Bebisar behover ligga
pa golvet och trana
musklerna i stallet for
att bli sittande i t ex
vagnen. Det kan betyda
jattemycket for deras
inlarning.

Det menar man pa "Alla
sinnen” i Sodertalje, dar
man hjalper barn som
fatt dalig traning som
bebisar.
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Lat din baby
LIGGA PA GOLVET
CH TRANA

lla fods vi med reflexer. Reflexer som
Agﬁr att bebisen till exempel striicker

sig efter mammans hrast for att suga
och striicker ut armarna ndr det kiinns som
om hon/han ska falla. Detta ir naturligt
och helt som det ska vara.

Men under forsta levnadsdret dr det me-
ningen att barnet ska lira sig kontrollera
(integrera) reflexerna. Men det dr inte allid
der fungerar precis lika bra som det borde.
Pa "Alla sinnen” tar man emot bam — och
ibland vuxna — med de mest diffusa symrom
som dilig koordination, lissvirigherer, di-
lig balans och ovilja att lira sig cykla, Ge-
mensamt, menar man, ir att de helt enkele
farr for dilig miining som bebisar. Kropp
och hjirna hér ithop. Genom att triina
musklerna i nacken och frmigan arr rill
exempel rulla frin rygg nll mage och vice
versa, skapas nya nervbanor i hjiman sam
tidigt som man “slicker” nyfoddhetsrefiex-
erna som annars kan blockera inlirningen
all viss del. D3 febictras allesd vir intel-
lektuells kapacitet sdviil som vira fysiska
formigor.

— Det hir kallas sensmotorisk trining
och har funnits i Sverige i 20 4r. Det dr inte

s minga som kinner dll det innu, men
det bérjar sprida sig och behovet bara viix-
er ach vixer. Barmn har allt mer motoriska
pmh]cm. siger Anna Cramér, som startat
"Alla sinnen”.

VAR NYA LIVSSTIL

Anledningen till det Skade behover dr vir
nya livsstil, storre barngrupper i forskolan
och i skolan som i sin tur ger mer stress for
barnen, menar hon.

- 1 moderliver ir livsmiljon for barnet
densamma som for miljoner ir sedan. Men
man kommer ur till en helt annan virld och
minniskokroppen har inre hunnir hinga
med i utvecklingen, siger Anna och fir
medhdll av sina kollegor Annika Haglund
och Lars-Eric Berg.

- Smi barn behover ligga pd golvet och
trina muskler och leder. Men nyblivna
mammor i dag ska gora si mycket — fika
med vininnor, gi pi baby-bio och si vida-
re, di blir barnen sittande | vagnarna, siger
Annika och fortsitter;

Om man inte trinar fir man ingen
nackstabilitet, vilket leder till difig balans

som i sin tur gor att barnet fir svire at sitea
forts...



"Barn ar inte mogna
att sitta upp forran
de klarar att ta sig dit
hela vagen sjalva”
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%dr— sa hjalper du din baby att tréna

1 Nar barnet r valdigt litet och ligger pa
ryEg pa skotbordet eller golvet: Hall i bar-
nets hander och dra forsiktigt uppéat, da
tranar barnet pa att lyfta huvudet sjaivt.

Skippa babygymet och lat ditt barn
ligga pa mage och stracka slg efter
leksaker i stillet,

still. Det visar sig senare nir det blir jobbigt i
skolan, siiger Anna.

Nu kanske du tinker: Jamen, min bebis
viigrar ju att ligga pd magen! Féir det dr inte
helt ovanligr arr det blir gnilligr ndr man larer
barnet ligga pd golver.

— D har jag ett knep som funkar, siger An-
nika. Var med dire barn! Ligg dig bredvid bar-
net pd golver. Nir hon birjar pipa si rulla runt
henne en stund och it henne ligga pd rygg,
sedan kan man viinda éver pi magen igen. Det
ir klart atr limnar man bamet pd mage och
gir annat, s blir det kanske gnilligr. Men det
ricker med minga korta stunder; der enda sit-
ter art bli stark i nacken ir att triina.

Nu funkar det som der si ofta gor med vira
kroppar — dr man svag i en del av kroppen gir
andra delar in och kompenserar. Der mirks
alltsd inte utdt att man dr svag i nacken i forsta
hand. Men resultatet blir att man anstringer
vildigt minga fler muskler in nédvindigr

"Nu kanske du
tanker: Jamen, min
bebis vagrar ju att
ligga pa magen”

och man blir alltsa wrétt och spind. Kanske ir
det s art minga rygg- och nackproblem som
vuxna upplever i sjilva verket beror pé att man
fick trina fr lite som spidbarn,

Men nu handlar det inte bara om ate bebis-
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2 Latbarnet ligga pa golvet pa magen

- mycket. Skippa babygymet och 11 be-
bisen leka och stricka sig efter leksaker
mmi’mﬂﬂtmﬂmimh “smaka
pa”. Att utforska leksakerna med munnen
ar faktiskt ocksa en reflex som barnet be-
hover fa anvanda.

3 Om du flaskmatar barnet s& var noga
med att vaxia sida i famnen, sa att barnet
far uﬁnﬁawm-.m-m:muﬂu.

4 ﬂimmmmmmuﬁp
jar aia pa golvet - satt din handfiata mot
barnets fotsulor, s& uppmuntrar man kryp-
rorelserna.

5 L&t barnet vara ute i naturen och leka.
Att leka dir marken &r ojdmn, krypa | bus-
kar och kl&ttra | trad gor barnet starkare
och stimulerar inlamingen.

en ska bli stark nog att hilla upp huvadet. Det
handlar ocksd om de andra urvecklingsstegen
pd vigen rill gende — att lira sig rulla runt,
sitta sig upp sjilv, komma upp pé alla fyra och
gunga, krypa och si sminingom gi. Hir gér
w1 forildrar kloke i att ra der lugnt och inte ha
alle fisr britrom.

- Barn dr inte mogna at sitta upp firsin
de klarar att ta sig dit hela viigen sjilve. Forst
di ir nervsystemet tillickligt urvecklar, siger
Annika och fortsirter:

- Hoppar man &ver ett steg blir det luckor
i nervsystemet. Mognad tar tid och minga
barn kan behiva lite hjilp pd vigen, som am
man kan sitta en handflata mot barnets for-
sulor nir der ligger ner, di stimulerar man
barnets keypreflex. Men huvudaktiviteterna
ska vara pd golvet. Barn som fir for mycker
hjilp med att sitta upp och resa sig blir 130
stela, snubbliga och klumpiga i err lingre
perspektiv,

Nu ldrer kanske alle jartebesvirligt, men
der fina med kvardréjande reflexer, om man
nu kan siiga si, ir att de faktiskt gir art triina
bort. Aven nir det har girt vildige ling tid.

TILLBAKA TILL SPADBARNSTIDEN
Soker man hjilp fir man forst ghra dvningar
dir man f&rsoker fi koll pd vilka reflexer som
innu inte fr integrerade. For man kan vara
vildigt motoriskt kunnig och indi ha kvar-
drisjande reflexer. Sedan handlar det i mingt
och mycket om att g tillbaka till spidbarnsti-
den och triina pd att ligga pi golvet pd magen,
lyfta pd huvudet, dla pd golver, komma upp i
krypstillning och si vidare,

Lars-Eric berittar en riktig solskenshisto-
ria om en 20-drig flicka som sokt hjalp pi
alla méjliga hill under uppvixrriden. Skolri-
den var ett enda kaos. Inlirningen fungerade
inte och bara en sin sak som art promenera
och prata med en kompis var svirt. Fick hon

_inte g pd en viss sida av kompisen, tappade

hon balansen och foll. Drémmen var art bli
operasingerska, men hon klarade inte att
sjunga samtidigt som hon ldste noter (var for
sig gick det bra).

KRAVLA SOM EN BEBIS

Forklaringen var ganska enkel visade det
sig. Flickan var adopterad och hade bott pd
barnhem till dtta minaders ilder Dir lig
hon stilla pd rygg i en sing och blev matad
med nappflaska frin samma hill varje ging.
Der hade lerr till art hon haft svirr ant ko-
ordinera de olika kroppshalvorna och hjim-
halvorna,

Hos Lars-Eric fick hon lira sig kravla pi
golvet som en bebis. Efter ndgra minuters tri-
ning var hon helt slut och kunde seva i flera
timmar. Men efter rvi minader fick Lars-Eric
ert hirligr samral:

- D4 berirtade hon glart att hon nu kunde
lisa noter och sjunga samridigt och sd sa hon
"och vet du — nu kan jag gi i hogklackar ock-
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For dig som vill veta mer:
"Reflexer, inldrning & betesnde - ett fonster in |
barnets huvud™ av Sally Goddard
“Hjamvagen till inldrming"” av Lars-Eric Berg och

Anna Cramér
www.allasinnen.se

Symtom pa
kvardrbjande reflexer

- Svart ant sitta stilla

- Morkradd

— Overkanslig f6r ljud och ljus

- Dalig balans

- Klumpig och okoordinerad

— Medrarelser | munnen t ex vid
skrivande

- Problem att Iasa och skriva

- Problem att knyta skosndren

- Impulsiv

- Affektutbrott

~ Blir latt osams

~ Overaktiv

— Problem med att rita en atta



