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En studie i sensomotorisktraning i samband med simtraning

Grovmotoriken — grunden for att lara sig simma.

Bakgrund

| april 2008 laste jag i MITT | SODERORT att kommunen skulle satsa pa simkunnigheten for
eleverna. De skulle 6ka antalet simlektioner fran 12 timmar till 15 timmar och sésongen i simhallen
skulle forlangas.

Mitt arbete med barns motorik har gett mig en insikt om att det &r viktigt att eleverna har motoriska
forutsattningar for att lara sig simma.

I borjan av hostterminen 2008 kontaktade jag Ellinor Nilsson som var projektansvarig for projektet
Simma Sakert och pratade om att jag skulle vilja arbete med nagra elever vars motoriska svarigheter
skulle kunna vara ett hinder nar de skulle lara sig simma. Detta ledde till att jag med hjéalp av Ellinor
Nilsson och Katarina Ramberg som ansvarar for Skarholmens simhall plockade ut tre skolor som
hade tre parallella klasser som skulle ha simtraning under varen. Forsta skolan jag kontaktade blev
mycket intresserad sa det blev elever fran som den skola som jag arbetade med. Specialpedagogen
pa skolan blev min kontaktperson.

Under forsta levnadstiden styrs vara rorelser bland annat av reflexer som sedan ska integreras i
kroppen och mera mogna rérelsemdonster ska ta 6ver. Dessa reflexer integreras till stor del da barnet
far mojlighet att ligga pa golvet och rora sin kropp fritt. Manga barn i dag far inte den stimulansen
vilket kan vara en bidragande orsak till att manga har svart att lara sig simma. Det ar dock mojligt
att genom olika rorelser integrera reflexerna och komma vidare i sin motoriska utveckling. Sa
kallade spadbarns reflexer som kan finnas kvar och vara ett hinder for simningen &r bland annat
Moro reflexen, Asymetrisk tonisk nackreflex (ATNR), Tonisk labyrint reflex (TLR), Symetrisk
tonisk nackreflex (STNR) och Landau reflexen.

Syfte

Forskningsstudien inriktades pa elever i arskurs 3 som hade simundervisning under varen 2009.
Syftet var att undersoka i vilken grad det & mojligt att genom enklare motorisk traning underlatta
barnens formaga att ldra sig simma. Hypotesen ar att med béttre kroppsuppfattning och béttre
balans (vestibuldr formaga) ckar mojligheten att lara sig simma och att lara sig simma tidigare.

Mal

Studien syftade till att se om de elever som fick motorisk tréaning utvecklades battre och larde sig att
simma tidigare &n de elever i jamforelsegruppen som inte fick motorisk traning. Det dvergripande
malet ar att med bra motorik fa flera barn att lara sig simma och lara sig simma tidigare. | planen
ingar att gora en uppfoljning i ak 5 av de elever som ingar i studien.

Metod

20 elever plockades ut fran tre klasser i arskurs 3 av respektive larare och specialpedagog. Dessa
elever hade svart med skolarbetet och koncentrationen och ansags ocksa ha motoriska svarigheter.
10 elever arbetade med reflexintegrering och 10 elever fick ingen tréning alls. Tréningen
genomfordes individuellt i pass om 25 minuter per tillfalle och pagick en gang i veckan i 13 veckor.
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Eleverna fick ett diplom sista gangen for att de deltagit i traningen.

Vi anvéande en yogamatta som underlag och rorelserna utfordes pa golvet pa rygg, i maglage och pa
alla fyra (eleverna stod pa kna med handerna i golvet). Vi anvéande en reflexintegreringsmetod som
utarbetats av Utvecklingspsykolog Svetlana Masgutova. * Vid den har reflexintegreringen gor man
ett latt tryck mot en bojd arm — ben, nacke i olika lagen och man gor ett mottryck samtidigt som
man gor en utandning pa sex sekunder. Vi anvande oss ocksa av rytmisk rorelsetraning som har
utarbetats av 2 Kerstin Linde och vidareutvecklats av ® Harald Blomberg som &r lakare.

Genomfdrande

Foraldrarna till de elever som skulle fa motorisk traning fick en inbjudan till en kvallsinformation
om varfor, och vad, vi skulle arbeta med. Tva flickor och atta pojkar ingick i testgruppen som fick
traning.

Tre pappor kom till informationen. Med pa motet var ocksa idrottslararen till eleverna, deras larare
och specialpedagogen.

Efter andra traningen fick eleverna nagra évningar att arbeta med hemma. De fick 6vningarna
nedskrivna pa ett papper. Jag ringde dessutom hem till varje elev och pratade med en av foraldrarna
och talade om att deras barn kom till mig en gang i veckan och skulle gora det i 13 veckor
framdéver. Jag berattade varfor vi gjorde det och hur vi arbetade och att det var bra om de hjalpte sitt
barn att gora dvningarna hemma.

Det var inte si manga elever som tranade hemma men de som gjorde det kande jag fick fortare
battre nackstabilitet &n de Gvriga eleverna.

Eleverna som kom till mig hade alla foljande reflexer kvar:
Mororeflexen, TLR framat och bakat, ATNR, ryggradsreflexen, babinskireflexen, landaureflexen,
STNR

Mororeflexen paverkar lagesforandring, horsel, syn och berdring. Har man den kvar kan det vara
svart att forma sig hoppa fran kanten i simbassangen eller lagga sig pa mage eller rygg i vattnet.

TLR

Framat och bakat aktiveras av huvudets lagesforandring framat och bakat. Muskeltonus och
balans tranas av denna reflex. Har man den kvar kan det bli svart att utféra simrorelserna om nacken
ar spand eller ostabil.

ATNR innebér att barnets arm, ben och kroppssida stracks at samma hall som det vrider huvudet.
Har man den kvar kan det vara svart att korsa kroppens mitt, till exempel klappa med hoger hand pa
vanster kna och tvartom. Det kan ocksa vara svart att utfora olika rorelser med dver och
underkroppen.

Ryggradsreflexen innebér att barnet kan fa svart att sitta stilla nagon langre tid. Reflexen kan
aktiveras genom att barnet lutar sig mot en stolsrygg eller att byxlinningen vidror det kénsliga
omradet vid ryggen. Barn som har den kvar sitter garna pa kna pa stolen eller pa ena skinkan eller
“ligger” i stolen. Det blir dven svart att samordna 6ver- och underkroppen.

! Svetlana Masgutova ar rysk utvecklingspsykolog. Hon har utarbetat en reflexintegreringsmetod som anvands i ménga
lander i Europa, USA och Asien. Las mera pd www.masgutovametod.com eller www.allasinnen.se

2 Kerstin Linde arbetade ursprungligen som fotograf och genom att iaktta hur spadbarn och vuxna rér sig utarbetade hon
sin metod, hon har framst hdmtat sin inspiration fran de rytmiska rorelser som spadbarn gor spontant. Metoden har
vidareutvecklats av leg. lakaren Harald Blomberg. * Harald Blomberg &r psykiater och ger kurser dver hela vérlden i
denna rorelsetréning.
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Landaureflexen ar en reflex som aktiveras nar barnet ligger pA mage och forst kan lyfta
overkroppen fran underlaget och sedan samtidigt lyfta underkroppen fran underlaget, for att sedan
stodja med hander, ben och fotter i golvet. Om reflexen &r kvar eller inte aktiverats ar det svart att
utfora olika rorelser med éver och underkropp och det kan vara svart att flyta pa vattnet.

STNR utvecklas nar barnet borjar krypa. Nar barnet star pa alla fyra och tittar upp bojs benen och
barnet satter sig ner. Tittar barnet ner och bojer armarna stracks benen. Néar barnet star och gungar
fram och tillbaka aktiveras leder och muskler i handerna och armarna och barnet far kraft att krypa.
Barn som har denna reflex kvar har oftast mycket lattare att simma under vattnet an 6ver. Nar de
lyfter pd huvudet Gver vattnet vill benen sjunka och det blir svart att simma. Det blir ocksa svart att
ta ordentliga simtag med armarna da de inte har riktig kraft i armarna.

Vi arbetade med alla dessa reflexer. 9 av 10 elever kom vid varje tréningstillfalle om de inte var
sjuka. Nagra elever foreslog sjalva att de ville ha den sjuka kompisens traningstid ocksa. Tva av
eleverna hade stora motoriska svarigheter. Den ena tyckte traningen var jobbig och kom inte varje
gang. Vid sista traningstillfallet testades eleverna pa samma sétt som vid forsta tillfallet.

Resultat

Motoriskt:

Trots att den ena eleven som hade stora motoriska problem inte kom varje gang upplevde
skolpersonalen att det hande nagot positivt med honom och att hans rorelsemonster hade férandrats
nagot och blivit stadigare, mer kontrollerat. Den andra eleven med svarigheter kom varje gang och
det hande mycket med hans kroppsuppfattning, balans, andning och férmaga att ta instruktioner
samt att omsétta instruktioner i fysisk handling. Detta paverkade hans sjalvbild och sjalvfortroende
= jagstarkande.

Under tréaningen blev eleverna medvetna om sin andning. Alla eleverna andades med brdstet nér de
kom till mig forsta gangen. Nar vi tranade Gvade vi pa att ta djupa andetag ner i magen och andas ut
medvetet i sex sekunder samtidigt som vi gjorde latta mottryck med bdjda armar och ben och tryck
med nacken. Eleverna blev medvetna om sin andning och fokuserade pa sin kropp. De arbetade
koncentrerat och fokuserat den tid som de var hos mig.

Alla eleverna fick en béttre kroppsuppfattning och nackstabilitet samt storre rorlighet i fotterna. De
integrerade vissa reflexer helt och andra delvis.

Vid andra traningstillfallet fick eleverna ala pa golvet. Det var svart for samtliga elever att
samordna rorelserna med hoger ben och véanster arm och tvartom. Vid sista traningen alade 9 elever
perfekt och kunde samtidigt svara pa fragor nar de alade.

Fotternas betydelse for simningen blev tydlig for mig under traningen. Hélften av eleverna hade
snett inatvridna fotter nar de lag pa rygg pa golvet och fotterna hade ingen rorlighet. Vi arbetade
mycket med fotreflexerna och rorligheten i fotterna. Har man ingen rérlighet i fotterna blir det svart
att trampa ifran vid simtagen, det blir ingen kraft i simningen.

Likasa ndr barnet inte statt pa alla fyra och gungat och krupit och aktiverat armmusklerna ar det
svarare att fa nagon kraft i armtagen vid brostsimning.
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Sammanfattning av motoriskt resultat

Simkunnighet:

Enligt simlararens utvardering fick traningsgruppen nagot battre resultat nar det géller graden av
simkunnighet. Framforallt avseende formagan att ta till sig simrérelserna och forsta instruktioner
for de elever som hade storst motoriska svarigheter kunde en skillnad skénjas.

Se bilaga 1

Simlararen sag dock tydliga samband mellan den motoriska férmagan och simning. Samordning
mellan 6ver- och underkropp, benen som sjunker nar huvudet bojs bakat, betydelsen av fotternas
motorik for att kunna ta ordentliga bentag samt formagan att andas med magen. Vikten av att bli
medveten om sina kroppar och kroppsrorelser och ha kroppskoordination sa att ratt simrérelser kan
utforas.

Att vaga doppa huvudet under vattnet och att vaga 6vervinna vattenradsla gar som en rod trad
genom simundervisningen for att kunna simma bra. Simlararen reflekterade ocksa éver hur man
kanner sig nar man inte klarar att simma da de andra klasskamraterna gor det och hur det paverkar
sjalvkanslan.

Andra simlérare jag var i kontakt med pa simhallen sag ocksa sambandet motorik — simférmaga.
Vid ett samtal med en personal pa skolan som féljde med icke simkunniga elever i arskurs 8 sag
ocksa elevens motorik som ett hinder for siminlarningen. Dessa elever var ocksa svaga i sin las- och
skrivutveckling.

Diskussion

Alla elever nadde inte simmalen men deras kroppsmedvetenhet forbattrades och deras balans och
nackstabilitet 6kade och kénslan av att vara pa gang. Simlararen sag att den ena eleven som hade
stora svarigheter hade mognat och kunde ta till sig information om hur han skulle géra. Han kunde
fokusera vilket han hade svart med nar simtraningen bérjade. Elevernas egna upplevelser av
simtraningen var dverlag mycket positiv och de upplevde att simningen gick béttre for varje gang.
Det skulle vara spannande att fa fortsatta att arbeta med dessa elever och se vad det ger pa langre
sikt.

Dessa elever kanner ofta att de inte lyckas sa bra i skolarbetet och att de maste anstranga sig mycket
for att klara av undervisningen. Resultatet blir att de strular och stér undervisningen.

Elevernas egna kommentarer vid sista traningstillfallet:

Elev 1: Det har varit bra att komma. Det ar lattare att simma ovanfor vattnet. Det gar béttre i skolan.
Jag far inte ont i benen néar jag springer och spelar fotboll.

Elev 2: Det var bra att trana. Det ar lattare att fa till simrorelserna.

Elev 3: Det har varit bra att komma och trana Jag kdnner mig mera stark i nacken, har béttre koll pa
kroppen. Skont nar du arbetade med fotterna.

Elev 4: Det har varit bra, ar piggare orkar mera saker. Fick ont i ena foten tidigare nar jag sprang.
Orkar springa langre nu.

Elev 5: Det har varit kul att komma, kan simrorelserna béattre. Blir inte lika trott nér jag springer.
Trycker inte sa hart nar jag skriver.
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Elev 6: Det har varit bra att komma pa traningen. Det &r lattare att simma jag har fatt kraft i
armarna. Det &r lattare att traffa bollen nar jag spelar fotboll.

Elev 7: Det ar lattare att simma har storre rorlighet i fotterna.

Elev 8: Det har varit bra och roligt att trana. Kan simma nu ké&nner hur jag ska gora simrorelserna
nar simldraren visar hur jag ska gora. Mar béttre, mera kraft i benen, det ar lattare att springa nu.
Det &r lattare med tabellerna som jag hade svart for tidigare.

Elev 9: Det har varit jatte roligt att trana. Det borjar ga battre pa simningen. Det ar lattare att hitta
rorelserna. Det r enklare nar jag springer och lattare att traffa bollen nar jag spelar fotboll. Har fatt
battre koncentration i skolan.

Elev 10: Kom inte sista gangen.

Specialpedagogen gjorde ett Stanine test pa alla 20 elever dar man testar elevens ljud, ord- och
lasforstaelse. Testet gjordes fore och efter den motoriska traningen. Bilaga 2

Resultatet av den motoriska trdningen “reflexintegrering” ger trdningsgruppen en béttre utveckling
an jamforelsegruppen bade da det géller simférmagan och lastestet som specialpedagogen gjorde.
Denna positiva utveckling genom att traningsgruppen fick 25 minuters reflexintegreringstraning
max 13 ganger.

Trots att det var sa kort tid traningen varade kan vi se att traningsgruppen fatt en medvetenhet om
sina kroppar som inte hant med jamforelsegruppen. De har ocksa fatt en battre balans och fokus pa
sina kroppar, forbattrad rorlighet i sina fotter, mera kraft i armrorelserna och férmaga att andas med
magen. Dessa fardigheter har de nytta av dels i simningen men ocksa i skolarbetet och i andra
idrotter. Det 6kar elevernas koncentrationsformaga vilket leder till battre sjalvfortroende och kansla
av att kunna hantera sin situation.

Med det som framkommit ser jag det som mycket viktigt att vi lyfter upp vikten av den motoriska
traningen.

Vi maste ge eleverna forutsattningar att lara sig simma och klara av skolarbetet. Far eleverna
tillgang till sina kroppar paverkas koncentrationen och sjalvfortroendet. Har vi fullt upp med att
hélla reda pa kroppen kan vi inte pa ett adekvat satt ta till oss det vi hor och ser. Orkar eleven sitta
koncentrerad langre stunder paverkar det gruppens studiero och undervisningen i skolan. I det langa
loppet ger det vuxna som orkar studera langre och blir mera benagna att rora pa sig och pa sa sétt
mar battre. Idag ger vi manniskor motion som friskvard istallet fér medicin. Vi far inte glomma att
det dven galler vara barn. Manga barn far Retalina och liknande medel for sina
koncentrationssvarigheter. Dessa barn har oftast sa kallade spadbarnsreflexer kvar vilka de behéver
fa integrerade sa att mera mogna rorelser tar 6ver. Har vi bra nackstabilitet, som utvecklas fran det
vi dr nyfodda och tranas nar vi ligger pa mage nar vi ar vakna, bra samordnig pa 6ver och
underkroppen, kontroll ver boj och strackmusklerna ger det forutsattningar for att vi mar battre och
benagenheten att vi vill réra pa oss okar och det ger ett friskare samhalle
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Bilaga 2.
DLS
TEST
Samma ljud Ordforstaelse Lasforstaelse
Ht-08 Vt-09 Ht-08 Vt-09 Ht-08 Vt-09
Stanine | Stanine Stanine | Stanine Stanine | Stanine
Elev
1 3 1 Elev 1 5 7 Elev 1 2 5
Elev
2 1 5 Elev 2 2 1 Elev 2 2 1
Elev
3 5 5 Elev 3 6 7 Elev 3 5 4
Elev
4 3 7 Elev 4 4 5 Elev 4 2 4
Elev
5 5 7 Elev5 4 5 Elev5 2 4
Elev
6 4 Elev 6 3 Elev 6 3
Elev
7 5 9 Elev 7 5 5 Elev 7 8 7
Elev
8 2 5 Elev 8 3 5 Elev 8 4 3
Elev
9 5 7 Elev 9 3 5 Elev 9 2 4
Elev Elev
10 5 5 Elev 10 2 5 10 3 5
Elev Elev
11 7 5 Elev 11 5 5 11 4 5
Elev Elev
12 5 1 Elev 12 4 5 12 4 5
Elev Elev
13 1 1 Elev 13 4 5 13 5 7
Elev Elev
14 5 5 Elev 14 5 5 14 5 5
Elev Elev
15 3 7 Elev 15 4 5 15 3 4
Elev Elev
16 5 5 Elev 16 2 2 16 2 4
Elev Elev
17 7 5 Elev 17 2 2 17 2 1
Elev Elev
18 7 7 Elev 18 4 5 18 5 5
Elev Elev
19 Elev 19 19
Elev Elev
20 Elev 20 20
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10

B Samma ljud Ht-08 Stanine
= Samma ljud Vt-09 Stanine

Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev Elev
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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1 Ordforstaelse Ht-08 Stanine

B Ordforstaelse Vt-09 Stanine

ElevElevElevElevElevElevElevElevElevElev ElevElevElevElevElevElevElevElevElevElev
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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°

1 Lasforstaelse Vt-09 Stanine
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




