
1. Statistik



1% dør af selvmord

2% selvmordsforsøg

3% planer om 
selvmordshandling

9% har tanker om 
selvmord

Nock et al., 2008



Dødsfald i 2018

Trafikken (n=171)Selvmord (n=584)

Datakilde: Dødsårsagsregisteret og Rådet for Sikker Trafik.



Antal

• Selvmord i 2020: 580

Mænd

Kvinder

: 410

: 170



Selvmordsraten 2000-2020
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Kilde: Dødsårsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 



Selvmordsrate for mænd
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Kilde: Dødsårsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 



Selvmordsrate for kvinder

Kilde: Dødsårsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 
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Selvmordsraten i 2020
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Kilde: Dødsårsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 
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Rate per 100.000

Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 



Selvmordsforsøg - kvinder
Rate per 100.000
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Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 

Aldersgruppe



Selvmordsforsøg 2017
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Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsdata, Danmarks Statistik. 
Beregning: Annette Erlangsen PhD, Danish Research Institute for Suicide Prevention. 



2. Risikogrupper i psykiatrien



Psykiatrisk indlæggelse nogensinde 
forud for selvmord
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47

Kvinder

Tidligere indlagt på psykiatrisk afdeling

Resten af befolkningen

33

67

Mænd



Ingen diagnose, 9%

Andre, 8%

Personligheds-
forstyrrelser, 9%

Skizofrene spektrum, 
13%

Alkohol-relateret, 19%
Bipolar affektiv lidelse, 

3%

Depression, 39%

Psykisk sygdom blandt selvmord

Kilde: Henriksson et al, Am J Psych, 1993
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Selvmord under indlæggelse

0

100

200

300

400

500

In
ci

de
nc

e 
ra

te
 ra

tio

Mænd Kvinder

Kilde: Madsen et al., 2020 Acta Psychiatr Scand



Selvmord efter udskrivning

Kilde: Madsen et al., 2020 Acta Psychiatr Scand
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Kumuleret risiko for selvmord 
(< 36 års opfølgning)

Mænd Kvinder

Psykisk sygdom Risiko i procent Risiko i procent

Skizofreni 6,5% 4,9%

Skizofreni-lignende 5,7% 4,0%

Bipolar affektiv sindslidelse 7,6% 4,7%

Depression 6,5% 3,7%
Misbrug, psykiatrisk indlagt 4,7% 3,4%

Misbrug , somatisk indlagt 2,4% 1,6%

Ingen psykisk lidelse 0,7% 0,2%

Nordentoft, Mortensen, Pedersen, Arch Gen Psych, 2011



Kumuleret risiko for selvmord 
blandt indlagte efter selvmordsforsøg. 

(<36 års opfølgning)
Mænd Kvinder

Psykisk sygdom Risiko i procent Risiko i procent

Skizofreni 10,3% 10,9%

Skizofreni-lignende 10,0% 8,0%

Bipolar affektiv sygdom 17,1% 9,4%

Depression 10,5% 6,5%

Misbrug, psykiatrisk afd 6,5% 5,0%

Misbrug, somatisk afd 5,3% 4,0%

Nordentoft, Mortensen, Pedersen, Arch Gen Psych, 2011



Risiko for selvmord efter kontaktform

Kontaktform Odds ratio
[95% CI]

- Ingen kontakt 1

- Ambulant 8   [6-11]

- Skadestue 28   [19-40]

- Indlæggelse 44   [36-54]

Kilde: Hjorthøj et al. (submitted)



Pas på selvmordstruede mænd

• De søger ikke hjælp af sig selv
eller behandlingssystemet tager ikke godt 
imod dem



Hvornår gentages selvmordforsøg
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Kilde: Madsen, 2012.

Selvmordsrate per 100.000



3. Forebyggelse



Teoretisk forståelse



Shneidman’s 
Shneidman’s selvmordsmodel

(Shneidman, 1987)
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Selvmordsforebyggende 
behandling



Selvmordsforebyggende klinikker
Aalborg: 2006-

København: 1992-

Herning: 2010-

Odense: 1992-

Vordingborg: 2005-

Aarhus: 1996-

Esbjerg: 2010-

Aabenraa: 2010-

Fredericia: 2011-

Thisted: 2011-

Frederikshavn: 2011-

Hobro: 2012-

Silkeborg: 2007-
Horsens: 2007-

Kolding: 2011-

Køge: 2012-

Slagelse: 2012-

Randers: 2007-
Viborg: 2013-

Augustenborg : 2011-



Gentaget selvmordsforsøg
Sandsynlighed for at ikke at gentage

Måneder



Selvmord
Sandsynlighed for at overleve

Måneder



Selvmordshandlinger og død

Gentaget forsøg

Selvmord

Død

0.82 [0.75-0.89]

0.71 [0.56-0.91]

OR [95%CI]n

881

83

0.65 [0.57-0.74]301

Erlangsen et al., 2014



CAMS* som behandlingsmodel

* Collaborative Assessment and Management of Suicidality







Alvorligt selvmordsforsøg
eller egentligt selvmord

Hvem begår selvmord?

Those who are capable of 
suicide (habituering)

Perceived
burdensomeness 

(følelse af at være en
byrde)

Thwarted
belongingness 

(manglende
tilhørsforhold)

Thomas Joiners’ Teori



Kilde: Gysin-Maillart et al. 2016

Gentager ikke selvmordsforsøg



Kriseplan:

Hvordan håndteres 
kritiske situationer?



Kriseplan
• Aflede mig selv, f.eks. cykle en tur, læse et ugeblad, 
• Flytte mig fra situationen, gå ind i et andet rum
• Tænke; ”jeg har prøvet det før – det går over igen”
• Jeg har lovet ikke at gøre skade på mig selv
• Ringe til min søster, tlf…….
• Ringe til min veninde, tlf……
• Ringe til Hanne, tlf. 26 12 04 78
• Ringe til Livslinien, tlf. 70 201 201
• Ringe til psyk. udrykningstjeneste via vagtlægen, tlf. 

70130041
• Tage en taxa til psyk. skadestue, tlf….. (have penge 

parat)







Hjælp til selvhjælp



Selvhjælp Online mod 
Selvmordstanker

Charlotte Mühlmann, Trine Madsen, Ad Kerkhof, Merete 
Nordentoft, Annette Erlangsen



Selvhjælpsprogrammet

Selvhjælpsprogrammet er udviklet i Holland af
professor i psykologi Ad Kerkhof. 

Programmet baserer sig på principper fra
kognitiv terapi og tager 6 moduler der hver tager
en uge at gennemføre.

Man lavede i Holland et randomiseret studie
med 236 personer og fandt en signifikant effekt. 







Myter og holdninger



Myter
At spørge til selvmordstanker kan 
fremprovokere selvmordsforsøg.

Folk, der foretager ufarlige 
selvmordsforsøg, ønsker ikke at dø.

Folk, der taler om selvmord, tager ikke 
deres liv.

Selvmord er et personligt valg.

Kilde: Sundhedsstyrelsen: Vurdering og visitation af selvmordstruede. Rådgivning til sundhedspersonale, 2007. Kap. 14, s. 70.



Holdninger
Godt at hun/han fik fred.

Det er synd at give de unge diagnosen 
selvmordsforsøg.

De ønsker bare opmærksomhed og 
ligger på afdelingen og ”holder hof”.

Der er jo alligevel ikke noget at gøre.

Han/hun manipulerer med os alle 
sammen.

Kilde: Sundhedsstyrelsen: Vurdering og visitation af selvmordstruede. Rådgivning til sundhedspersonale, 2007. Kap. 14, s. 70.



Tak for opmærksomheden
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