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NOTA EDITORIAL

Para abarcar las posibles mquietudes y necesidades de todos los socios y a fin de
ampliar y mejorar el contenido de este Boletin, la Junta Directiva de la SEFM
acordd en su dlitima reunidn, la incorporacion de dos nuevas personas al Comité
Editorial del musmo. Las cuales se encargarin de los temas ligados a la
Radioproteccion y de los temas de ambito umversitano no ligados a aspectos
hospitalarios. Por consiguiente, la nueva estructura del Boletin queda de la signiente
forma

Adolfo M* Rubio Goday
Alberto Sinchez-Reyes Fermandez

Redactores

Editor para temas de radioproteccion:
Bonifacio Tobarra Gonzalez
‘ Hospital Virgen de la Amxaca
Serv. de Fisica y Proteccion Radiologica
| Carretera Madnid-Cartagena s/n
30120 El Palmar (Murcia)

Editor para temas de dmbito no hospitalario
Jesus Soto Torres
Catedra de Fisica Médica
Facultad de Medicina
Universidad de Cantabria
Cardenal Herrera Oria s/n
39011 Santander

Editor para temas de radioterapia
Alberto Sanchez-Reyes
Servicio de Oncologia Radioterdpica
Hospital Clinico de Barcelona
¢ Villarroel 170
08036 Barcelona

Los trabajos o informaciones que quieran enviarse para su publicacion en este
Boletin, deberdn ser remitidos al correspondiente editor



ASUNTOS DE LA SOCIEDAD

Desde este Boletin damos la bienvemda a los siguientes nuevos socios admitidos
en la Sociedad Espaiiola de Fisica Médica

- Julio Garcia Comesaia, Hospital Policlinico de Vigo

- Alfredo Serna Bena, Hospital Virgen de la Amixaca

- Manuel José Buades Forner, Hospital Virgen de la Amixaca

- Alex Melero Nogués, Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.
- José Ramén Romin Collado, Hospital de Valme

- Maria Coca Huertas, Hospital Virgen de las Nieves

- Jaime Quera Jordana, Hospital de Son Dureta de Palma de Mallorca
- Damian Guirado Llorente, Hospital Clinico de Granada

- José Luis Carrasco Rodnguez, Hospital Clinico de Granada

- Juan C. Medrano Gonzilez del Prado, Hospital Puerta de Hierro de Madrid
- Agustin Femindez Mallo, Centro Oncolégico de Galicia

- Daniela Medal Francesh, Centro Oncoldgico de Galicia

- Feliciano Garcia Vicente, Hospital 12 de Octubre de Madnd.

También, desde este Boletin, queremos saludar a la promocitn de residentes 93
que empezd el aflo pasado a formarse en nuestro campo

- José Bea Gilabert, Hospital de la Fe de Valencia
- José Luis Carrasco Rodriguez, Hospital Universitano de Granada.

- Maria Jesis Cesteros Morante, Hospital Umversitario de Valladolid

- Francisco Cutanda Enriquez, Clinica Puerta de Hierro de Madnid

- Feliciano Garcia Vicente, Hospital 12 de Octubre de Madrid

- Antonio Gil Agudo, Hospital Gregono Marafién de Madnd

- Susana Gomez Cores, Hospital Gregono Marafion de Madnd.

- Sylvia Gomez-Tejedor Alonso, Hospital Gregono Marafion de Madnd
- Cnstina Gonzalez Ruiz, Hospital Central de Astunas

- Angel Gracia Ezpeleta, Hospital de la Pnincesa de Madnd

- Faustino Mufioz Mufioz, Hospital Virgen de las Nieves,

- Santiago Pellejero Pellejero, Hospital Umiversitanio de Zaragoza

- Joaquin Sarmiento, Hospital Marqués de la Valdecilla

- Fernando Sierra Diaz, Hospital Gregorio Maraiion de Madnd



NOTA MUY IMPORTAN

E

La tesorenia de la Sociedad ha tenido graves dificultades este afio para el cobro del
comrespondiente recibo de la cuota anual para casi la mitad de los asociados. Estas
dificultades han supuesto, para la Sociedad, unos gastos bancanios extras del orden
de las 300.000 pis debido a los recibos devueltos y que exista un déficit de casi
1.000.000 de pts en concepto de recibos no cobrados. Cantidades muy importantes
dentro del limitado presupuesto con que cuenta la SEFM

Por tanto se ruega, por ultima vez, a todos los socios que no hayan enviado los
correspondientes 20 digitos de su cuenta bancania a la tesoreria de esta Sociedad,
recorten y envien el siguiente cupon

Nombre y Apelbdos

Dareccion.........oese

Poblacion s Codigo Postal
Teléfono

N* de cuenta (20 digitos)

Banco o Caja

#

Enwviar urgentemente a la siguiente direccion

Amadeo Gomez Puerto

Servicio de Fisica y Proteccion Radiologica
Hospital Virgen del Rocio

Av. Manuel Siurot 8/n

41013 Sevilla




GRUPOS DE INVESTIGACION ESPANOLES

Siguiendo con la linea marcada en ¢l anterior Boletin, presentamos en este nimero
al equipo de Investigacion de la Cétedra de Fisica Médica de la Universidad de
Cantabna. Este grupo esta dirigido por el Profesor José Soto, Catedratico de Fisica
Médica, que lleva mis de 20 afios dedicado al estudio de la radiactividad ambiental,
principalmente a la medicion de la actividad de radén

Entre sus pnncipales trabajos realizados podemos destacar los siguientes:

Femindez P. Quindos LS, Soto J, Villar E, Guedalia DA, A new method for
measuring radon exhalation. J Geophysical Research, 88, 1519-154. 1983,

- Fernindez P., Gutiérrez I, Quindds LS, Soto J and Villar E. Natural
ventilation of the painting room in Altamira Cave. Nature, 321, 586-588
1986

- Soto J, Quindds LS, Diaz N, Gutiérrez |, Fernandez P. Ra-226 and Rn-22 1n
natural waters in two typical locations m Spam. Radiation rotection
Dosimetry, 24, 109-111. 1988

- Quindos LS, Fernandez P, Soto J, Short versus long term indoor radon

measurements. Health Physics, 61, 539-542. 1991

Quindds LS, Fermdndez P, Soto J, Rodenas C, Gomez J. Natural radioactivity

in spanish soils. Health Physics, 66, 194-200, 1994




RADIACTIVIDAD NATURAL Y RADON

L.S. Quindos, P.L. Fernandez y J. Soto
Catedra de Fisica Médica. Universidad de Cantabna

RESUM

A través de los trabajos desarrollados por el grupo de Fisica Médica de la
Universidad de Cantabria, se realiza una revision de los aspectos mas mieresantes
de la radiactividad natural. En esta revision se consideran sucesivamente la
radiactividad existente en el suelo y en el agua, ¢l comportamiento del raddn en el
terreno, en el agua y en la atmosfera y la acumulacidn de éste en locales cerrados,
deseribiendo la utilizacion de la radiactividad natural como trazador y los efectos
que produce en ¢l hombre

INTRODUCCION

La prowima celebracion del centenario del descubrimiento de la radhactividad natural
ofrece una buena ocasion de examinar, siquiera someramente, los aspectos mas
interesantes que este campo de estudio presenta en la actualidad. Nuestro grupo de
la Catedra de Fisica Médica de la Universidad de Cantabria lleva mas de 20 afos
dedicado al estudio de la radiactividad ambiental y este hecho nos ha animado a
realizar la descripeion que sigue que es, de alguna manera, una exposicion de los
temas desarrollados a lo largo de este penodo

La radiactividad que tiene su origen en ¢l suelo estd relacionada con dos grandes
areas de estudio. La primera utiliza la radiactividad como medio de conocer el
funcionamiento de distintos ecosistemas naturales. Los isotopos radiactivos
constituyen excelentes trazadores para el estudio de la evolucion de compartimentos
y permiten describir procesos propios de la geocronologia, de la hidrologia o de la
dindmica atmosférica, entre otros. La segunda drea de estudio considera los efectos
que producen en el hombre las radiaciones emitidas por los isotopos radiactivos
naturales. La existencia de elementos radiactivos en el suelo genera una mezcla de
éstos con los tejidos vivos dando lugar a unas dosis de radiacion mternas, ademas
de producir otras externas. El conjunto de estas dosis constituye la principal causa
de imradiacién en el hombre, siendo superiores al resto de las causas naturales,
radiacitn cosmica, y muy superiores a los valores promedio de las dosis producidas
por causas artificiales. Por esta razon y por afectar a toda la poblacién, la
radiactividad natural debe estar incluida en cualesquiera normas de radioproteccion
v ser una base de prueba importante de toda teoria en radiobiologia




RADIACTIVIDAD DE ROCAS Y SUELOS

Las rocas y los suelos de la corteza terrestre contienen concentraciones vanables del
elemento radiactivo ®K y de los miembros de las familias radiactivas del uranio, del
tonio y del actnio, (1). Tanto el “K como algunos de los elementos de estas series
poseen un penodo de sermdesintegracion suficientemente grande como para que no
hayan decaido totalmente desde su formacion. La concentracidn con que aparecen
los elementos de las cadenas radiactivas en distintas formaciones geologcas parece
ser consecuencia del proceso de sohidificacion magmitica de aquellas. En general,
la radiactividad estd asociada a formaciones antiguas de rocas intrusivas o igneas,
apareciendo en concentraciones menores en rocas sedimentanas

La disgregacion de las rocas produce suelos de sumlares caracteristicas en cuanto
a concentracin de elementos radiactivos. La medida de la radiacthividad de suelos
se realiza, (2), a partir de muestras recogidas en la superficie que s¢ introducen en
un recipiente que se mide por espectrometria gamma con detector de INa(T1) o de
Ge in Utlizando esta técnica hemos medido un conjunto de muestras
representativas de todo ¢l temritorio espafiol, (3,4,5), obteniendo valores de las
concentraciones de los elementos **Ra, ®*Th y “K_ A partir de los valores medios
encontrados puede estimarse una dosis por iradiacion interna de 0,36 mSv/afio

La desintegracion en el suelo de los elementos emisores de radiacidn gamma
produce una dosis externa en las personas que habitan sobre la superficie del mismo,
(6,7). Esta exposicion puede medirse directamente colocando un contador, con
cnstal de centelleo o Geiger, sobre la superficie del terreno. Los valores obtenidos
en Espafa permiten deducir una dosis promedio de 0.40 mSv/afio, donde se
considera ademas la irradiacion producida por los matenales de construccion que
forman las viviendas

Como resultado de los dos estudios anteriores se obtiene una distribucion geogrifica
de la radiactividad de suelos y rocas que presenta valores mayores en la Espaiia de
suelos siliceos, (8), En determinados puntos de esta region aparecen concentraciones
de elementos radiactivos y dosis externas con valores elevados, comparadas con las
promedio a nivel nacional, (9), senalando zonas de alto mivel de radiacion natural

RAD

EN EL INTERIOR DEL TERRENO

Las tres familias radiactivas naturales poseen en su cadena de desintegracion un
elemento gaseoso isotopo del radan, (10) El mas impontante de los tres, por el valor
de su vida media, es el * Rn, raddn, se produce por desintegracion del




Ra, elemento de la familia del U, y es un gas incoloro e inodoro que se
desintegra con 3.82 dias de periodo.

El radon se produce en el interior del terreno por desintegracion de los dtomos de
2ipa contenidos en €1, Al igual que cualquier otro elemento sdlido, el radio forma
parte de la red cristalina de los granos del suelo y el paso del radon generado en
aquella a los poros del suelo es un interesante proceso relacionado con la difusion
de pases en una estructura cristalina. Su estudio puede realizarse, (11), midiendo la
llamada emanacion de radon, que se hace introduciendo una muestra de suelo de
pequefias dimensiones en un recipiente capaz de medir directamente el radon
emanado. Mediante este proceso de la emanacidn el radin alcanza valores de la
concentracian elevados en los poros del terreno, tipicamente de 10° Bg/m’

Una vez en los poros, el radén difunde a través del terreno hacia la superficie. En
este caso, el proceso es el de difusion de un gas en un matenal poroso y obedece a
la ley de Fick de la difusion. Debido al gradiente de concentraciones existente en el
interior del terreno, la difusion da como resultado la exhalacion del radon a través
de la superficie del suelo.

La medida de la exhalacion de radon a través de la superficie del terreno puede
hacerse utilizando distintos métodos, incluyendo la determinacion directa por
acumulacién del gas en un recipiente colector. Uno de los métodos mis interesantes,
(12,13), es el que se basa en |a medida de! gradiente de concentracion del gas en el
suelo. Este puede aplicarse introduciendo un detector a distintas profundidades para
medir la radiacion gamma emitida por los descendientes de vida corta del raddn
Mediante esta metodologia se estudia la dependencia de la exhalacion de radon con
las variabl mosféricas y del suelo, que determinan la magnitud de su transporte,
La exhalacion de radon toma un valor promedio de 60 Bg/m’*h

RADON EN EL AGUA

Las aguas que fluyen por el interior del terreno contienen concentraciones vanables
de los elementos radiactivos naturales anteriores. La concentracion de sohdos
radiactivos es consecuencia de la disolucion de éstos por el agua que, a su vez,
depende de factores tales como la temperatura, las caracteristicas fisico- quimi
del agua v la solubilidad de cada elemento, (14). De entre los elementos que
disuelve el agua uno de los mas importantes es el *Ra. El radio posee un
comportamiento quimico similar al del calcio y tiende a acumularse en los huesos
cuando s ingenido con el agua, produciendo una irradiacién de la médula dsea por
las particulas alfa ermitidas en su desintegracion. La medida de la concentracion de
Ra en el agua se realiza por separacio

adioquimica y contaje alfa con detector
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La medida de la concentracion de radin en ¢l aire atmosférico se puede realizar,
(24), haciendo pasar un vol de aire a través de un filiro. Este retiene los
aerosoles atmosféricos domde estdn fijados los descendientes del radon y puede ser
medido por espectrometria alfa o gamma. La técnica permite caracterizar las
condiciones de difusién de materia en la baja atmasfera incluso por medida de una
uinica concentracion en la proximidad del suelo, (25), a partir de la que puede
deducirse la altura de una capa de mezcla situada debajo de una capa de inversion
térmica. Los valores de la concentracion de radén en la atmésfera son del orden de
| Bg/m’ en la proximidad del suelo

RADON EN CUEVAS Y MINAS

Cuando la exhalacién de radon se produce en lugares cerrados o con escasa
ventilacion, el gas se acumula en el aire de su interior. Asi ocurre en cuevas y minas
poco ventiladas en las que la concentracion de raddn puede alcanzar valores
elevados, (26,27,28). Al igual que en la atmosfera libre, en estas atmosferas
confinadas el radén se desintegra produciendo sus descendientes radiactivos que se
fijan a los aerosoles del aire, (29). Cuando estos aerosoles son inhalados en la
respiracion pueden quedar atrapados en distintos tramos del sistema respiratorio,
donde la desintegracion de los descendientes del radén produce una irradiacion de
las células epiteliales

Las dosis de radiacién producidas por los descendientes del radén pueden caleularse
mediante modelos numéricos de simulacion. Los modelos de inhalacion de radon
simulan la fijacién de aerosoles en los distintos tramos del aparato respiratono, en
funcion del tamafio de aquellos y de la luz de éstos. A continuacion, simulan la
emision de particulas alfa por los descendientes del raddn fijados a los aerosoles y
calculan las dosis depositadas en las células basales del epitelio pulmonar. Como
resultado de la aplicacion de estos modelos se obtienen dosis elevadas para valores
de la concentracion de radon en el aire como los encontrados en cuevas o minas,
(30)

La evidencia de dosis de radiacion elevadas para estos niveles de la concentracion
de radim potencio la realizacitn de estudios epidemioldgicos destinados a investigar
la relacién entre dosis y efectos en las poblaciones expuestas. Estas son las
poblaciones de mineros, trabajadores de minas subterrineas de uranio y de otros
minerales no rchcinrmdns con ¢l radon, y el efecto observado son afecciones

I , principal cancer de pulmdn. Los estudios de cohortes de mineros
re:lllzados rcvelan una correlacion entre la frecuencia de apancion de cancer de
pulmén y la dosis recinda, calculada a partir de las concentraciones de radon
medidas

_-_———



RADON EN VIVIENDAS

D la misma manera que en ¢l interior de cuevas y minas, el radon se acumula en ¢l
aire del interior de las viviendas, (31). Esta acumulacion ocurre por transporte del
gas desde el suelo hasta la vivienda, a través de gnetas o canalizaciones, 0 por
aparte de raddn por el agun o los matenales de construceion

Durante los dltimos afios se han llevado a cabo campafias de medida de la
concentracion de radan en las viviendas de distintos paises del mundo para conocer
tanto valores medios como distribucion de valores, Los resultados obtenidos indican
que las concentraciones de radon alcanzadas dependen de factores de la edificacion
y de habitos de vida pero, principalmente, del tipo de formacion geologica sobre la
que se asientan las viviendas. Cuando éstas estan construidas sobre terrenos ncos
en 2Ra se encuentran valores de la concentracion de radon elevados, comparables
con los obtenidos en cuevas y minas.

Como parte de los estudios anteriores hemos realizado varias campanas de medida
en Espafia para medir la concentracion de radén en ¢l aire del intenor de las
viviendas. Estas campafias abarcaron todo el temitorio nacional y en cllas se
utilizaron como técnicas de medida las basadas en células de centelleo y las basadas
en detectores de trazas, (32,33). Mediante las primeras la concentracion de radon
se mide a partir de una muestra de aire que se recoge en el intenor de la vivienda
con una célula previamente vaciada. La célula esta recubierta interiormente por una
l4mina de SZn v se mide con un sistema de fotomultiplicador y contador. Mediante
las segundas se expone un detector solido de trazas en el interior de la vivienda y
se cuentan luego las trazas producidas por las particulas alfa del radén. Utilizando
estas metodologias se obtiene, (34,35), un valor medio de la concentracitn de radon
de 41 Bg/m', una distnbucién log-normal de las concentraciones y diversas
dependencias con las vaniables de construccion de la vivienda y con la geologia.

Los resulitados de los estudios anteriores permiten calcular, (36), por intermedio de
los mismos modelos dosimétricos que en el caso de los mineros, las dosis debidas
ala inhalacian de radon. Este cdlculo indica que las dosis promedio debidas al radon
son de 1.5 mSw/aflo al total del cuerpo, dosis equivalente efectiva, por lo que el
radén resulta ser la principal causa de irradiacion natural de la poblacion. A la vez,
la existencia de viviendas con concentraciones muy supenores al valor medio, y
consecuentemente produciendo dosis de radiacion proporcionalmente mas elevadas,
ha impulsado la realizacion de campaiias epidemiologicas que intentan establecer
la relacitn entre raddn y cancer de pulmén, (37,38), de las que existen vanas en
realizacion en la actualidad




SOBRE LOS EFECTOS DE LA RADIACTIVIDAD !
RADON

TURAL Y DEL

Cuando se consideran los efectos debidos a las radiaciones ionizantes procedentes
de fuentes de radiacién naturales, debe comenzarse por afirmar que éstos son, por
supuesto, iguales a los que producen otras fuentes de radiacion que generen las
mismas dosis. Este hecho esta abundantemente comprobado a altas dosis de
radiacion por la radiobiologia celular con radon o por estudio de efectos de
irradiacion accidental, experimento thorotrast, o profesional, tumores de labio en
trabajadores de pinturas con radio o cancer de pulmon en mineros “n e5t0s casos,
las dosis recibidas son altas y el andlisis de los casos revela efectos como los
predichos por la radiobiologia general, muerte celular y cancenzacion

Cuando las dosis son menores, debe seguirse admitiendo que los efectos que
producen las fuentes de radiacion naturales son los mismos que a dosis mas
elevadas, aunque con frecuencias proporcionalmente inferiores. Sin embargo, en este
rango de dosis existen problemas metodolégicos para la comprobacion de los
efectos producidos. Estos problemas se derivan de la inexistencia de poblaciones
control de referencia y de la necesidad de grandes muestras para oblener resultados
estadisticamente significativos, Quizis por ello es dificil extraer conclusiones de los
estudios de los efectos de las radiaciones en casos como las zonas de alto nivel de
radiacion donde las dosis son muy elevadas frente al promedio

Cuando las dosis son las comrespondientes a valores medios ambientales, a las
anteriores dificultades metodolégicas se afiade otra de tipo conceptual. En este
intervalo de dosis, la consideracion de los presumibles efectos nocivos debidos al
radon, v a la radiactividad de origen natural, plantea cuestiones como la posible
adecuacion de la vida a existir en un ambiente en el que se han recibido siempre
estas radiaciones. Ya que ésto es asi, y sin dudar de que el raddn produzca algin
tipo de efectos, cabe dudar si éstos son perjudiciales para ¢l hombre o si existe una
adaptacidn optima a ellos

En conjuncion con las consideraciones anteriores cabe reprochar aqui a la mayor
parte de la radiobiologia su empefio en el estudio de los efectos nocivos, muerte
celular y cancerizacién, de las radiaciones ionizantes. Estos se producen a dosis de
radiacion elevadas, pueden ser ficilmente cuantificables y solucionan los problemas
clasicos de la radioterapia. Ademas, pueden extracrse de ellos normas de
radioproteccion no comprometidas como extrapolaciones para dosis bajas

Sin embargo, en la irradiacion con dosis bajas aparecen efectos que no son
extrapolaciones de lo que ocurre a dosis altas. Estos se encuentran tanto en
experiencias de iradiacion  celular como  en irradiaciones del hombre




vos. Los efectos

moderadamente elevadas, como ocurren en los balnearios rad
observados incluyen cambios del flujo de iones a través de membranas celulares,
estimulacion hipofisiaria y pancredtica, estmulacion del sistema inmunitano o
normalizacion tensional o de la musculatura lisa, entre otros. Por ello, y una vez
conocidos los efectos nocivos del radon a altas dosis, pensamos que dentro del
mtervalo de las dosis ambientales deben realizarse estudios mas completos de
irradiacion con bajas dosis que especifiquen y cuantifiquen los efectos existentes
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CONGRESO DE LA ESTRO GRANADA 1994

Los pasados dias 26-29 de Septiembre de 1994 se ha celebrado en la bella cindad
espafiola de Granada, el 13° Congreso de la Sociedad Europea de Radioterapia y
Oncologia (ESTRO), que agrups a la mayoria de los médicos radioterapeutas
europeos, asi como a la mayoria de fisicos, quimicos, bidlogos, etc... que trabajan
en temas de radioterapia o de investigacion oncologica relacionada con las
radiaciones

En primer lugar queremos destacar la magnifica organizacion del congreso y lo
adecuado de las salas donde se expusieron las sesiones cientificas, asi como las
comidas y actos sociales. Este aspecto ha sido muy apreciado por todos los
congresistas que tuvimos la oportunidad de asistir, ya que los congresos anteriores
de la ESTRO no se habian caractenizado, precisamente, por su buena organizacion

Debido a la gran cantidad de temas a tratar y del nimero de congresistas (superor
a Jos 1500 personas), la Organizacion del Congreso dividié las charlas y
comunicaciones cientificas en 5 sesiones paralelas de las cuales, normalmente una
era sobre temas de fisica, otra sobre temas de radiobiologia y el resto, sobre temas
clinicos o de control de calidad. A veces era francamente dificil decidirse por la
asistencia a una sesidn o a otra, debido al gran interes y calidad de exposicion de
todas ellas. Aparte de dichas sesiones, se organiz una sene de lecturas magistrales,
también normalmente cuatro en paralelo, sobre temas de interés en radiofisica,
clinica y radiobiologia. De estas podemos destacar las presentadas por B. Minheer
titulada "Conformal therapy and 3D treatment planning”, la de M Goitein titnlada
“ Tretament response models”, la de A. Dutreix titlada * When and how can we
improve presicion in radiothrerapy™, la de DI Thawaites titulada "Clinical
dosimetry of electron beams” v, finalmente, la de L. Mijnheer titulada "Portal
imaging”

En cuanto 2 las sesiones relacionadas con la radiofisica, éstas se dividieron en
Dosimetry (L1 v TIT), Treatment planning and conformal therapy (1,11 y I1T), Quality
assurance, Special techniques y Treatment verification

La representacion de fisicos espafioles en este Congreso fue bastante escasa por lo
que a asistencia y a trabajos cientificos presentados se refiere. Solo alrededor de 10
fisicos espafioles pudieron acudir a la cita del congreso

A continuacién reproducimos los titulos de las ponencias y posters presentados por
los diversos grupos de trabajo y de investigacion espafioles en este Congreso




- E Millan, A. Herniindez, M. Canellas and S. Navarrete
Attenuation of materials to protect organs in photon radiation therapy
Esta comunicacion versd sobre la transmi
Lipowitz a los haces de radiacion provenientes de una umidad de Co-60 y RX-25
MV

n del plomo y de la aleacion tipo

- A. Sanchez-Reyes, M. Ginjaume, H. Chakkor, F. Moreno, F. Pons and X. Ortega
Estimation of dose delivered to organs outside the radiation beams from a KDS
Siemens linac for some treatment situations

En esta comunicacion se presentaron los resultados obtenidos mediante meds
dosimetros TLD y un maniqui antropomorfico ALDERSON RANDO, de las dosis
periféricas en diversos Grganos criticos en tratamientos estandar de radioterapia
(Ponencia oral)

con

- J. Sempau, JM Femndndez-Varea, F. Salvat and A. Sanchez-Reyes

Electron depth-dose distribution in water: testing a new Monte Carlo code

En esta cormmicacion se presentaron los resultados obtenidos mediante PENELOPE
( nuevo codigo de calculo Monte Carlo) de dosis de electrones en profundidad
(Comunicacién oral)

-] Sempau, JM Femnandez-Varea, J. Bar6 and A. Sanchez-Reyes

Electron depth-dose deposition stmulation in tissue inhomogeneities

En esta comunicacion s& expusieron los primeros resultados obtenidos con el nuevo
codigo de Monte Carlo PENELOPE, desarrollado en la Universidad de Barcelona,
aplicado al cilculo de dosis de electrones en el caso de inhomogeneidades

-L., Escud¢

Methodological aspects of IORT: review of a 10-year institutional expenence

En este trabajo se presentaron una recopilacion de la experiencia y resultados de la
radiacion intraoperatoria con electrones en la Clinica Universitaria de Navarra
(Comunicacion oral)

- R Asrans, F. Sanchez Doblado, B Sanchez Nieto, JA Terrdn, E Mordn v 1
Errazquin

Could the semiconductors be an ideal probe for in vivo dosimetry?

En esta comunicacion se presentd la experiencia del grupo del Hospital Virgen de
la Macarena de Sevilla en el campo de los semicanductores, en especial aplicado a
la técnica de TBI En este trabajo se estudian los problemas que se presentan al
utilizar los semiconductores y cudles son los caminos para resolverlos

(Comunicacion oral)




- A. Hemindez, E. Millan and 5. Navarrete

An application of the liner-quadratic model to protect organs in radiotherapy.

En este trabajo se mostraba la aplicacién del modelo lineal-cuadrdtico para el
calculo de la tolerancia en diversos drganos.

- A. Zapatero, J] Torres, MA Garcia, B Pinar, P Dominguez y A. Pérez Torrubia
Total body irradiation for bone marrow transplantation techmque and treatment
planning,

En esta icacion se Tt 6 la técnica de irradiacion corporal total
desarrollada en el Hospital de la Princesa de Madnid

- B.Farmis, F. Pons, A. Sanchez-Reyes, F. Ferrer, A. Reig, J. Casals, A. Rovirosa,
E. Carreras and A. Biete.

Homogeneity midline dose study and inhomogeneity compensation in TBI

En este trabajo se presentd la téenica de TBI desarrollada en el Hospital Clinico de
Barcelona,

- MD Carabante and P Francois

Intercomparion of absorbed dose for different beams of high-energy radiation
machines, Project multicenter "Occitan-Catalan”

Este trabajo recoje los resultados obtemdos en la intercomparacidn de la dosis en
diversos centros de Catalufia y Occitania,

- B. Famiis, P. Foro, F. Pons, A. Sanchez-Reyes, A Reig, F, Ferrer, A. Rovirosa and
A. Biete

Interstitial brachytherapy in lip cancer. Comparison with the Pans system technique.
En esta comunicacion se hace un estudio sobre el control de calidad de los implantes
realizados en el Hospital Clinico de Barcelona

- A Rovirosa, F. Ferrer, J. Berenguer, J. Casals, C. Arias, A Sinchez-Reyes, B.
Farmis and A. Biete

CT-Based treatment planning in the vocal cord carcinoma

En este trabajo se presentd la téenica de simulacién mediante TAC, desarrollada en
el Hospital Clinico de Barcelona, para el tratamiento de los carcinomas vocales

- L.Cerezo, J.Torres, MA Garcia, B. Pinar, A. Zapatero, A Pérez Torrubia.
Three-dimensional treatment planning and conformal therapy for nasopharyngeal
carcinoma

En esta comunicacitn se presentaron las téenicas dosimétricas v de irrndiacion en
el caso de carcinomas de nosofaringe, desarrolladas en el Hospital de la Princesa de
Madnd




- P. Andreo
Plane-parallel ionization chamber dosimetry: towards a new international approach
En este trabajo, Pedro Andreo presento las lineas generales del ultimo protocolo
sobre camaras planas, que proximamente publicari la AIEA

Todos los abstacts de esta Congreso estin publicados en la revista Radiotherapy and
Oncology, Volumen 32, Suplemento | (Agosto.1994)

Por Gltimo queremos destacar, el primer premio al mejor poster en radioterapia
clinica recibido por A. Zapatero, J. Tomes et al. por su trabajo "Total body
irradiation for bone marrow transplantation technique and treatment planning” del
Hospital de la Pnincesa de Madnd, y ¢l pnmer premio al mejor poster sobre un tema
relacionado con la radiofisica de los autores B. Fammis, P Foro, F. Pons, A Sénchez-
Reyes et al. del Hospital Clinico de Barcelona, titulado "Intersticial brachytherapy
in lip cancer. Companson with the Paris system technique "

Alberto Sinchez-Reyes



CURSO DE DOSIMETRIA DE LOS HACES DE
ELECTRONES

Los pasados dias 2, 3 y 4 de Noviembre de 1994 se celebrd en Sewilla, bajo los
auspicios de la SEFM, el primer Curso de "Dosimetria de los haces de electrones”
La organizacion del mismo corrit a cargo de A Guisasola Berasategui, A. Gomez
Puerto ¥ A. Sanchez-Reyes Femandez, El Curso se desarrollo en el aula de
congresos del Hospital Virgen del Rocio v las practicas de los aceleradores lineales
fueron efectuadas en dicho Hospital y en ¢l Hospital Virgen de la Macarena,
también de Sevilla

La asistencia a este pnmer curso puede considerarse muy alta ya que fueron 54 los
fisicos que se inscribieron en é. Tanto la calidad como ¢l nivel e interés de las
ponencias han sido consideradas como buenos por parte de los asistentes al mismo
Tan solo resefiar, como nota negativa, los problemas que hubo en ¢l momento de
realizar las practicas debido al mal funcionamiento de un acelerador y a la
imposibilidad de poder realizar éstas en el Hospital Duque del Infantado, tal como
se tenia previsto en un principio

Las ponencias presentadas fueron las siguientes

- Caractenzacion de un haz de electrones. Calculo de la dosis absorbida. Teresa
Edualdo
- Protocolo espafiol de dosimetria fisica para haces de electrones, Otros protocolos.
Javier Vivanco,
- Calibracién de camaras planas. Diferentes tipos y factores a tener en cuenta
Alberto Sanchez-Reyves y Concepcidn Cinos.

Calibracion de los haces de electrones segin energias. rendimientos en
profundidad y perfiles. José Antonio Bullefos
- Empleo de peliculas radiogrificas en dosimetria de haces de electrones. Medida
de factores de campo. Esther Milldn

Consideraciones para fuente-distancia no standard aw-gap. Curvatura de
superficies. P. Ferndndez Leton
- Planificacion con sistema computerizado. bases de céleulo y utilizacién del modelo
"pencil beam”. Heterogeneidades Rafael Arrans
- Colimacién-conformacion de campos de electrones. José Pére: Calatayud,
- Utilizacion del método de Monte Carlo en la dosimetria de electrones. José
Antonio Terrdn y Francisco Sdnchez Doblado
- Los haces de electrones en la clinica. Radiobiologia. Jaime Gomez Milldn
- Irradiacion corporal total. Micosis fungoide. Dosimetria "in vivo” en los haces de




electrones. Pedro Ferndndez Letdn

- Conferencia sobre planificadores y método de cileulo en 3 D por el FProf
Rosenwald del Inst. Goustay Roussie de Pans

Finalmente agradecer a todos los ponentes su colaboracion y su trabajo y, a los

organizadores del curso, su labor e ilusion asi como la buena organizacion del
TSI,

Visto la buena acogida del mismo, la Sociedad piensa organizar mievos Cursos en
S Proximos afios
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Informe solicitado por el Ministerio de Sanidad y Consumo a la
SEFM sobre "Criterios de calidad en Radioterapia y Medicina
Nuclear, para garantizar la proteccion radiolgica del paciente".

El Ministerio trata de establecer un Real Decreto sobre "Criterios de calidad en
Radioterapia, Medicina Nuclear y Radiodiagndstico, para garantizar la proteccion
radiologica del paciente” que desarrolla el articulo cuarto del Real Decreto 1132/90

Este articulo cuarto dice que la Proteccion Radiologica de los trabajadores
profesionalmente expuestos y del piblico en general, es recogida en el Decreto
2869/1972 por el que se aprueba ¢l Reglamento sobre Instalaciones Radiactivas y
¢l Real Decreto 53/1992 por el que se aprueba el Reglamento sobre Proteccion
Sanitaria sobre radiaciones ionizantes. Quedan excluidos de estos Reglamentos los
pacientes sujetos a tratamientos © eXamenes médicos. Las instalaciones de
Radioterapia, Medicina Nuclear y Radiodiagnostico seran objeta de vigilancia
estricta por parte de la Administracion Sanitana competente en cuanto a los criterios
de calidad para garantizar la proteccion radiologica del paciente

En marzo de este afio, la Subdireccidn de Sanidad Ambiental del Ministenio de
Sanidad solicité a esta Sociedad un informe con el titulo resefiado en el epigrafe

Un informe similar para el Radiodiagnéstico fue realizado para el Ministerio en
1992, par un grupo de profesionales aglutmados por la Catedra de Fisica Médica de
la Universidad Complutense de Madnd

El Ministerio propuso la firma de un contrato para la realizacion del informe
mediante el cual, la Sociedad se comprometia a finalizarlo antes del 31 de
Diciembre de este afio y en contraposicion la Sociedad recibiria, por la realizacion
del mismo, la cantidad de tres millones de pesetas, incluido el LV.A. (15%)

En la Junta Directiva del mes de marzo se acordo la firma del contrato, la cual tuvo
lugar a mediados del mes de octubre

El informe se dividio en dos partes independientes y se eligieron dos comités de
redaccion formados por: Arrate Guisasola, José Pérez Calatayud, Miguel Angel
Lépez Bote, Juan José Torres y Pedro Fernandez Leton en Radioterapia y José
Miguel Delgado y Marina Téllez en Medicina Nuclear

El modo de trabajo fue la elaboracion de un bormador que fue posteriormente




enviado para su discusion a los Comités de la Sociedad. La primera con el Comuité
de Control de Calidad en Medicina Nuclear y la segunda con los Comités de
Dosimetria en Radioterapia y de Dosimetria Clinica en Radioterapia

Finalmente cada comité elabord ¢l documento definitivo, el cual hubo de ser
entregado por otra serie de motivos antes del 1 de diciembre

La intencién de esta Junta Directiva es la divalgacion de este informe a todos los
s0C105 a traves de una publicacion

P. Fenandez Leton




Situacién actual del Real Decreto del Radiofisico Hospitalario

El pasado mes de noviembre, junto con D Leopoldo Arranz Presidente de la
Sociedad Espafiola de Proteccion Radiologica, hemos mantenido tres éntrevistas con
representantes de los Ministerios de Educacidon y Sanidad

El Ministerio de Sanidad habia enviado el proyecto de Real Decreto al M. de
Educacion solicitando la valoracion que se hacia del mismo para que la Radiofisica
Hospitalaria fuera considerada una Especialidad semejante a una especiahidad
médica.

Nos entrevistamos con D. José Andrés Sobrino, Subdirector de Especialistas
Sanitarios del Ministerio de Educacion, el cual era el responsable de contestar al M.
de Sanidad.

Cuando nos entrevistamos va habia realizado el informe y fuimos informados
verbalmente del contenido def mismo durante nuestra entrevista

El contenido del mismo de forma resumida es el siguiente:

a - El periodo de formacion es demasiado largo, con dos afios piensa cs
suficiente.

b- Lavia MIR elegida es cara.

c-  Sise elige la via MIR, Educacitn quiere participar al 50% con Sanidad

Expusimos nuestra opinién en contra de los dos pnmeros puntos ¢ informamos sobre
las funciones de un Radiofisico Hospitalario, recibiendo por contestacion que nadie
de Sanidad le habia enviado un informe sobre nuestro trabajo y que estaria dispuesto
a cambiarlo si se negociase desde el inicio con rep antes de Sanidad y
Educacion al 50%, es decir que no se oponia a que fuera una especialidad

Propusimos una entrevista entre Sanidad, Educacion y nosotros contestandonos que
en este momento no era bueno pues existen problemas entre ambos Ministerios.

Posteriormente nos entrevistamos con D. Angel Carrasco, Director General de
Ordenacién Profesional y con Dfia. Emilia Sinchez, Subdirectora de Ordenacion
Profesional, indicandonos su intencion de sacar adelante el Real Decreto para
principios del afio 1993 con Educacién (conseguiriamos la especialidad) o sin
Educacion (tendriamos un titulo que daria Samdad)




Nos indicaron que todavia no habian recibido el informe del M. de Educacion pero
que estaban dispuestos a colabarar

Volv
INtenciones pero NINEUna proposicion concreta

amos de nuevo con Educacion obteniendo otra vez buenas

La situacion es que aparentemente no existe problema en aleanzar una especialidad
pero que la falta de comunicacion y coordinacion entre ambos Ministenios dificulta
por ahora el conseguirlo, Por otra parte parece que la intencion de Sanidad es de
sacar adelante el Real Decreto

P Femandez Letdn




LA FORMACION EN EUROPA

A continuacion se adjunta el informe sobre la “Conferencia Europea sobre la
Educacion de Post-Grado en Fisica Médica de Radiaciones” (Budapest-94)
confeccionado por M. Ribas Morales, que asistio a la misma en calidad de
representante de la SEFM

También se incluye el documento elaborado por P. Fernindez Leton v M. Ribas
Morales, dentro de los compromisos acordados en la mencionada conferencia y que
fue remitido a sus organizadores




COMFERENCIA EURDPEA SOBRE LA EDUCACION DEL POST-GRADUADOD
EN FISICA MEDICA DE RADIACIONES
{Budapest, 11-14 Noviembre 1984}
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MEDICAL RADIATION PHYSICS IN SPAIN

Authors: P. Fernindez Leion. President Spanish Society for Medical Physics (SEFM)
M. Ribas Morales, Hospital Santa Creu i Samt Pau. Barcelona

NUMBER OF MEDICAL PHYSICISTS AND FACILITIES IN RADIOTHERAPY AND
NUCLEAR MEDECINE

38 millions of inhabitants
general, medical physicists belong to Spanish Society for Medical Physics (SEFM), that
has 221 memberships distributed in the following areas;

Radiotherapy (RT) 96 (43.4%)

Diagnostic Radiology (RD) and Radiation Protection (RP) 49 (22%)

Nuclear Medecine (NM) 10 (4.7%)

Teaching in University 48 (22.6%)

{thers arcas (civil servants, instrumentation, etc.) 18 (B.1%)
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ACTIVITIES IN PROFESSIONAL DEVELOPMENT

The SEFM o ilso orgar

post-graduate
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