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I NOSTRI CORSI 2026-2027

Teatro
Gioco - Teafro
Storytelling
Lettyra interpretata
Monologo
Pyblic Speaking
Radiodramma
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La NoSTra Scyola

Teatro, Arte, Gioia di Stare inSieme.

Da dieci anni ScuolaTEATROTribu e un punto di riferimento
nella formazione di persone di ogni genere ed eta alle arti del palcoscenico.
Oggi la nostra Scuola e la realta di formazione teatrale piu importante del Nord Sardegna
e fra le piu importanti dell’lsola per numero di allievi,
autorevolezza didattica e produzioni svolte.

Offre corsi di teatro per ogni esigenza (con varie classi per ogni livello,
sia per chi é alla prima esperienza sia per chi € gia avvezzo al palco),
fornendo un percorso formativo intenso e completo.

Ma non solo: da noi troverai anche corsi di Scrittura Creativa, Podcast e Radiodramma,
Monologo e Narrazione, Gioco - Teatro e il nuovissimo progetto “ASCO” sui linguaggi
della scena contemporanea.

Siamo la Scuola di Arti Sceniche di Sassari, con centinaia di allieve e allievi
che ci hanno scelto e hanno calcato il palco con noi.
| nostri docenti sono professionisti di livello nazionale con centinaia di repliche all’attivo nei
teatri di tutta ltalia, mossi da una passione autentica per cio che trasmettono,
impegnati come docenti anche in altre realta nazionali e internazionali (Cagliari, Milano, Parigi).

ScuolaTEATROTribu € un posto dove si impara ma, prima di tutto, dove ci si diverte,
dove nascono amicizie e legami profondi, dove si coltiva I’arte di stare insieme.

Vieni a trovarci
al nostri Open Day
Il 28 e 29 Settembre
ed entra nel
nostro mondo!
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| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
i PRIMO ANNO

¥,

Un corso di teatro aperto a tutte e tutti,
particolarmente indicato per coloro che sono alla loro prima esperienza
laboratoriale/teatrale.

Motori fondamentali di questo corso sono I’esplorazione e la
scoperta, attraverso il teatro, di un linguaggio comune e di un mezzo per
sviluppare la socialita e la sicurezza in sé stessi.

Il corso ha I’obiettivo di creare un gruppo di lavoro che termini la
propria esperienza su un palco, autonomamente, con la messa in scena di uno
spettacolo. Ha anche una funzione propedeutica per tutti coloro che, al termine
di un primo anno, volessero proseguire il proprio percorso.

INIZIO CORSO MARTEDI 6 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Martedi, dalle 18 alle 20
da Ottobre a Giugno



| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
B SECONDO ANNOD
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Il naturale proseguimento del percorso cominciato con il primo anno.

Durante il Secondo Anno di Recitazione si porta avanti una didattica piu
~ impegnativa e specifica, fornendo all’alliev* un approccio piu
professionalizzante: il corso € a numero chiuso e richiede impegno e frequenza.

Accedono al corso coloro che abbiano gia frequentato il
Primo Anno di Recitazione oppure nuovi allievi mediante
un colloquio conoscitivo con i docenti.

INIZIO CORSO LUNEDI 5 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Lunedi, dalle 18 alle 20
da Ottobre a Giugno



| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
TER20 ANNO

Un corso rivolto a tutti coloro che abbiano gia frequentato i primi due anni di
ScuolaTEATROTribu o che, proveniendo da altri percorsi, abbiano frequentato

altri laboratori teatrali e vogliano dedicarsi ad una esperienza di
formazione piu intensiva.

Qui gli allievi studiano e cominciano ad apprendere ritmi e metodologie
produttive tipiche di una compagnia teatrale.

Oltre al lavoro di training ci si dedica da subito allo studio di testi rivolti alla
messa in scena. Gli allievi, durante I’anno, saranno protagonisti di vari incontri e
performance aperti al pubblico, allenando in questo modo la pratica
di palcoscenico e gestendo i propri rispettivi talenti misurandosi
con stili e generi differenti.

INIZIO CORSO VENERDI 9 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Venerdi, dalle 20 alle 22
da Ottobre a Giugno



| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
QUARTO ANNO

Rappresenta la naturale prosecuzione del cammino di apprendimento e ricerca
iniziato negli anni precedenti.

Allieve e Allievi indirizzano la loro attenzione verso stili e linguaggi
teatrali acquisendo tecniche e mettendole in pratica mediante
esercizi individuali e di gruppo, improvvisazioni e esperienze
di fronte a un pubblico.

Le dinamiche proprie del “lavoro di compagnia”
si intensificano: si |m|oara a gestire il lavoro di gruppo,
a concentrarsi sugli obiettivi e sulla performance.

INIZIO CORSO VENERDI 9 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 3 ORE Venerdi, dalle 18 alle 21
da Ottobre a Giugno



| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
QUINTO ANNO

Giunti all’ultimo capitolo del percorso di Scuola Teatro Tribu, allieve e allievi
coronano un cammino pluriennale che li ha visti misurarsi con codici, stili
e linguaggi teatrali differenti.

Un anno interamente dedicato alla maturita artistica e al lavoro di palcoscenico:
una vera immersione nella produzione teatrale, dove la tecnica appresa negli
anni diventa presenza, esperienza viva e piena autonomia espressiva.

Il Quinto Anno rappresenta il compimento di un viaggio straordinario nell’arte
scenica. E il momento in cui ogni tecnica appresa, ogni stile esplorato e ogni
genere affrontato negli anni si fondono in una piena consapevolezza.

INIZIO CORSO LUNEDI 5 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 3 ORE Lunedi, dalle 20 alle 23
da Ottobre a Giugno



| NOSTRI CORSI:

RECITAZIONE
OPEN CLASS

Tytto il divertimento del featro...
Senza dover penSare al palco!

Vuoi scoprire la magia dell’improvvisazione, liberare la creativita e staccare la
spina dalla solita routine?
Open Class ¢ il corso ideato per chi vuole vivere I’energia e il divertimento del
training teatrale senza il pensiero dello spettacolo finale.

Niente copioni da imparare a memoria, niente ansia da prestazione: solo giochi
di gruppo, risate, espressuone corporea e pura condivisione. Un percorso aperto
a tutti, dove I'unico obiettivo & stare bene e divertirsi insieme!

INIZIO CORSO LUNEDI 5 OTTOBRE

(Open Day 28 e 29 Settembre, prenota la tua lezione gratuita!)

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Lunedi, dalle 18 alle 20
da Ottobre a Marzo
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La Compagnia Teatrale della Scuola raccoglie al suo interno coloro che,
al termine del percorso didattico e previa selezione, desiderino continuare
I’attivita di palco. La Compagnia produce e rappresenta spettacoli, affiancando
all’attivita di creazione una formaéiolrlle g stuflio costante, coordinato dai docenti
ella Scuola.

In Compagnia ci si mette alla prova nella messa in scena di drammaturgie
classiche e contemporanee, si affinano le tecniche acquisite in precedenza e
non si smette mai di imparare cose nuove, anche attraverso masterclass con

docenti esterni.

L'ingresso in Compagnia viene valutato a insindacabile giudizio dei docenti.
RIPRESA ATTIVITA’ COMPAGNIA: MARTEDI 6 OTTOBRE



OPEN DAY
SAVE THE DATE!

VIENI A CONOSCERE LA NOSTRA SCUOLA
CON UNA ESPERIENZA IN PRIMA PERSONA!

OGNI ANNO LA NOSTRA SCUOLA ORGANIZZA DEGLI OPEN DAY,
DELLE GIORNATE APERTE IN CUI CONOSCERCI E FARE LEZIONE CON
NOI GRATUITAMENTE.

UN MOMENTO DI FESTA, DOVE DIVERTIRSI E STARE INSIEME!
POTRAI CONOSCERE LA SCUOLA E | DOCENTI E AVERE

TUTTE LE RISPOSTE A OGNI TUA DOMANDA!
GLI OPEN DAY PER L’ANNO 2026-2027 SARANNO:

LUNEDI 28
MARTEDI 29 SETTEMBRE

Ti Aspettiamo in
VIA MADRID 12, SASSARI
info: scuolateatrosassari@gmail.com

PRENOTATI GRATUITAMENTE Su
wwWw.SCUOLATEATROSASSARILIT




TEATRO:

CoORSi ED ESPERIEN2E CREATIVE
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ScuolaTEATROTribu offre anche esperienze di formazione personalizzate, con
percorsi individuali o per piccoli gruppi di lavoro nell’ambito della recitazione,
della scrittura e drammaturgia, della comunicazione e del public speaking.

Sviluppiamo percorsi di formazione per privati e aziende, lavoriamo con Scuole e
Universita, prepariamo tutti coloro che devono fare dell’espressione la propria
chiave con cui aprire le porte del mondo.

Se hai necessita di accrescere le tue competenze, di migliorare le tue doti
comunicative o se vuoi offrire al tuo team un’esperienza di formazione
indimenticabile,

parliamone insieme.

scuolateatrosassari@gmail.com
www.scuolateatrosassari.it



SCUOLA di

STORYTELLING

NARRAZIONE, SCRITTURA
COMUNICAZIONE EFFiCACE.

TuTTO QuESTo E ASCO:
Atelier di § orlifeflin7 g:_lnfehporqneo.



E un atelier di creazione dedicato alle
pratiche dello storytelling.

Il suo nome rappresenta un’espressione
che racchiude una dichiarazione di
provenienza, di identita, e anche una
richiesta precisa:

con il termine “ASCO”
a Sassari richiamiamo [P’attenzione di
qualcuno e soprattutto predisponiamo
chi abbiamo davanti all’ascolto di un
qualcosa da raccontargli.

Ideato e condotto da Michele Vargiu, narratore, autore e attore te.a\‘tcafle cen °®
all’attivo centinaia di repliche su tutto il territorio e o ° %,

nazionale, ASCO’ racchiude al suo interno vari percorsi forma.t?vj' e °
che comprendono: c o ® °

Scrittura Creativa
Scrittura Teatrale
Narrazione e Racconto Performativo
Lettura Interpretata Q
Lezioni individuali di Recitazione
Percorsi personalizzati sulla Comunicazione Efficace

Dentro "ASCo”
Si coStryiScono Storie.
$i impara a gyardare il mondo per raccontario meglio.
Si perSeqyono obiettvi.
i lavora per ricercare bellezza.



LETTURA
INTERPRETATA

Un corso rivolto a tutti coloro che desiderino migliorare le proprie capacita
interpretative nella lettura di un testo.
Strutturato in un percorso di 8 incontri da 90 minuti ciascuno, € concepito come
un percorso comune dove letteratura e interpretazione vanno di pari passo, in un
clima di totale confronto ed ascolto.

Insieme impareremo tecniche vocali ed espressive che ci permetteranno di
tessere diverse trame emotive e ritmiche, indagheremo i modi per trasmettere
immagini e suggestioni contenute nel testo, impareremo ad analizzare il
contesto, il si?nificato e le intenzioni dell’autore, per accompagnare gli
ascoltatori con consapevolezza all’interno della storia,
facilitando la comprensione del contenuto e del significato,
senza affaticarli o annoiarli.

Al termine del percorso, ogni allievo avra acquisito un ba%aglio di tecniche utili a
migliorare le proprie capacita espressive e interpretative e la propria
sicurezza in se stesso.

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Martedi, dalle 16 alle 18
Prima Sessione:dal 6 Ottobre al 24 Novembre 2026 DOCENTE:

Seconda Sessione:dal 2 Febbraio al 23 Marzo 2027 Michele Vargiu



SCRITTURA
CREATIVA
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Il nostro corso di scrittura creativa e una vera e propria “palestra” per la mente!
Un’esperienza in cui un gruppo di persone da libero sfogo alla propria creativita
mettendola al servizio di storie, idee e personaggi.

Una piccola “bottega” per imparare a costruire storie, imparando ad osservare e
ascoltare il mondo, elaborarlo e “filtrarlo” attraverso lo sguardo dell’autore.

Un percorso nel quale non porre limiti alla propria immaginazione e in cui le
tecniche di scrittura e narrazione si apprendono attraverso un percorso pratico
ed entusiasmante pensato per tutti.

INIZIO CORSO 15 OTTOBRE
lezione di prova gratuita

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Giovedi, dalle 16 alle 18
dal 15 Ottobre al 10 Dicembre



Il nostro corso di Radiodramma prevede un’esperienza nella quale i partecipanti
potranno misurarsi con tutte le fasi di interpretazione di un racconto radiofonico.

L’ esperienza terminera con la registrazione
di un intero radiodrammal!

Il nostro lavoro di esplorazione del radiodramma avra come
riferimento i radiodrammi di grandi autori: testi senza tempo
e che ben si prestano ad un lavoro di analisi e caratterizzazione.

Verra allestito un vero e proprio piccolo studio radiofonico, con
microfoni, mixer e relativa piccola postazione di regia.
Ogni partecipante assaporera dunque in prima persona I’esperienza della
registrazione e approfondira il rapporto con il microfono e le dinamiche di studio.

INIZIO CORSO 23 MARZO 2027
lezione di prova gratuita

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Martedi, dalle 16 alle 18
dal 23 Marzo al 25 Maggio



MONOLOGO

Il corso si rivolge a tutte le persone che vogliano approfondire o esplorare per la
prima volta il mondo della scrittura ed espressione teatrale attraverso un
approccio nuovo, stimolante e non convenzionale.

Non e un corso rivolto essenzialmente ad autori o attori; tutti coloro che hanno
desiderio di mettersi in gioco, curiosita e
passione per la recitazione e la scrittura possono parteciparuvi.

~llNavoro che affronteremo sara un percorso comune ed intensivo:
insieme creeremo storie isolandone ed esaltandone i punti di forza e trovando la
giusta tecnica espositiva.

E previsto uno spettacolo aperto al pubblico al termine del corso.

INIZIO CORSO 10 FEBBRAIO 2027
lezione di prova gratuita

FREQUENZA LEZIONI: GIORNO e ORARIO:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE Mercoledi, dalle 21:30 alle 23
dal 10 Febbraio al 26 Maggio



Alle lezioni di ScyolaTEATROTribG
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che inizia con i primi pasSi Syl palcoScenico
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DIiCONQ Di NO....

<<Una scuola incredibile con insegnhanti meravigliosi e competenti. Sono al
secondo anno di teatro qui ed e stata la miglior scelta della mia vita,
bravissimi>>

<<Un anno di vita meraviglioso. Ho scelto di fare teatro per fare una nuova
esperienza ed ho scoperto un mondo>>.

<<Ho appena concluso I’esperienza di quest’anno, fra i tanti ho scelto il
corso di monologo che mette insieme la scrittura e il palco. Michele Vargiu
riesce a tirare fuori da ogni corsista cio che il corsista stesso ignora di
se...>>
<<E stato un viaggio meraviglioso con delle compagne che meglio non si
poteva chiedere, perché un’armonia cosi bella non € mai una cosa
scontata...>>

<<Questa scuola ha al suo interno dei professionisti che non solo riescono
a trasmettere il loro sapere, ma anche la loro grande passione per il favolo-
so mondo del teatro e delle arti...>>




CORSI DI TEATRO

(i prezzi si riferiscono all’intero corso, compresi di un anno di tessera associativa e
assicurazione totale)

CORSO DI TEATRO OPEN CLASS........oiiiiriiiiiiiiiiiieeea, €650
CORSO DI TEATRO PRIMO ANNQO.......cccitiiiiiiiiiiiiiiniiinininenne, €650
CORSO DI TEATRO SECONDO ANNO.......cccocveieiuiiiiinininnnnnnen. €650
CORSO DI TEATRO TERZO ANNO.......cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiininininnes €650
CORSO DI TEATRO QUARTO ANNO......cccciiiiiiiiiiiiiinininininenes €750
CORSO DI TEATRO QUINTO ANNO.......cccviviiiiiiiiiiiiiiiiiennee, €750

E’ POSSIBILE PAGARE | CORSI A RATE A INTERESSI ZERO CON m

PER CHI PAGA IN UNICA SOLUZIONE E‘ PREVISTO UNO SCONTO DEL 5% E
TESSERAMENTO GRATUITO:

CORSO DITEATRO OPEN CLASS.......c. i, €600
CORSO DI TEATRO PRIMO ANNO.......cccitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienes €600
CORSO DI TEATRO SECONDO ANNO.......ccceviiiiiiiiiininnnnnnns €600
CORSO DI TEATRO TERZO ANNO......cccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnen. €600
CORSO DI TEATRO QUARTO ANNO......ccccvtiiiiiiiiiiiiiiniiienann, €690
CORSO DI TEATRO QUINTO ANNO.....ccociviiiiiiiiiiiiiiiiiiennee. €690

ALTRI CORSI

(i prezzi si riferiscono all’intero corso, compresi di tessera associativa e assicurazione)

CORSO DI LETTURA INTERPRETATA......cccoiiiiiiiiiiiiiiieneen, €260
CORSO DI SCRITTURA CREATIVA......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiieneen, €260
CORSO DI MONOLOGO.......cccitiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniiineneeenenen. €260
CORSO DI RADIODRAMMAL. ... iiiiiiiiirirrrrrerece e e €260

Per qualsiasi informazione, non esitare a contattarci
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