


LA NOSTRA SCUOLA

Attiva dal 2017, ScuolaTEATROTribù in questi anni ha riunito centinaia di allieve 
e allievi di tutte le età in un percorso intenso e appassionante alla scoperta delle 

arti e delle tecniche del palcoscenico.
Oggi ScuolaTEATROTribù offre corsi per tutti: Bambini, Adolescenti, Adulti e 
Over 65, per diversi livelli di preparazione e riponendo la massima cura e atten-

zione ad ogni suo allievo. Ma non solo: organizziamo anche corsi di Scrittura 
Teatrale, Monologo, Radiodramma, Public Speaking, Improvvisazione e 
Masterclass coinvolgendo grandi colleghi e professionisti da tutta Italia.

Condotta da docenti professionisti e con un lungo curriculum teatrale di respiro 

da anni forma alle arti del palcoscenico e coltiva il suo più grande patrimonio: i 
suoi allievi e la loro gioia nello stare insieme.

La tua Scuola di Teatro a Sassari.



I NOSTRI CORSI - TEATRO PROPEDEUTICO
Il Corso Propedeutico è un corso di teatro aperto a tutti, particolarmente indica-
to per tutti coloro che sono alla loro prima esperienza laboratoriale/teatrale. 
Motori fondamentali di questo corso sono l’esplorazione e la scoperta, attraver-
so il teatro, di un linguaggio comune e di un mezzo per sviluppare la socialità e 
la sicurezza in sé stessi. Il corso ha l’obiettivo di creare un gruppo di lavoro che 
termini la propria esperienza su un palco, autonomamente, con la messa in 
scena di uno spettacolo. Ha anche una funzione propedeutica per tutti coloro 

che, al termine di un primo anno, volessero frequentare il corso intermedio.

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE 

GIORNO e ORARIO:
Venerdì, dalle 18:30 alle 20:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Ottobre a Maggio



I NOSTRI CORSI - TEATRO INTERMEDIO
Il Corso Intermedio è un corso  aperto a tutti coloro che abbiano già avuto 
esperienze teatrali o che, più in generale, vogliano impegnarsi in una 

attività più articolata rispetto al corso propedeutico.

1 INCONTRO SETTIMANALE DA 3 ORE 

Da Ottobre a Maggio



I NOSTRI CORSI - TEATRO AVANZATO
Il Corso Avanzato è un corso  rivolto a tutti coloro che abbiano già frequentato 
il corso Propedeutico e Intermedio di ScuolaTEATROTribù o che, proveniendo da 
altri percorsi, abbiano frequentato almeno due laboratori teatrali e vogliano 

dedicarsi ad una esperienza di formazione più intensiva. 
All’interno del Corso Avanzato gli allievi studiano e cominciano ad apprendere 
ritmi e metodologie produttive tipiche di una compagnia teatrale professionale. 
Oltre al lavoro di training ci si dedica da subito allo studio di testi rivolti alla messa 
in scena. Gli allievi, durante l’anno, saranno protagonisti di vari incontri e perfor-
mance aperti al pubblico, allenando in questo modo la pratica di palcoscenico e al-
leneranno i propri rispettivi talenti misurandosi con stili e generi differenti. Il corso 

prevede due incontri settimanali e richiede impegno e frequenza.

FREQUENZA LEZIONI:
2 INCONTRI SETTIMANALI DA 2 ORE 

GIORNO e ORARIO:
Martedì e Giovedì, dalle 20:00 alle 22:00

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Ottobre a Maggio



I NOSTRI CORSI - TEATRO BAMBINI
Il nostro corso per Bambine e Bambini! Un percorso che parte dal gioco per 

avvicinarsi, passo dopo passo, all’arte teatrale. Attraverso giochi di gruppo e sco-
prendo la magia dell’interazione con gli altri, i piccoli partecipanti impareranno 
giocando le regole dell’ascolto, del movimento nello spazio e del grande 

“gioco” dell’immedesimazione.

Un percorso basato sul gioco, sul divertimento e sullo stare insieme, 
per crescere imparando ad ascoltare l’altro.

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 90 MINUTI 

GIORNO e ORARIO:
Martedì, dalle 17:00 alle 18:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Ottobre a Maggio

FASCIA D’ETÀ:
Dai 6 ai 10 anni



I NOSTRI CORSI - TEATRO ADOLESCENTI
Il nostro corso di teatro riservato a ragazze e ragazzi dai 12 ai 18 anni: 

un’esperienza per approcciarsi al teatro in modo dinamico, inaspettato… 
contemporaneo!

Teatro per conoscere sé stessi e gli altri, per stare insieme, per raggiungere 
obiettivi e acquisire sicurezza in sé stessi: ma anche per scoprire le nostre doti 

nascoste e imparare tecniche nuove, sviluppare i propri talenti e abilità e 

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE

GIORNO e ORARIO:
Lunedì, dalle 16:30 alle 18:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Ottobre a Maggio

FASCIA D’ETÀ:
Dai 12 AI 18 ANNI



I NOSTRI CORSI - TEATRO OVER 65
Il nostro corso di teatro riservato alla terza età: un percorso per scoprire il 

palcoscenico, raccontare e raccontarsi stando insieme e divertendosi!

Il teatro per dare spazio ai ricordi, celebrarli e conservarli come inestimabile 
patrimonio di vita vissuta.

Il corso “Over 60” è un vero e proprio laboratorio teatrale e di scrittura creativa, 
rivolto a persone maggiori di sessant’anni che guardano al Teatro come luogo di 

socialità e di incontro tra persone.

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE 

GIORNO e ORARIO:
Lunedì, dalle 10:30 alle 12:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Ottobre a Maggio

FASCIA D’ETÀ:
Dai 60 ANNI



 LA SCUOLA - I DOCENTI
MICHELE VARGIU
Attore e autore teatrale, diplomatosi secondo il metodo Jacques Lecoq, è uno
dei nomi nuovi del Teatro di Narrazione italiano. I suoi spettacoli sono stati rappresentati in 
centinaia di repliche su tutto il territorio nazionale. Nel 2023, insieme a Laura Garau, è stato 
scelto da Emergency come responsabile della formazione Teatrale del progetto “Rise Up”! Oltre 
all’attività di autore e formatore, Lavora da anni anche per RAI in progetti radiofonici.

LAURA GARAU
Attrice, regista, formatrice teatrale e vocologa.  Si diploma in recitazione alla Scuola Internazio-
nale del Teatro Arsenale di Milano, approfondisce gli studi in regia alla Civica Scuola Paolo 
Grassi prima e presso Teatri Possibili poi, e successivamente studia pedagogia teatrale alla Fon-
dazione Paolo Grassi. Nel 2021 debutta come regista della compagnia Teatro Tabasco/Compa-

-
ti di teatro sociale. 
LUCA LOSITO
Attore, Regista, Formatore. Ha cominciato la sua formazione con il Teatro Sperimentale Univer-
sitario di Sassari, lavorando poi con alcune delle più importanti compagnie isolane. Ha conclu-
so brillantemente il Corso di Perfezionamento per Giovani Attori del Teatro Stabile della Sarde-
gna, si è diplomato alla Scuola del Comico del Teatro TorDiNona di Roma.Nel 2005 è Campione 
Italiano d’improvvisazione teatrale.

VALERIA ALZARI
Attrice e Direttrice Organizzativa, rappresenta il punto di contatto fondamentale fra gli allievi e 
la Scuola. La sua formazione teatrale è caratterizzata da incontri con maestri del panorama na-
zionale e da una attività di palco quasi ventennale. Oltre ad assicurarsi che tutto all’interno 
della scuola funzioni in modo impeccabile, è una appassionata formatrice, in grado di condurre 

-
ca e organizzativa di rassegne teatrali e culturali.

Per gli allievi del Corso Avanzato sono inoltre previsti incontri con professionisti delle Arti Sceniche, 
che lavoreranno con gli allievi all’interno di MasterClass esclusive. 



 OPEN DAY 
SAVE THE DATE!!!

VIENI A CONOSCERE TUTTI I NOSTRI CORSI CON UNA ESPERIENZA 
IN PRIMA PERSONA!

TI ASPETTIAMO IL 16 E 17 OTTOBRE PER UNA DUE GIORNI DI OPEN DAY, 
TOTALMENTE GRATUITA, DOVE SPERIMENTARE UNA LEZIONE  

DI SCUOLATEATROTRIBU !

POTRAI CONOSCERE LA SCUOLA E I DOCENTI E AVERE 
TUTTE LE RISPOSTE A OGNI TUA DOMANDA!

Orari Open Day:
LUNEDÌ 16 e MARTEDÌ 17 OTTOBRE

ore 11-12
LEZIONI OVER65

ore 17-18
LEZIONI BAMBINI
ore 17:30-19:00

LEZIONI ADOLESCENTI
ore 19:30-21

LEZIONI ADULTI (CORSI PROPEDEUTICO, INTERMEDIO e AVANZATO)

TI ASPETTIAMO IN VIA MADRID 12 - SASSARI | INFO WHATSAPP: 3791182801



 LABORATORI - SCRITTURA TEATRALE
Il nostro corso di scrittura teatrale è una vera e propria “palestra” per la creativi-
tà! Un’esperienza in cui un gruppo selezionato e protetto di persone dà libero 

sfogo alla propria creatività mettendola al servizio di storie e personaggi.

In Partenza da Martedì 8 Novembre

Una piccola “bottega” per imparare a costruire storie, imparando ad osservare e 

Un percorso nel quale non porre limiti alla propria immaginazione e in cui le tecni-
che di scrittura e narrazione si apprendono attraverso un percorso pratico ed 

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE 

GIORNO e ORARIO:
Martedì dalle 18:30 alle 20:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Novembre a Febbraio



 LABORATORI - MONOLOGO e STANDUP
Il laboratorio “Il Monologo – ideazione, scrittura, interpretazione” vuole offrire 

ai suoi partecipanti tutti gli strumenti necessari a raccontare una storia 
originale e convincente utilizzando i mezzi del teatro. 

In Partenza da Venerdì 17 Novembre

Ogni allievo si impadronirà delle tecniche di scrittura per dare vita al proprio mo-
nologo, dando spazio al proprio stile, al proprio io scenico, alla propria voce inte-
riore.Scrittura e recitazione in questo laboratorio viaggiano di pari passo: ogni al-
lievo sarà autore e attore di sé stesso, mettendosi alla prova con tecniche, ritmi e 

linguaggi teatrali in un percorso arricchente e divertente.

FREQUENZA LEZIONI:
1 INCONTRO SETTIMANALE DA 2 ORE 

GIORNO e ORARIO:
Venerdì dalle 20:30 alle 22:30

SEDE DEI CORSI:
Sede ScuolaTEATROTribù – Via Madrid 12, Sassari

PERIODO:
Da Novembre a Febbraio



 LABORATORI - RADIODRAMMA
Il nostro corso di Radiodramma prevede un’esperienza nella quale i parteci-
panti potranno misurarsi con tutte le fasi di interpretazione e realizzazione di 
un racconto radiofonico: studio e analisi del testo, tempi radiofonici, tempi mu-

sicali e realizzazione di effetti sonori.
L’ esperienza terminerà con la registrazione di un intero radiodramma!

In Partenza da Febbraio 2024

Il workshop è rivolto  a tutti coloro che desiderino approfondire il proprio rapporto 
con il radiodramma imparandone le basi del processo realizzativo. Per una fruizio-

FREQUENZA LEZIONI:

GIORNO e ORARIO:



whatsapp:3791182801
info@artstribu.it

www.scuolateatrosassari.it

seguici anche su

artstribu

Alle lezioni di ScuolaTEATROTribù
ogni persona è la benvenuta.

Quello che faremo insieme è un viaggio
che inizia con i primi passi sul palcoscenico

e termina nell’atmosfera magica del debutto
di fronte ad un pubblico.

ti aspettiamo!


