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Riso allo zafferano
Frittatina

Insalata ricca
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * al pomodoro
Pesce lesso

Cavolfiori al vapore
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Vellutata di verdure con riso
Legumi al pomodoro

Carote lesse
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * allo zafferano
Petto di pollo al limone

Lenticchie
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * olio e salvia
Pesce lesso

Piselli in padella
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * al pomodoro e basilico
Legumi al pomodoro

Insalata ricca
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Crema di carote
Uova sode/Frittata

Purè di patate senza latte
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * agli aromi
Merluzzo lesso
Carote lesse

Pane senza glutine
Frutta di stagione

Minestra di verdure con riso
Scaloppina di pollo al limone

Finocchi lessi
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pizza * rossa/Focaccia *
Prosciutto cotto (mezza

porzione)

Frutta di stagione

Pasta * al pomodoro e basilico
Pesce lesso
Insalata ricca

Pane senza glutine
Frutta di stagione

Riso e lenticchie
Tonno

Insalata di finocchi
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Vellutata di ceci
Filetto di platessa
Patate al forno

Pane senza glutine
Frutta di stagione

Polenta
Frittata/Uova sode
Cavolfiori al vapore
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * allo zafferano
Petto di pollo/Legumi
Carote alla julienne
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * al pomodoro
Pollo lesso

Cavolfiori al vapore
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Riso con crema di carote
Polpettine di merluzzo *
Purè di patate senza latte

Pane senza glutine
Frutta di stagione

Minestrone di legumi
Petto di pollo al limone

Carote
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * al sugo
Frittatina

Piselli in padella
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta * allo zafferano
Prosciutto cotto
Insalata mista

Pane senza glutine
Frutta di stagione

* senza glutine
MENU SENZA L'UTILIZZO DI PRODOTTI CONTENENTI GLUTINE, LATTE E DERIVATI, CARNE DI MANZO E
VITELLO, DOLCI CONTENENTI LATTE VACCINO E BURRO, PARMIGIANO


