Det gode maltid
&
synketraening

Foreningen for ATAKSI / HSP

Onsdag den 27. sep 2023
v. ergoterapeut Christina Therese Andersen




@dge livskvaliteten for mennesker med cerebral parese
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Agenda

 Hvilke udfordringer kan bgrn, unge og voksne med
CP have i forbindelse med at spise?

- Hvordan kan vi skabe de bedste forudsaetninger for
det gode maltid, som skaber en god oplevelse for
den enkelte?




" Hvilke eventuelle udfordringer
4 oplever jeg i maltidet?
Og hvordan handterer jeg det?
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Hvorfor dette fokus?

Mange personer med CP har sveert ved at tygge, synke og har ikke
seerlig stor lyst til at spise

En udfordring at indtage tilstraekkelig energi og maengder af de
neeringsstoffer, der er ngdvendige for at sikre kroppens (herunder
iseer hjernens) udvikling og funktion

Underernaering og nedsat veekst er derfor et stort problem hos nogle
barn, unge og voksne med CP

Overerneaering findes hyppigere blandt personer med CP sammenlignet
med resten af befolkningen (begraenset fysisk aktivitet, mundmotoriske
udfordringer, energirige feadeemner)

Vanskeligheder med at tygge og synke kan pavirke livskvaliteten for
personer med CP i negativ retning. Iseer nar der er et gget tidsforbrug €|SaSS

Hansen et. al (2019); Sullivan et al 2012; Karagiozoglou-Lampoudi et al. 2012; Balandin, S. et al (2009); You Gyoung Yi et al (2018)



Praksisforteellinger

- Hvad maltidet betyder for dig?

 Hvilke eventuelle udfordringer oplever du og
har der vaeret aendringer gennem arene?

« Hvordan handterer du det?
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Svar

"Maltider for mig, er (livskvalitet) fordi,
Jjeg kan tygge min mad og er fri for evt. sondemad.
Gennen sang projektet, og dine observationer,

som lcerte mig at tygge rigtig (stille og rolig) og
ingen snak under maltidet,
lcerte jeg ikke at fejl synke.

Det gdr rigtig godt, ndr jeg husker det".

Thomas, 41 ar
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Svar

“Jeg tror at jeg forbinder det at spise med kvalitet tid,
pd en eller anden meerkeligt mdde.

Jeg bliver nadt til at veere rolig omkring det at spise, for at
Jjeg syntes det er Nice at spise, jeg skal ikke lave alt muligt
andet eller teenker pd hvad jeg skal Eller evt skal nG

bagefter. Sa bliver min krop uroligt, det geor at jeg fejlsynker.
Jo mere min krop er urolig jo mere fejlsynker jeg. Jeg skal
ikke teenke pa at spise, hvis det skal veere nemt for mig at
spise, jeg skal helst hare et eller andet i mest jeg spiser.

Da jeg var at dreng havde jeg nemmere ved at spise, jeg er
ret sikker pa at det var bevidst om at jeg spiste, Om jeg fik
en sveer eller en nem konsistens. Jeg har veeret rigtig godt
til at tilpasse det jeg spiser hen over drene, det kommer der

ogle ret fuckte sammenscetninger ud af” .\ o1 s
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Hvordan kan vi forbedre oplevelsen omkring maltidet?

Bio

Maltidet

Psyvko /Social
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Synkeprocessen Bio

Den normale synkeproces Kjaersgaard, A. (2005)

»Prae-orale fase

»Orale fase =
»Faryngeale fase (sveelg) /‘ ‘ﬁ\ SN
»@sofageale fase (spiserar) > = .
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Synkeprocessen

» Hvor kan det "ga galt™?
» Hvordan ser det ud?
» Hvad kan vi ggre?
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Pree-orale fase - Ser, erkender og dufter mad og drikke
« Sensomotorisk parathed (spytsekretion og evt. synkning)

* Mad/vaeske fgres til munden

Nogle

opmeerksomhedspunkter:

O Udgangsstilling — tilpasning

QO Deltagelse

O dje-hand- og hand-
mundkoordination

Hvad kan vi ggre?
v Inddragelse

v Rette fokus

v Duft og andre sanser
v Forberedelse

elsass
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Andersen, CT. (2012)
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Ora|e fase * Bider af, smager og maerker mad og drikke i munden
» Tygger og former maden til en fgdebolle

— * Fagrer maden til midten af munden
\ Transporterer den gennem mundhulen til sveelget y

Nogle
opmeerksomhedspunkter:
Q Tygger kort/leenge

O Madrester

Hvad kan vi ggre?

v' Modificere kost/veeske
v' Varmt/koldt

v Smag

v Specifik treening
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Andersen, CT. (2012)



Faryn g eale fase (SV$| g) Transport gennem svaelget

Nogle

opmeaerksomhedspunkter:

U0 Remmen og host

Q Andret stemme

O Drikker meget vaeske under
maltidet

Hvad kan vi ggre?

v Modificere kost/vaeske
v' Specifik treening

v Optimal siddestilling
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Andersen, CT. (2012)



@sofageale fase (spiserar)

Transport gennem spisergret til maven

Nogle opmaerksomhedspunkter:
O Hikke

O Sure opstad, opkast

U Gentagne lungebeteendelser

Hvad kan vi ggre?

v' Modificere kost/veeske

v Specifik treening

v Optimal siddestilling

v Sidde opret min 20-30 min efter
indtagelse
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Andersen, CT. (2012)



Tilpasning af konsistens af mad og drikke

MAD
NOrmOI Vonlig, tiltenkt konsistens for retten.
B[Od Let ot bide over eller dele/mose med gaffel.
Fortsat behow for tygning.
Blod, men fast og sommenhxngende i konsistens, som
Grotm fx en =ggestand. Ravarer er fint og ensortet pureret.
Kon spises med goffel eller ske.
Ensortet og lind. Holder sin sommenhaengende form
Cremet pé en ske og flyder ikke sammen. Spises med ske og
kraever ikke tygning.
DRIKKE
Normal Almindelige tyndtflydende drikkevarer.
Le' Noturligt tykke drikke, fx kakoomaelk og drikke-
yoghurt, eller drikke med normal konsistens tilsot
fortykket Sortykningamickdl.
Svorer i siruph dr peratur elle
Moderat s > e
en tyk shoke. Er vonskelig ot indtoge med sugeror
tortykket og indtoges bedst med ske.
Me et Konsistensen er ekstremt tykt og svorer til cremet kon- e | S a S S
9 sistens of mod. Det er ikke muligt ot drikke fra kop eller
fOf'YkkeT med sugeror. Indtoges med ske.

Den nationale kosthandbog (2016)



: Bio
Sangtraening
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Pingel J et al (2022)



Opsamling - hvad kan man ggre?

* Vurdering You Gyoung Yi et al (2018)
» Udgangsstilling

* Hjeelpemidler

* Treening

 Bivirkninger

- Vagenhed
* Modificeret kost

* Modificeret vaeske R. Newman et al. (2016)




Hvad kan man ggare?

Skabe en god oplevelse:

 Aktiv deltagelse

 Sikkerhed og tryghed
Madens konsistens
Fokus pa maltidet (ikke ernaering)
Kontrol over maltidet
Sanseoplevelsen i maltidet

fonde;



Hvad kan man ggre? Social

« Veerdier i maltidet?
« Samvaer under maltidet?

» Socialt samveer | andre sammenhange?

» Madens konsistens (konsistensborde)

« Det sociale maltid (fokus veek fra erneering)
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Madro
Social




Brug et gjeblik

Hvor kan du lave andringer,
som kan forbedre din
oplevelse omkring

maltidet?

Bio

Maltidet

Psyvko /Social
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Christina Therese Andersen ca@elsassfonden.dk
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