Kiri-Kinderkochkurs, Ringsheim Burgerhaus 11.02.17

Kochen mit Tim

Es wird gruselig: Monster-Burger mit Reil3z&hnen und Glupschaugen sind unser Hauptgang.
Zum Dessert reichen wir Spiegelei mit Pommes als gesunde SuRspeise!

Lebensmittelkunde und Kiichenhygiene sind fester Bestandteil bei diesem Koch-Event fur
Kinder im Grundschulalter — Spalf3 inklusive.

Zutaten fur 4 Kinder:

4 EL Tomaten-Ketchup
2 EL lange Mandelstifte
4 Mini-Mozzarella-Kugeln

e 1 mittelgrofRe Zwiebel

e 400g gemischtes Hack

o 1 Ei, 2 EL Paniermehl

e Salz, weiRen Pfeffer

o YTL Edelsuf3-Paprika

e 3EL Ol

e 4 Burger-Brotchen

e 2-3 mittelgroRe Tomaten

e 4-5 Cornichons (kleine Gewirzgtrkchen a. d. Glas)
e 4 Blatter Lollo-bianco-Salat
e 5 EL leichte Salatcreme

Nach dem Backen der Brotchen entweder frisch oder Fertigware, bestreicht die unteren
Brotchenhalften mit Salatcreme. Belegt sie mit den Tomaten- und Cornichon-Scheiben Legt je
Hamburger darauf und verteilt etwas Tomaten-Ketchup als "Blutkleckse" darauf

Steckt die Mandelstifte als Zahne vorne in die Rander der unteren und oberen Brotchenhalften.
Setzt die Brétchendeckel auf die Frikadellen und driickt sie leicht an. Halbiert die Mozzarella-
Kugeln. Setzt sie mit den Ubrigen Cornichon-Scheiben als Augen auf die Burger.

Richtet die Grusel-Burger mit den Salatblattern auf Tellern an — fertig!
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Zehn nahezu perfekte Hamburgerbrotchen ,,Buns«
(Quelle: BBQ Pit.de)

Zutaten:

200 ml warmes Wasser

4 EL Milch

1 Warfel frische Hefe (Nein, Trockenhefe geht nicht!)
35 g Zucker

8 g Salz

80 g weiche (oder geschmolzene) Butter

500 g Mehl Typ 550

1Ei

Und zum bestreichen/bestreuen:

1 Ei

2 EL Milch

2 EL Wasser
Sesam

Daraus einen klassischen Hefeteig herstellen und flache Buns formen...
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Falsches Spiegelei mit Apfelpommes

Zutaten fur 4 Kinder:

2 Becher griechischer Joghurt,

1 TL Honig um den Joghurt zu stiRen

4 halbe Pfirsich oder Aprikosen, eingelegte
2 Apfel

2 Spritzer Zitronensaft

Himbeer- & Hagebuttengelee als Ketchup

Joghurt auf einem Teller kreisférmig verteilen und eine Pfirsichhalfte darauf platzieren (sollte
aussehen wie ein Spiegelei). Apfel schalen, in 1 cm Scheiben, anschliel3end in Streifen
schneiden und mit dem Zitronensaft betréaufeln. Die Apfelpommes mit dem "Ei" anrichten und
.Ketchup“ nach Belieben — voila!

Viel Spafl beim nachkochen...
Tim

Tim Santo -3- kochgelegenheiten.de



