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H SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE &

»Sa langt som @st ligger fra vest,
sa langt har han fjernet vore synder fra o0s.«

SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE

Forberedelse til Forsoningens Sakramente (Skriftemadalet)

For voksne - eegtefeller - foreeldre - forlovede - unge

BETINGELSERNE FOR ET GODT SKRIFTEMAL

1 I. Samvittighedsransagelse

1 II. Anger over synderne

T III. Fast forseet om forbedring

1 IV. Zrlig bekendelse af synder

1 V. Fyldestggrelse — bod og erstatning

& = seetning til preesten i skriftestolen - kilde angivet med guldfarve

BON FOR SAMVITTIGHEDSRANSAGELSEN

Hellige And, sandhedens og lysets And, som gennemtraenger menneskehjertets hemmeligheder, for
hvem intet er skjult — kom og oplys min forstand, sd jeg kan huske mine synder og erkende deres
ondskab. Bledger mit hjerte, sa jeg oprigtigt kan angre og styrke min vilje til forbedring. Amen.

SKRIFTEMALETS RITUAL

P = preest - S = skriftebarnet

INDLEDNING

P og [ Faderens og Sennens og Helligdndens navn. Amen.
S: (Begge gor korstegn)

v

Gud, hvis lys gennemtraenger vore hjerter, give dig sand erkendelse af dine synder og af hans barmhjertighed.

2

Amen.

SYNDSBEKENDELSE

@

Fader, jeg har syndet.
Mit sidste skriftemdl var for ... siden.
Herefter bekender man sine synder.

ANGER

2

Disse og alle mine andre synder angrer jeg af hele mit hjerte og beder om tilgivelse og bod.

SYNDSFORLADELSE (ABSOLUTION)

v

Gud, barmhjertighedens Fader,

har ved sin Sens dod og opstandelse

forsonet verden med sig

og udwst Helligdnden til syndernes forladelse.

Han skenke dig igennem Kirkens tjeneste tilgivelse og fred.
Og jeg loser dig fra dine synder

i Faderens og Sennens 1 og Helligdndens navn.

@

Amen. (Skriftebarnet gor korsets tegn)

LOVPRISNING OG BORTSENDELSE
Lovpris Herren, thi han er god.
Thi hans miskundhed varer evigt.

Herren har tilgivet dig dine synder. Gad med fred.

o ¥ ev

Gud ske tak og lov.
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SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE EFTER DE TI BUD

* = seetning til preesten i skriftestolen - kilde angivet med guldfarve
1. BUD — Kerlighed til Gud — Du ma ikke have andre guder end mig

t Har jeg bedt mine daglige bgnner — morgen, aften og ved maltider?
 Jeg har forsemt den daglige bon i [periode]. Jeg bad hverken morgen- eller aftensbon.
KKK 2659-2660

t Har jeg deltaget i ssndagsmessen og pé& pabudte helligdage?

e Jeg har udeblevet fra sondagsmessen [X] gange uden alvorlig grund.
KKK 2180-2182

t Har jeg beskeeftiget mig med astrologi, tarotkort, spademme eller spiritisme?
* Jeg har regelmeessigt laest horoskoper og brugt dem som livsradgivning.

« Jeg har deltaget i spiritistiske seeancer eller konsulteret en spdmand.
KKK 2116-2117

T Har jeg dyrket afguderi — penge, karriere, forngjelser eller sport over Gud?

* Rigdom og karriere er blevet mine afgudsbilleder — jeg forsemte Gud og naesten.
KKK 2113

T Har jeg levet i religigs ligegyldighed, som om Gud ikke eksisterede?

« I Ieengere tid levede jeg uden Gud — uden bon, sakramenter og tanker om evigheden.
KKK 2094

t Har jeg mistet habet eller dumdristigt regnet med Guds barmhjertighed uden at ville forbedre mig?
e Jeg teenkte: 'jeg skrifte og synder alligevel' — uden oprigtigt forseet om forbedring.
KKK 2091-2092

1 Takker jeg Gud for Hans gaver og giver jeg ham seren?

¢ Jeg takker sjeeldent eller aldrig Gud. Jeg tager Hans gaver for givet.
KKK 224

T Udtrykker min keerlighed til Gud sig i keerlighed til neesten — seerlig de fattige?

e Jeg elskede Gud i ord, men ikke i gerning — jeg bekymrede mig ikke om de nodlidende.
DCE 1 /KKK 1822

t Lever jeg i kristent hab — uden at forfalde til fortvivlelse eller tankelgs optimisme?

« Jeg har mistet habet eller levet, som om deden var enden pa alt.
SS 2 /KKK 1817

2. BUD — Du ma ikke misbruge Herren din Guds navn

T Har jeg brugt Guds navn som skaldsord eller i vredesudbrud?
e Jeg har brugt Guds navn som skeeldsord — gentagne gange og af vane.
KKK 2162

1 Har jeg bespottet Gud, Jomfru Maria eller helgenerne?

e Jeg har ytret ord af foragt eller had mod Gud.
KKK 2148

T Har jeg svoret falsk eller letsindig ed?

« Jeg har svoret ved Gud i sager, som jeqg ikke var sikker pd.
KKK 2150-2152

T Har jeg bedt uden koncentration — kun af vane?

e Jeg bad uden koncentration og respekt, og behandlede bennen som en formalitet.
KKK 2777

3. BUD — Tag Herrens dag alvorligt — Hold hviledagen hellig

T Har jeg forsemt messen uden alvorlig grund?

» Jeg har udeblevet fra messen [X] gange. Jeg vidste, at jeg ikke havde alvorlig grund.
KKK 2180

T Har jeg respekteret sgndagen som Herrens dag — uden unedigt arbejde?
* Sondag var for mig en ganske almindelig arbejds- og indkebsdag uden tanker om Gud.
KKK 2185

t Har jeg overholdt de pabudte fastedage — Askeonsdag og Langfredag?

« Jeg har ikke overholdt fasten og afholdenhed fra ked pd de pdbudte dage.
KKK 2043

1 Har jeg engageret mig i menighedens liv og stettet Kirken?

 Jeg har aldrig stettet Kirken finansielt eller engageret mig i menighedens liv.
KKK 2043
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T Deltager jeg bevidst og aktivt i Eukaristien — ikke blot som en pligt?

e Jeg deltog i messen uden engagement — mine tanker var et andet sted.
SaC 52 / MD 80

t Er sgndagen for mig en dag for familiens dndelige fornyelse — feelles bgn og hvile?

e Sondag er blevet en dag for underholdning og forbrug — ikke for ben og fallesskab.
Sac 73 / KKK 2186

4. BUD — Zr din far og din mor

T Har jeg eeret mine foreeldre — i ord, gestus og gerning?

 Jeg har veeret uhoflig, nedladende eller forneermende over for mine foreeldre.
« Jeg har heevet stemmen eller hdnden mod mine foreldre.
KKK 2214-2216
T Har jeg taget mig af eeldre eller syge foreeldre?
« Jeg har forsemt kontakt og hjeelp til mine eldre foreldre uden begrundet drsag.
KKK 2218
1t Som foreelder: har jeg segrget for bgrnenes religigse opdragelse?
e Jeg har forsemt bernenes religiose opdragelse — uden bon, messe og katekese.
* Min adfeerd gav bernene et darligt eksempel — i modstrid med det, jeg kraevede af dem.
KKK 2221-2226 / CC 14
1 Har jeg loyalt fulgt mine lovlige overordnede og opfyldt mine samfundspligter?

* Jeg har unddraget skat eller overordnedes anvisninger til egen fordel.
KKK 2239-2240

5. BUD — Du ma ikke sla ihjel

T Har jeg respekteret menneskelivet fra undfangelse til naturlig ded?
* Jeg har stottet eller deltaget i abort, eutanasi eller drab.
EV 57-65 /KKK 2270

T Har jeg skadet nogen fysisk eller verbalt?
« Jeg har sldet eller fysisk skadet [vedkommende].

« Jeg har sagt ord til [vedkommende], der dybt sdrede vedkommende.
KKK 2302-2303

t Har jeg mobbet eller chikaneret andre — pa nettet eller ansigt til ansigt?

e Jeg har ydmyget, udelukket eller chikaneret [vedkommende] i [periode].
KKK 2479

1 Har jeg misbrugt alkohol, stoffer eller andre substanser?
e Jeg har drukket mig fuld [X] gange. Det er blevet et monster.
e Jeg har brugt narkotika eller psykoaktive stoffer uden medicinsk indikation.
KKK 2290-2291

T Har jeg veeret ligeglad med andres lidelse og undladt at hjeelpe?

« Jeg sd [vedkommendes] behov eller lidelse og gjorde bevidst ingenting.
KKK 2447 /EV 17

T Har jeg taget mig af det naturlige miljg som et feelles gode?

e Gennem spild eller ligegyldighed har jeg behandlet miljoet skadeligt.
LS 8/KKK 2415

+ Har jeg formaet at acceptere eget og andres lidelse som en del af den menneskelige vej?

* Jeg afviste andres lidelse som et problem, der ikke vedrerte mig, og viste ingen solidaritet.
SS38/CivV15

6. 0g 9. BUD — Kyskhed — Du ma ikke bryde egteskabet

1 Har jeg bevaret kyskhed svarende til min livssituation?

* Jeg har frivilligt og bevidst syndet mod kyskhed i tanker eller gerninger.
KKK 2337-2350

1 Har jeg set pornografi?
 Jeg har set pornografi [X] gange. Det er blevet en vane for mig.
 Jeg har brugt internetpornografi. Jeg ved, at det edelaegger relationer.
KKK 2354
T Har jeg veeret tro over for min eegtefeelle?
« Jeg har begdet utroskab [én gang / gentagne gange].
KKK 2380-2381 / CC 23
1 Har jeg neeret urene tanker og fantasier?

e Jeg har frivilligt og bevidst segt og holdt fast i urene tanker.
KKK 2351/ VS 47
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T Har jeg haft seksuelle relationer uden for segteskabet?

e Jeg har haft regelmaessige seksuelle relationer uden for egteskabet, kendende Kirkens lcere.
KKK 2353

T Har jeg ved tgj eller adfeerd provokeret andre til synd?

e Med mit tej eller min adfeerd har jeg bevidst provokeret andre til urene tanker.
KKK 2284-2286

T Ser jeg seksualiteten som Guds gave og keerlighedsudtryk — ikke blot driftstilfredsstillelse?

 Jeg behandlede seksualiteten udelukkende som kilde til nydelse og ignorerede keerlighedens dimension.
CC 59/ DCE 5 / KKK 2337

7.0g 10. BUD — ZErlighed — Du ma ikke stjele

T Har jeg veeret eerlig i arbejde, gkonomi og skattebetaling?
« Jeg har stjdlet eller ucerligt tilegnet mig [hvad/hvor meget].

e Jeg har unddraget fuld betaling af skat.
KKK 2408-2412

T Har jeg gjort den materielle skade god igen?

* Jeg har forvoldt skade pd [vedkommende] og endnu ikke gjort det godt igen.
KKK 2412

1 Har jeg veeret gavmild over for fattige og Kirken?

* Jeg var ligeglad med de fattiges behov og stettede aldrig velgerende arbejde.
KKK 2443-2449

1 Har jeg neeret misundelse over andres ejendom eller lykke?
« Jeg har neeret misundelse mod [vedkommende] pd grund af dennes [rigdom/succes].
KKK 2538-2540
T Har jeg betalt retfeerdig lon til dem, der arbejdede for mig?
« Jeg har ansat folk til uretfeerdig len eller under ddrlige arbejdsforhold.
RN 45 /KKK 2434
T Har jeg respekteret arbejdernes rettigheder — mine egne og andres — som grundlag for retfeerdighed?
« Jeg accepterede arbejdsvilkdr i strid med den menneskelige veerdighed eller accepterede dem tavst.
RN 35/QA 71 /KKK 2427
T Tager mine gkonomiske beslutninger hensyn til det faelles bedste og solidaritet med fattige?

e Mine finansielle og forbrugsmassige valg var udelukkende styret af egeninteresse.
CiV37/QA 88/RN 22

8. BUD — Sandhed — Du ma ikke sige falsk vidnesbyrd

T Har jeg lgjet eller bevidst vildledt andre?
e Jeg har lgjet [X] gange, herunder i alvorlige sager.
KKK 2483-2487
1 Har jeg bagvasket nogen eller sladret og skadet andres omdgmme?
e Jeg har udbredt usande eller skadelige oplysninger om [vedkommende].
e Jeg har sladret — afsloret sande, men private oplysninger om nogen.
KKK 2477-2479
1 Har jeg repareret skaden forvoldt ved lggn eller bagvaskelse?

 Jeg skadede [vedkommende] med logn og har ikke gjort det godt igen.
KKK 2487

t Har jeg respekteret sandheden og andres vaerdighed pé sociale medier?
« Jeg har delt ubekreeftede eller falske oplysninger pd internettet.

e Jeg har skrevet ondsindede kommentarer eller angrebet andre under deekke af anonymitet.
KKK 2494

1 Har jeg bevaret de hemmeligheder, der er betroet mig?

e Jeg har afsloret [vedkommendes] hemmelighed uden tilladelse og skadet vedkommende.
KKK 2491
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| Hovmod — Superbia

T Seger jeg konstant anerkendelse og gnsker at veere i centrum?
« Jeg har domineret samtaler og pdtvunget mig andre for at opnd beundring.
KKK 1866 / 2540 / MC 69

T Afviser jeg kritik og betragter jeg mig selv som ufejlbarlig?
e Jeg har afvist enhver kritik uden at overveje den.

| Griskhed — Avaritia

T Er besiddelse vigtigere for mig end Gud og naesten?

¢ Rigdom er blevet mit afgudsbillede — jeg forsemte Gud og naesten.
KKK 2445/ QA 135

T Har jeg veeret gerrig over for fattige og Kirken?
« Til trods for mine muligheder har jeg ikke stottet fattige eller Kirkens arbejde.

| Ukyskhed — Luxuria

1t Dominerer det seksuelle mit liv og mine tanker?

* Det seksuelle optager en uforholdsmaessig stor plads i mit liv.
KKK 2351

| Misundelse — Invidia

T Gleeder jeg mig over andres ulykke eller bedrgves jeg over deres succes?

* Jeg har bdret gleede over [vedkommendes] fiasko eller ulykke.
KKK 2539

| Fradseri — Gula

t Har jeg vaeret umdadeholden i mad, drikke eller andre nydelser?

 Jeg har drukket mig fuld [X] gange. Det er blevet et monster i mit liv.
KKK 1866

| Vrede — Ira

1 Lader jeg mig rive med af vrede og opferer mig aggressivt?
e [ vrede har jeg sagt alvorligt sarende ord til [vedkommende].

* Jeg har opfort mig fysisk aggressivt over for [vedkommende].
KKK 2302/ MD 131

T Neerer jeg haevnlyst eller langvarige nag?
* Jeg beerer nag mod [vedkommende] siden [hvorndr] og naegter at tilgive.

Dovenskab — Acedia

Tt Forsemmer jeg religigse, familiemaessige og professionelle pligter?

e Af dovenskab har jeg forsemt bonnen, sakramenterne og mine familieforpligtelser.
KKK 1866

t Giver jeg efter for modlgshed og opgivenhed i det andelige liv?
e Jeg har opgivet fordybelse i troen og regelmeassige sakramenter af dovenskab.
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S TTIGHEDSRANSAGELSE FOR ZGTEFZAZLLER

Baseret pd: Familiaris Consortio (FC), Amoris Laetitia (AL), Humanae Vitae (HV), KKK 2360-2391

GENSIDIG KERLIGHED OG RESPEKT

1 Har jeg vist min segtefeelle daglig keerlighed i ord og gestus?

* Af egoisme eller kulde har jeg forsemt at vise daglig keerlighed.
AL 94-95

1 Har jeg veeret tro over for min aegtefeelle i tanker, ord og gerninger?
« Jeg har begdet utroskab [én gang / gentagne gange].
* Jeg har haft folelsesmaessig eller intim kontakt med en person uden for cegteskabet.
KKK 2380 /FC 11

T Har jeg bedt om tilgivelse efter skeenderier og forvoldte skader?

« Efter at have sdret min aegtefelle bad jeg ikke om undskyldning. Jeg undskyldningsforklarede.
AL 105

T Har jeg segrget for feelles bgn og messe som familie?

e Jeg har forsemt den faelles bon og sendagsmessen som familie.
FC 59 /AL 227

ZAGTESKABELIG KYSKHED OG FRUGTBARHED

t Har jeg respekteret min segtefeelles veerdighed pé det seksuelle omrade?
* Jeg har behandlet min aegtefaelle som objekt eller tvunget til seksuel kontakt.
KKK 2362 /AL 156
1 Har jeg anvendt kunstig preevention imod Kirkens laere?
e Jeg har anvendt antikonceptionsmidler i strid med Kirkens leere uden alvorlig grund.
HV 14 /CC 59 /KKK 2370
T Har jeg set pornografi og dermed skadet vores forhold?

 Jeg har set pornografi [X] gange. Jeg ved, at det edeleegger vores intimitet.
KKK 2354 /AL 157

FORZLDRESKAB OG BORNEOPDRAGELSE

T Har jeg serget for bgrnenes religigse opdragelse?
e Jeg har forsemt bernenes religiose opdragelse — uden bon, messe og katekese.

e Jeg har forsemt den daglige bon med bornene og samtaler om troen.
FC 36 / KKK 2225

t Har jeg givet bgrnene et godt eksempel pa et kristent liv?
e Min adfeerd var i modstrid med det, jeg kraevede af mine born.
KKK 2223

T Har jeg respekteret hvert barns frihed og kaldelse?

e Jeg har patvunget barnet mine ambitioner uden at respektere dets kaldelse.
KKK 2230
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SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE FOR FORLOVEDE OG UNGE

Baseret pd: KKK 2337-2359, Familiaris Consortio 66, Amoris Laetitia 205-211

1 Har jeg bevaret foraegteskabelig kyskhed?
 Jeg har haft seksuelle relationer for brylluppet, kendende Kirkens lcere.
« Jeg har frivilligt segt seksuel ophidselse uden for cegteskabet.
KKK 2350
1 Har jeg set pornografi eller brugt erotisk indhold pa nettet?
« Jeg har set pornografi [X] gange. Jeg ved, at det gdeleegger mit syn pd andre.
KKK 2354
T Har jeg veeret eerlig i opbygningen af relationen — uden falske lgfter?
« Jeg har givet [vedkommende] falske forhdbninger eller manipuleret med dennes folelser.
KKK 2340
1 Har jeg gjort mig atheengig af pornografi, computerspil eller sociale medier?
e Jeg er afheengig af [pornografi/computerspil/sociale medier] — det forstyrrer mit liv.
KKK 2290
t Har jeg talt med min forlovede om tro og andeligt liv?
e Jeg har undgdet samtaler om tro med min forlovede af frygt for konflikt.
FC 66 /AL 207
t Har jeg opfert mig erligt i skolen / p& arbejdet — uden snyd?

e Jeg har snydt til eksamener eller afleveret andres arbejde som mit eget.
KKK 2409

UNDLADELSESSYNDER OG SOCIALE SYNDER

Baseret pd: KKK 1868-1869, VS 13, Laudato Si 56, EV 17, KKK 2844

1 Har jeg undladt at hjeelpe nedlidende, selv om jeg kunne?
« Jeg sd [vedkommendes] behov og ignorerede det bevidst.

e Jeg forholdt mig tavs, da nogen uretfeerdigt blev angrebet.
KKK 1868 /EV 17/ CiV 12

T Har jeg veeret ligeglad med racisme, diskrimination eller udelukkelse?

e Jeg har veeret tavs eller accepteret racistiske jokes eller holdninger.
KKK 1935 /GS 29 /RN 28

1 Har jeg taget mig af det naturlige miljg som et feelles gode?
* Gennem spild eller ligegyldighed har jeg behandlet miljoet skadeligt.
LS 8 /KKK 2415
1 Har jeg engageret mig i forsvaret af ufedte og de svageste?
e Jeg har veeret ligeglad med spergsmdlet om beskyttelse af ufodte borns liv.
EV 5/KKK 2270
1 Har jeg bedt for dem, jeg har skadet, og for mine fjender?

 Jeg beder aldrig eller sjeeldent for dem, jeg har skadet.
KKK 2844

¥ Lovet vaere Jesus Kristus ¥
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