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»Jak jest odlegty wschod od zachodu,
tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.«
»Sd langt som wst ligger fra vest,

sd langt har han fjernet vore synder fra os.«

RACHUNEK SUMIENIA
SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE

Przygotowanie do Sakramentu Pokuty i Pojednania
Forberedelse til Forsoningens Sakramente (Skriftemdlet)

Dla dorostych - matzonkow - rodzicow - narzeczonych - mtodziezy
For voksne - eegtefeeller - foreldre - forlovede - unge

Opracowano na podstawie: Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 1992);
Familiaris Consortio (FC), Evangelium Vitae (EV), Veritatis Splendor (VS),
Humanae Vitae (HV), Amoris Laetitia (AL), Laudato Si (LS); ks. A. Zienkiewicz
SAC; ks. F. Blachnicki; Forsoningens Sakramente, Bispedommet Kobenhavn
2016.

Udarbejdet pd grundlag af: Den Katolske Kirkes Katekismus (KKK 1992);
Familiaris Consortio (FC), Evangelium Vitae (EV), Veritatis Splendor (VS),
Humanae Vitae (HV), Amoris Laetitia (AL), Laudato Si (LS); Forsoningens
Sakramente, Bispedemmet Kobenhavn 2016.

BETINGELSERNE FOR ET GODT SKRIFTEMAL

WARUNKI DOBRE] SPOWIEDZI

I. Rachunek sumienia

11. Zal za grzechy

III. Mocne postanowienie poprawy
IV. Szczera spowiedz

V. Zados$c¢uczynienie

@ = zdanie do powiedzenia kaptanowi w konfesjonale - Zrédto w kolorze ztotym

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Przyjdz Duchu Swiety, oswie¢ méj rozum,

abym grzechy swoje doktadnie poznat,

wzrusz mojq wole, abym za nie serdecznie zatowat,
szczerze sie z nich wyspowiadat i stanowczo sie poprawit.
O Maryjo, Ucieczko grzesznych, wstawiaj sie za mnq!
Swiety Aniele Strézu, swiety méj Patronie,

wyproscie mi taske dobrej spowiedzi Swietej. Amen.

RYTUAL SAKRAMENTU SPOWIEDZI

I. Samvittighedsransagelse
II. Anger over synderne
III. Fast forseet om forbedring
IV. Zrlig bekendelse af synder
V. Fyldestgerelse — bod og erstatning
& = seetning til praesten i skriftestolen - kilde angivet med guldfarve

BON FOR SAMVITTIGHEDSRANSAGELSEN

Hellige And, sandhedens og lysets And, som gennemtrenger
menneskehjertets hemmeligheder, for hvem intet er skjult — kom
og oplys min forstand, sd jeg kan huske mine synder og erkende
deres ondskab. Blagdger mit hjerte, sd jeg oprigtigt kan angre og
styrke min vilje til forbedring. Amen.

SKRIFTEMALETS RITUAL

K = kaptan (Preest / Priest) - P = penitent (Skriftebarn / Penitent)

WPROWADZENIE

P = preest - S = skriftebarnet

INDLEDNING

K + P: W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

(Oboje czyniq znak krzyza)

K: Boze, ktorego swiatto przenika nasze serca, daj ci prawdziwe poznanie twoich
grzechow i Jego milosierdzia.

P: Amen.

WYZNANIE GRZECHOW

P og S: I Faderens og Sennens og Helligndens navn. Amen.
(Begge gor korstegn)
P: Gud, hvis lys gennemtreenger vore hjerter, give dig sand erkendelse af dine
synder og af hans barmhjertighed.
S: Amen.
SYNDSBEKENDELSE

P: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ojcze, ostatni raz spowiadatem(-am) sie [kiedy].

Pokute odprawitem(-am) / nie odprawitem(-am).

Oskarzam sie z nastepujgcych grzechow:

[wyznanie grzechéw — zob. rachunek sumienia]

Wiecej grzechéw nie pamietam. Zatuje za nie i prosze o pokute.
ZAL ZA GRZECHY

S: Fader, jeg har syndet.
Mit sidste skriftemdl var for ... siden.
Herefter bekender man sine synder.

ANGER

P: Te i wszystkie inne moje grzechy zatuje z catego serca i prosze o przebaczenie i

pokute.

ROZGRZESZENIE (ABSOLUCJA)

S: Disse og alle mine andre synder angrer jeg af hele mit hjerte og beder om
tilgivelse og bod.
SYNDSFORLADELSE (ABSOLUTION)

K: Bdg, Ojciec mitosierdzia,

przez smierc i zmartwychwstanie swojego Syna

pojednat swiat ze sobq

i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw.

Niech ci przez postuge Kosciota udzieli przebaczenia i pokoju.
I ja odpuszczam tobie grzechy

w Imie Ojca i Syna t i Ducha Swietego.

P: Amen. (Penitent czyni znak krzyza)

UWIELBIENIE I ROZESEANIE

P: Gud, barmhjertighedens Fader,
har ved sin Sens ded og opstandelse
forsonet verden med sig
og udpst Helligdnden til syndernes forladelse.
Han skenke dig igennem Kirkens tjeneste tilgivelse og fred.
Og jeg loser dig fra dine synder
i Faderens og Sennens t og Helligdndens navn.
S: Amen. (Skriftebarnet gor korsets tegn)
LOVPRISNING OG BORTSENDELSE

K: Chwalcie Pana, bo jest dobry.

P: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

K: Pan odpuscit ci twoje grzechy. IdZ w pokoju.
P: Bogu niech bedq dzieki i chwata.

P: Lovpris Herren, thi han er god.

S: Thi hans miskundhed varer evigt.

P: Herren har tilgivet dig dine synder. G med fred.
S: Gud ske tak og lov.
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« = zdanie do powiedzenia kaptanowi w konfesjonale * = seetning til preesten i skriftestolen

1. BUD — Keerlighed til Gud
Du ma ikke have andre guder end mig

I PRZYKAZANIE

Nie bedziesz mial bogow cudzych przede mngq

t Czy modle sie regularnie — rano, wieczorem i przy positkach?
¢ Zaniedbatem/lam codzienng modlitwe przez [czas]. Nie modlitem/lam

sie rano ani wieczorem.
KKK 2659-2660
t Czy uczestniczytem we Mszy swietej w kazda niedziele i swieto
nakazane?
« Opuscitem/tam Msze swietq [X] razy bez powaznej przyczyny.
KKK 2180-2182
t Czy zajmowalem sie astrologia, tarotem, wrézbami lub spirytyzmem?
¢ Regularnie czytatem/tam horoskopy i traktowatem/tam je jako
wskazowki zyciowe.
* Uczestniczylem/tam w seansach spirytystycznych lub
korzystatem/tam z ustug wroézki.
KKK 2116-2117
T Czy zywilem balwochwalstwo wobec pieniedzy, kariery,
przyjemnosci lub sportu?
¢ Bogactwo i kariera staty sie moimi bozkami — zaniedbywatem/tam
Boga i bliznich.
KKK 2113
t Czy bylem obojetny religijnie lub zylem jakby Bdg nie istnial?
* Przez dlugi czas zytem/lam bez Boga — bez modlitwy, sakramentow i
mysli o wiecznosci.
KKK 2094
t Czy stracitem nadzieje lub zuchwalnie liczylem na Boze milosierdzie
bez poprawy?
* Myslatem/tam: 'spowiem sie i tak dalej grzesze' — bez szczerego
postanowienia poprawy.
KKK 2091-2092
t Czy dziekuje Bogu za Jego dary i oddaje Mu chwatle?
* Rzadko lub nigdy nie dziekuje Bogu. Traktuje Jego dary jak cos
oczywistego.
KKK 224
t Czy moja mitos¢ do Boga wyraza sie w mitosci do blizniego —
szczegolnie ubogich?
* Kochatem/tam Boga stowami, lecz nie czynem — nie troszczytem/tam
sie o potrzebujqcych.
DCE 1 /KKK 1822
t Czy zyje nadzieja chrzescijanska, nie popadajac w rozpacz ani
bezmyslny optymizm?
« Stracitem/tam nadzieje lub zytem/tam tak, jakby smierc byta koricem
wszystkiego.
SS 2 /KKK 1817

IT PRZYKAZANIE
Nie bedziesz brat imienia Pana Boga nadaremno

t Czy uzywatem imienia Bozego jako przeklenstwa lub okrzyku w
zlosci?
« Uzywatem/tam imienia Bozego jako przekleristwa — wielokrotnie i z
przyzwyczajenia.
KKK 2162
t Czy bluznitem przeciwko Bogu, Matce Bozej lub swietym?
* Wypowiedziatem/tam stowa pogardy lub nienawisci wobec Boga.
KKK 2148
t Czy skladatem fatszywe lub lekkomyslne przysiegi?
 Przysiggtem/tam na Boga w sprawach, co do ktérych nie bytem/lam
pewny/a.
KKK 2150-2152
1 Czy modlitem sie bez skupienia — tylko z przyzwyczajenia?
* Modlitem/tam sie bez skupienia i szacunku, traktujqgc modlitwe jak

formalnoscé.
KKK 2777

III PRZYKAZANIE
Pamietaj, abys dzien swiety swiecit

T Czy opuszczalem Msze swieta bez powaznej przyczyny?

* Opuscitlem/tam Msze swietq [X] razy. Wiedziatem/tam, Zze nie mam ku

temu powaznej przyczyny.

KKK 2180

t Czy szanowalem niedziele jako dzien Panski — bez zbednej pracy?
 Niedziela byta dla mnie zwyklym dniem pracy, zakupow i rozrywki
bez mysli o Bogu.

KKK 2185

t Har jeg bedt mine daglige bgnner — morgen, aften og ved maltider?
* Jeg har forsemt den daglige bon i [periode]. Jeg bad hverken morgen-
eller aftensbon.

KKK 2659-2660

t Har jeg deltaget i ssndagsmessen og pa pabudte helligdage?

* Jeg har udeblevet fra sendagsmessen [X] gange uden alvorlig grund.

KKK 2180-2182

t Har jeg beskeeftiget mig med astrologi, tarotkort, spAdemme eller
spiritisme?
* Jeg har regelmaessigt leest horoskoper og brugt dem som
livsradgivning.
* Jeg har deltaget i spiritistiske seancer eller konsulteret en spdmand.
KKK 2116-2117
1 Har jeg dyrket afguderi — penge, karriere, forngjelser eller sport
over Gud?
e Rigdom og karriere er blevet mine afgudsbilleder — jeg forsemte
Gud og neesten.
KKK 2113
1 Har jeg levet i religiss ligegyldighed, som om Gud ikke eksisterede?
* I lengere tid levede jeg uden Gud — uden beon, sakramenter og
tanker om evigheden.
KKK 2094
t Har jeg mistet h&bet eller dumdristigt regnet med Guds
barmhjertighed uden at ville forbedre mig?
* Jeg tenkte: ‘jeg skrifte og synder alligevel' — uden oprigtigt forset
om forbedring.
KKK 2091-2092
T Takker jeg Gud for Hans gaver og giver jeg ham aeren?
« Jeg takker sjeeldent eller aldrig Gud. Jeg tager Hans gaver for givet.
KKK 224

1 Udtrykker min keerlighed til Gud sig i keerlighed til naesten — seerlig
de fattige?

* Jeg elskede Gud i ord, men ikke i gerning — jeg bekymrede mig ikke
om de nedlidende.

DCE 1 /KKK 1822
t Lever jeg i kristent hdb — uden at forfalde til fortvivlelse eller
tankelgs optimisme?

* Jeg har mistet hdbet eller levet, som om doden var enden pd alt.

SS 2 /KKK 1817

2. BUD
Du ma ikke misbruge Herren din Guds navn

1 Har jeg brugt Guds navn som skeeldsord eller i vredesudbrud?
e Jeg har brugt Guds navn som skeeldsord — gentagne gange og af

vane.
KKK 2162

1 Har jeg bespottet Gud, Jomfru Maria eller helgenerne?
e Jeg har ytret ord af foragt eller had mod Gud.
KKK 2148
1 Har jeg svoret falsk eller letsindig ed?
* Jeg har svoret ved Gud i sager, som jeg ikke var sikker pa.
KKK 2150-2152

1 Har jeg bedt uden koncentration — kun af vane?

* Jeg bad uden koncentration og respekt, og behandlede bonnen som
en formalitet.

KKK 2777

3. BUD — Tag Herrens dag alvorligt
Hold hviledagen hellig

1 Har jeg forsgmt messen uden alvorlig grund?
* Jeg har udeblevet fra messen [X] gange. Jeg vidste, at jeg ikke havde
alvorlig grund.
KKK 2180
1 Har jeg respekteret sendagen som Herrens dag — uden unedigt
arbejde?
* Sondag var for mig en ganske almindelig arbejds- og indkebsdag
uden tanker om Gud.

KKK 2185
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t Czy zachowatem nakazane posty — Sroda Popielcowa, Wielki Piatek?
* Nie zachowatem/tam postu i wstrzemiezliwosci od miesa w dni

nakazane.
KKK 2043

t Czy angazowalem sie w zycie wspolnoty parafialnej i wspieratem
Koscior?

* Nigdy nie wspieratem/tam finansowo Kosciota ani nie
angazowatem/tam sie w Zycie parafii.

KKK 2043

t Czy przezywam Eucharystie sSwiadomie i aktywnie, nie sprowadzajac
jej do obowiazku?

« Uczestniczylem/lam we Mszy bez zaangazowania — myslami
bytem/tam gdzie indziej.

SaC 52 /MD 80

1 Czy niedziela jest dla mnie dniem duchowej odnowy rodziny —
wspo6lnej modlitwy i odpoczynku?

* Niedziela stata sie dniem rozrywki i konsumpcji, a nie modlitwy i
wspdlnoty.

SaC 73 /KKK 2186

IV PRZYKAZANIE
Czcij ojca swego i matke swojaq

t Czy szanowalem rodzicéw — w stowach, gestach i czynach?

« Bytem/lam nieuprzejmyy/a, lekcewazqcy/a lub obrazliwy/a wobec
rodzicow.

* Podnositem/tam gtos lub reke na rodzicéw.

KKK 2214-2216
t Czy troszczytem sie o starszych lub chorych rodzicow?

* Zaniedbatem/lam kontakt i pomoc wobec starszych rodzicow bez
uzasadnionej przyczyny.

KKK 2218

1 Jako rodzic: czy dbatlem o wychowanie religijne dzieci?

* Zaniedbatem/tam wychowanie religijne dzieci — bez modlitwy, Mszy i
katechezy.

* Moje postepowanie dawato dzieciom zty przyktad — sprzeczny z tym,
czego wymagatem/tam.

KKK 2221-2226 /CC 14

1 Czy bytem lojalny wobec prawowitych przetozonych i wypeliatem
obowiazki obywatelskie?

« Uchylatem/tam sie od podatkéw lub polecen przetozonych dla wlasnej
korzysci.

KKK 2239-2240

V PRZYKAZANIE
Nie zabijaj
t Czy szanowalem ludzkie zycie od poczecia do naturalnej $mierci?
* Popieratem/tam lub uczestniczytem/lam w przerywaniu ciqzy,
eutanazji lub zabdjstwie.
EV 57-65 /KKK 2270
t Czy wyrzadzitem komus krzywde fizyczna lub stowna?
* Uderzytem/tam lub skrzywdzitem/tam fizycznie [dang osobe].
* Powiedziatem/tam do [danej osoby] stowa, ktére gleboko jq zranity.
KKK 2302-2303
1 Czy mobbowatem lub psychicznie dreczylem innych — w sieci lub
twarza w twarz?
¢ Ponizatem/tam, wykluczatem/tam lub nekatem/tam [danqg osobe]
przez [czas].
KKK 2479
t Czy naduzywatem alkoholu, narkotykéw lub innych substancji?
¢ Naduzywatem/tam alkoholu [X] razy do stanu upojenia. To stato sie
wzorcem.
« Uzywatem/tam narkotykéw lub substancji psychoaktywnych bez
wskazania medycznego.
KKK 2290-2291
T Czy bylem obojetny na cierpienie innych — nie pomogtem
potrzebujacym?
* Widziatem/tam potrzebe lub cierpienie [danej osoby] i celowo nic nie
zrobitem/tam.
KKK 2447 /EV 17
t Czy troszczytem sie o srodowisko naturalne jako dobro wspdlne?
* Przez marnotrawstwo lub obojetnos¢ szkodliwie traktowatem/tam
srodowisko.

LS 8/KKK 2415

t Czy potrafitem przyja¢ wlasne cierpienie i cierpienie innych jako
czes¢ ludzkiej drogi?

* Odrzucatem/tam cierpienie innych jako problem, ktory mnie nie
dotyczy, i nie okazatem/tam solidarnosci.

§§38/Civ15

SELSE X

t Har jeg overholdt de pdbudte fastedage — Askeonsdag og
Langfredag?

* Jeg har ikke overholdt fasten og afholdenhed fra ked pd de pdbudte
dage.

KKK 2043

1 Har jeg engageret mig i menighedens liv og stettet Kirken?

e Jeg har aldrig stottet Kirken finansielt eller engageret mig i
menighedens liv.

KKK 2043

1 Deltager jeg bevidst og aktivt i Eukaristien — ikke blot som en pligt?
» Jeg deltog i messen uden engagement — mine tanker var et andet

sted.
SaC 52/ MD 80

t Er sendagen for mig en dag for familiens andelige fornyelse — feelles
ben og hvile?
» Sondag er blevet en dag for underholdning og forbrug — ikke for ben

og feellesskab.
SaC 73 /KKK 2186

4. BUD
Zr din far og din mor

1 Har jeg eeret mine foraeldre — i ord, gestus og gerning?

* Jeg har veeret uhoflig, nedladende eller fornermende over for mine
foreeldre.

* Jeg har heevet stemmen eller hdnden mod mine foreeldre.

KKK 2214-2216
1 Har jeg taget mig af eeldre eller syge foraeldre?

e Jeg har forsemt kontakt og hjeelp til mine eldre foreeldre uden
begrundet drsag.

KKK 2218
1 Som foreelder: har jeg serget for bernenes religigse opdragelse?

* Jeg har forsemt bornenes religiose opdragelse — uden bgn, messe og
katekese.

» Min adfeerd gav bornene et ddrligt eksempel — i modstrid med det,
jeg kreevede af dem.

KKK 2221-2226 /CC 14

T Har jeg loyalt fulgt mine lovlige overordnede og opfyldt mine
samfundspligter?

e Jeg har unddraget skat eller overordnedes anvisninger til egen
fordel.

KKK 2239-2240

5. BUD

Du ma ikke sla ihjel

1 Har jeg respekteret menneskelivet fra undfangelse til naturlig ded?
* Jeg har stottet eller deltaget i abort, eutanasi eller drab.
EV 57-65 / KKK 2270

1 Har jeg skadet nogen fysisk eller verbalt?
* Jeg har sldet eller fysisk skadet [vedkommende].
* Jeg har sagt ord til [vedkommende], der dybt sdrede vedkommende.
KKK 2302-2303
+ Har jeg mobbet eller chikaneret andre — pé nettet eller ansigt til
ansigt?
e Jeg har ydmyget, udelukket eller chikaneret [vedkommende] i
[periode].
KKK 2479
1 Har jeg misbrugt alkohol, stoffer eller andre substanser?
* Jeg har drukket mig fuld [X] gange. Det er blevet et monster.
* Jeg har brugt narkotika eller psykoaktive stoffer uden medicinsk
indikation.
KKK 2290-2291

1 Har jeg veeret ligeglad med andres lidelse og undladt at hjeelpe?
* Jeg sd [vedkommendes] behov eller lidelse og gjorde bevidst
ingenting.

KKK 2447 /EV 17

T Har jeg taget mig af det naturlige miljo som et feelles gode?
* Gennem spild eller ligegyldighed har jeg behandlet miljoet skadeligt.
LS 8 /KKK 2415

+ Har jeg formé&et at acceptere eget og andres lidelse som en del af
den menneskelige vej?

* Jeg afviste andres lidelse som et problem, der ikke vedrorte mig, og
viste ingen solidaritet.

SS38/Civ15
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VI i IX PRZYKAZANIE
Nie cudzoléz - Nie pozadaj zony blizniego

t Czy zachowatem czystos¢ odpowiednia do mojego stanu?
* Dobrowolnie i Swiadomie grzeszytem/tam przeciwko czystosci w
myslach lub czynach.
KKK 2337-2350
T Czy ogladalem pornografie?
* Oglgdatem/tam pornografie [X] razy. Stato sie to dla mnie nawykiem.
* Korzystatem/tam z pornografii internetowej. Wiem, zZe niszczy to
relacje.
KKK 2354
1 Czy bytlem/tam wierny/a matzonkowi/matzonce?
¢ Dopuscitem/lam sie zdrady maizeniskiej [raz / wielokrotnie].
KKK 2380-2381 /CC 23
t Czy pielegnowalem nieczyste mysli i fantazje?
* Dobrowolnie i celowo szukatem/lam i zatrzymywatem/lam nieczyste
mysli.
KKK 2351 /VS 47
T Czy utrzymywatem stosunki seksualne poza malzenstwem?
« Utrzymywatem/tam regularne stosunki seksualne poza matzeristwem,
znajqc nauke Kosciota.
KKK 2353
t Czy przez stréj lub zachowanie prowokowatem innych do grzechu?
« Moim strojem lub zachowaniem swiadomie prowokowatem/tam
innych do nieczystych mysli.
KKK 2284-2286
t Czy w zyciu seksualnym widze dar Bozy i wyraz milosci, nie tylko
zaspokojenie popedu?
* Traktowatem/tam seksualnosc¢ wylqcznie jako Zrédio przyjemnosci,
ignorujqc jej wymiar mitosci.
CC 59 /DCE 5 /KKK 2337

VII i X PRZYKAZANIE
Nie kradnij - Nie pozqdaj rzeczy bliZzniego

1 Czy bylem uczciwy w pracy, finansach i podatkach?

¢ Ukradtem/tam lub nieuczciwie przywlaszczytem/tam sobie [co/ile].
« Uchylatem/lam sie od ptacenia petnych podatkow.

KKK 2408-2412
t Czy naprawilem wyrzadzone szkody materialne?

* Wyrzqdzitem/tam szkode [danej osobie] i nie naprawitem/tam jej do
dzis.

KKK 2412
t Czy bylem hojny wobec ubogich i Kosciota?

* Bytem/tam obojetny/a na potrzeby ubogich i nigdy nie wspartem/tam
dziet charytatywnych.

KKK 2443-2449
t Czy nositem zazdros¢ lub zawis¢ wobec cudzego majatku lub
szczescia?

* Nosilem/tam w sobie zawis¢ wobec [danej osoby] z powodu jej
[majatku/sukcesu].

KKK 2538-2540

t Czy uczciwie wynagradzatem tych, ktérzy dla mnie pracowali?

¢ Zatrudniatem/tam pracownikoéw za niesprawiedliwg ptace lub w ztych
warunkach.

RN 45 /KKK 2434

t Czy szanowalem prawa pracownicze — wiasne i innych — jako
fundament sprawiedliwosci?

* Godzitem/lam sie na warunki pracy sprzeczne z godnosciq cztowieka
lub milczqco je akceptowatem/tam.

RN 35/QA 71 /KKK 2427

t Czy moje decyzje ekonomiczne uwzgledniaja dobro wspdlne i
solidarno$¢ z ubogimi?

* Moje wybory finansowe i konsumpcyjne kierowaly sie wytqcznie
wilasnym interesem.

CiV37/QA 88 /RN 22

VIII PRZYKAZANIE
Nie mow fatszywego swiadectwa

t Czy ktamatem lub swiadomie wprowadzatem innych w biad?

e Sktamatem/tam [X] razy, w tym w sprawach powaznych.

KKK 2483-2487

t Czy oczernialem kogos lub plotkowalem, niszczac jego reputacje?

* Rozgtaszatem/tam nieprawdziwe lub krzywdzqce informacje o [danej
osobie].

* Plotkowatem/tam — ujawniatem/tam prawdziwe, ale prywatne
informacje o kims.

KKK 2477-2479

t Czy naprawilem szkode wyrzadzona klamstwem lub oszczerstwem?
« Skrzywdzitem/tam [danq osobe] ktamstwem i nie naprawitem/tam tej
krzywdy.

KKK 2487

6. 0g 9. BUD — Kyskhed
Du ma ikke bryde aeegteskabet

1 Har jeg bevaret kyskhed svarende til min livssituation?

e Jeg har frivilligt og bevidst syndet mod kyskhed i tanker eller
gerninger.

KKK 2337-2350
1 Har jeg set pornografi?

* Jeg har set pornografi [X] gange. Det er blevet en vane for mig.
e Jeg har brugt internetpornografi. Jeg ved, at det adelaegger
relationer.

KKK 2354

1 Har jeg veeret tro over for min asegtefeelle?

* Jeg har begdet utroskab [én gang / gentagne gange].

KKK 2380-2381 /CC 23

T Har jeg neeret urene tanker og fantasier?

* Jeg har frivilligt og bevidst segt og holdt fast i urene tanker.
KKK 2351/ VS 47

1 Har jeg haft seksuelle relationer uden for segteskabet?

* Jeg har haft regelmessige seksuelle relationer uden for aegteskabet,
kendende Kirkens lcere.

KKK 2353
1 Har jeg ved tgj eller adfeerd provokeret andre til synd?

* Med mit tgj eller min adfeerd har jeg bevidst provokeret andre til
urene tanker.

KKK 2284-2286

T Ser jeg seksualiteten som Guds gave og keerlighedsudtryk — ikke
blot driftstilfredsstillelse?

* Jeg behandlede seksualiteten udelukkende som kilde til nydelse og
ignorerede keerlighedens dimension.

CC 59/DCE 5 /KKK 2337

7.0g 10. BUD — ZErlighed
Du ma ikke stjele

1 Har jeg veeret eerlig i arbejde, gkonomi og skattebetaling?

* Jeg har stjdlet eller ucerligt tilegnet mig [hvad/hvor meget].

* Jeg har unddraget fuld betaling af skat.

KKK 2408-2412
1 Har jeg gjort den materielle skade god igen?

* Jeg har forvoldt skade pd [vedkommende] og endnu ikke gjort det
godt igen.

KKK 2412
1 Har jeg veeret gavmild over for fattige og Kirken?

* Jeg var ligeglad med de fattiges behov og stettede aldrig velgerende
arbejde.

KKK 2443-2449

1 Har jeg neeret misundelse over andres ejendom eller lykke?

* Jeg har neeret misundelse mod [vedkommende] pd grund af dennes
[rigdom/succes].

KKK 2538-2540

1 Har jeg betalt retfeerdig len til dem, der arbejdede for mig?

* Jeg har ansat folk til uretfeerdig lon eller under ddrlige
arbejdsforhold.

RN 45 /KKK 2434
1 Har jeg respekteret arbejdernes rettigheder — mine egne og andres
— som grundlag for retfeerdighed?

* Jeg accepterede arbejdsvilkdr i strid med den menneskelige
veerdighed eller accepterede dem tavst.

RN 35/QA 71 / KKK 2427

T Tager mine gkonomiske beslutninger hensyn til det feelles bedste og
solidaritet med fattige?

* Mine finansielle og forbrugsmaessige valg var udelukkende styret af
egeninteresse.

CiV 37/QA 88 /RN 22

8. BUD — Sandhed
Du ma ikke sige falsk vidnesbyrd

1 Har jeg lgjet eller bevidst vildledt andre?
* Jeg har lgjet [X] gange, herunder i alvorlige sager.
KKK 2483-2487
1 Har jeg bagvasket nogen eller sladret og skadet andres omdemme?
* Jeg har udbredt usande eller skadelige oplysninger om
[vedkommende].
* Jeg har sladret — afsloret sande, men private oplysninger om nogen.
KKK 2477-2479

1 Har jeg repareret skaden forvoldt ved lggn eller bagvaskelse?

* Jeg skadede [vedkommende] med lagn og har ikke gjort det godt
igen.

KKK 2487
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t Czy szanowalem prawde i godnos$¢ innych w mediach
spotecznosciowych?

* Udostepniatem/tam niepotwierdzone lub fatszywe informacje w
internecie.

 Pisatem/tam ztosliwe komentarze lub atakowat/tam innych pod ostong
anonimowosci.

KKK 2494

T Czy zachowywalem powierzone mi tajemnice?

* Ujawnitem/lam tajemnice [danej osoby] bez jej zgody i zaszkodzone
Jjej przez to.
KKK 2491

SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE

t Har jeg respekteret sandheden og andres veerdighed pé sociale
medier?

* Jeg har delt ubekreeftede eller falske oplysninger pd internettet.

* Jeg har skrevet ondsindede kommentarer eller angrebet andre under
deekke af anonymitet.

KKK 2494

1 Har jeg bevaret de hemmeligheder, der er betroet mig?

* Jeg har afsloret [vedkommendes] hemmelighed uden tilladelse og
skadet vedkommende.

KKK 2491

SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH DE SYV HOVEDSYNDER

Pycha — Superbia

t Czy stale szukam uznania i pragne by¢ w centrum uwagi?

¢ Dominowatem/tam rozmowy i narzucatem/tam sie innym dla
wtasnego poklasku.

KKK 1866 /2540 / MC 69

T Czy nie przyjmuje krytyki i uwazam sie za nieomylnego/a?

* Odrzucatem/tam kazdq krytyke bez jej rozwazenia.

Chciwos¢ — Avaritia

t Czy posiadanie rzeczy jest wazniejsze niz Bég i blizni?

* Bogactwo stalo sie moim bozkiem — zaniedbywatem/tam Boga i
bliznich.

KKK 2445/ QA 135
1 Czy bytem skapy wobec ubogich i Kosciota?

* Mimo mozliwosci nie wspieratem/tam ubogich ani dziet Kosciota.

Nieczystos¢ — Luxuria

T Czy sfera seksualna dominuje moje zycie i mysli?

 Sfera seksualna zajmuje nieproporcjonalnie duzo miejsca w moim
2yciu.

KKK 2351

Zazdrosc¢ — Invidia

1 Czy ciesze sie z nieszczescia innych lub smuce sie ich sukcesem?

* Nositem/tam w sobie radosc z porazki lub nieszczescia [danej osoby].
KKK 2539

fakomstwo — Gula

t Czy bylem nieumiarkowany w jedzeniu, piciu lub innych
przyjemnosciach?

« Upijatem/tam sie [X] razy. Stalo sie to wzorcem w moim Zyciu.
KKK 1866

Gniew — Ira

t Czy daje sie ponosi¢ gniewowi i zachowuje sie agresywnie?

* W gniewie powiedziatem/tam powaznie raniqce stowa do [danej
osoby].

* Zachowatem/tam sie fizycznie agresywnie wobec [danej osoby].
KKK 2302 /MD 131
t Czy zywie ms$ciwos¢ lub dtugotrwate urazy?

* Chowam uraze wobec [danej osoby] od [czas] i odmawiam
przebaczenia.

Lenistwo — Acedia

1 Czy zaniedbuje obowiazki religijne, rodzinne i zawodowe?
 Z lenistwa zaniedbywatem/tam modlitwe, sakramenty i obowiqzki
rodzinne.
KKK 1866
t Czy padam w zniechecenie i rezygnacje w zyciu duchowym?

« Zrezygnowatem/tam z pogtebienia wiary i regularnych sakramentéw
z lenistwa.

Hovmod — Superbia

T Seger jeg konstant anerkendelse og gnsker at veere i centrum?
« Jeg har domineret samtaler og pdtvunget mig andre for at opnd
beundring.

KKK 1866 / 2540 / MC 69

1 Afviser jeg kritik og betragter jeg mig selv som ufejlbarlig?

* Jeg har afvist enhver kritik uden at overveje den.

Griskhed — Avaritia

T Er besiddelse vigtigere for mig end Gud og neaesten?

* Rigdom er blevet mit afgudsbillede — jeg forsemte Gud og neesten.
KKK 2445/ QA 135

1 Har jeg veeret gerrig over for fattige og Kirken?

* Til trods for mine muligheder har jeg ikke stottet fattige eller Kirkens
arbejde.

Ukyskhed — Luxuria

1t Dominerer det seksuelle mit liv og mine tanker?

* Det seksuelle optager en uforholdsmeessig stor plads i mit liv.
KKK 2351

Misundelse — Invidia

T Gleeder jeg mig over andres ulykke eller bedrgves jeg over deres
succes?

* Jeg har bdret glaede over [vedkommendes] fiasko eller ulykke.
KKK 2539

Fradseri — Gula

t Har jeg veeret umadeholden i mad, drikke eller andre nydelser?

e Jeg har drukket mig fuld [X] gange. Det er blevet et monster i mit liv.
KKK 1866

Vrede — Ira

1 Lader jeg mig rive med af vrede og opferer mig aggressivt?
* I vrede har jeg sagt alvorligt sdrende ord til [vedkommende].

* Jeg har opfert mig fysisk aggressivt over for [vedkommende].
KKK 2302 /MD 131

1 Neerer jeg heevnlyst eller langvarige nag?

* Jeg beerer nag mod [vedkommende] siden [hvorndr] og naegter at
tilgive.

Dovenskab — Acedia

1 Forsgmmer jeg religigse, familiemaessige og professionelle pligter?
» Af dovenskab har jeg forsemt bennen, sakramenterne og mine
familieforpligtelser.

KKK 1866

t Giver jeg efter for modlgshed og opgivenhed i det &ndelige liv?

* Jeg har opgivet fordybelse i troen og regelmeassige sakramenter af
dovenskab.
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SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE

RACHUNEK SUMIENIA DLA MARZONKOW SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE FOR AGTEFALLER

Na podstawie: Familiaris Consortio (FC), Amoris Laetitia (AL), Humanae Vitae
(HV), KKK 2360-2391

WZAJEMNA MIEOSC I SZACUNEK

Baseret pd: Familiaris Consortio (FC), Amoris Laetitia (AL), Humanae Vitae (HV),
KKK 2360-2391

GENSIDIG KERLIGHED OG RESPEKT

t Czy okazywalem/tam malzonkowi/ce codzienng mito$¢ w stowach i
gestach?

* Przez egoizm lub ozieblos¢ zaniedbywatem/tam okazywanie
codziennej mitosci.

AL 94-95

t Czy bylem/tam wierny/a matzonkowi/ce mys$lami, stowami i czynami?
* Dopuscitem/tam sie zdrady matzeriskiej [raz / wielokrotnie].

* Utrzymywatem/tam emocjonalny lub intymny kontakt z osobq spoza
matzenstwa.

KKK 2380 /FC 11
t Czy prositem/tam o przebaczenie po ktétniach i wyrzadzonych
krzywdach?

¢ Po skrzywdzeniu matzonka/ki nie przeprositem/tam.
Tlumaczytem/lam sie zamiast przepraszac.

AL 105
t Czy dbatem/tam o wspélng modlitwe i Msze jako rodzina?

* Zaniedbywatem/tam wspdlng modlitwe i niedzielng Msze jako
rodzina.

FC 59/AL 227

CZYSTOSC I PEODNOSC MAEZENSKA

1 Har jeg vist min esegtefeelle daglig keerlighed i ord og gestus?
» Af egoisme eller kulde har jeg forsemt at vise daglig keerlighed.
AL 94-95

1 Har jeg veeret tro over for min aegtefeelle i tanker, ord og gerninger?
* Jeg har begdet utroskab [én gang / gentagne gange].

* Jeg har haft folelsesmeessig eller intim kontakt med en person uden
for eegteskabet.

KKK 2380 /FC 11
1 Har jeg bedt om tilgivelse efter skeenderier og forvoldte skader?

* Efter at have sdret min egtefelle bad jeg ikke om undskyldning. Jeg
undskyldningsforklarede.

AL 105

1 Har jeg sgrget for feelles ben og messe som familie?
* Jeg har forsemt den felles bon og sendagsmessen som familie.
FC 59 /AL 227

/AEGTESKABELIG KYSKHED OG FRUGTBARHED

t Czy szanowalem/tam godno$¢ matzonka/ki w sferze seksualnej?
¢ Traktowatem/tam matzonka/matzonke przedmiotowo lub
wymuszatem/tam kontakt seksualny.

KKK 2362 /AL 156

T Czy stosowatem/lam sztuczna antykoncepcje wbrew nauce Kosciota?
« Stosowatem/tam srodki antykoncepcyjne wbrew nauce Kosciota bez
powaznych racji.

HV 14 /CC 59 / KKK 2370

t Czy ogladatem/tam pornografie, niszczac w ten sposéb nasza relacje?
* Oglgdatem/tam pornografie [X] razy. Wiem, Ze niszczy to naszq
intymnos¢.

KKK 2354 /AL 157

RODZICIELSTWO I WYCHOWANIE DZIECI

t Har jeg respekteret min segtefeelles veerdighed pa det seksuelle
omrade?

e Jeg har behandlet min aegtefaelle som objekt eller tvunget til seksuel
kontakt.

KKK 2362 /AL 156

1 Har jeg anvendt kunstig preevention imod Kirkens leere?

* Jeg har anvendt antikonceptionsmidler i strid med Kirkens leere uden
alvorlig grund.

HV 14 /CC 59 / KKK 2370
1 Har jeg set pornografi og dermed skadet vores forhold?

« Jeg har set pornografi [X] gange. Jeg ved, at det adelaegger vores
intimitet.

KKK 2354 /AL 157

FORZLDRESKAB OG BORNEOPDRAGELSE

T Czy dbalem/tam o religijne wychowanie dzieci?

* Zaniedbatem/lam religijne wychowanie dzieci — bez modlitwy, Mszy i
katechezy.

* Zaniedbatem/lam codzienng modlitwe z dziecmi i rozmowy o wierze.
FC 36 /KKK 2225

1 Czy dawalem/tam dzieciom dobry przyklad zycia chrzescijanskiego?
* Moje postepowanie bylo sprzeczne z tym, czego wymagatem/tam od
dzieci.

KKK 2223
t Czy szanowatem/lam wolnosc¢ i powotanie kazdego dziecka?

¢ Narzucatem/tam dziecku swoje ambicje, nie respektujqc jego
powotania.

KKK 2230

1 Har jeg serget for barnenes religigse opdragelse?

* Jeg har forsemt bernenes religiose opdragelse — uden bon, messe og
katekese.

* Jeg har forsemt den daglige bon med bgrnene og samtaler om troen.
FC 36 /KKK 2225
t Har jeg givet bgrnene et godt eksempel pd et kristent liv?

* Min adfeerd var i modstrid med det, jeg kraevede af mine born.

KKK 2223

1 Har jeg respekteret hvert barns frihed og kaldelse?
* Jeg har pdtvunget barnet mine ambitioner uden at respektere dets
kaldelse.

KKK 2230
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SAMVITTIGHEDSRANSAGELSE FOR FORLOVEDE OG UNGE

RACHUNEK SUMIENIA DLA NARZECZONYCH I MEODZIEZY

Na podstawie: KKK 2337-2359, Familiaris Consortio 66, Amoris Laetitia 205-211 | Baseret pd: KKK 2337-2359, Familiaris Consortio 66, Amoris Laetitia 205-211

t Czy zachowywalem/tam czystos$¢ przedmalzenska?
* Utrzymywatem/tam stosunki seksualne przed slubem, znajqgc nauke
Kosciota.
* Dobrowolnie szukatem/tam podniecenia seksualnego poza
matzenstwem.
KKK 2350
1 Czy ogladalem/tam pornografie lub korzystatlem/tam z erotycznych
tresci w sieci?
* Oglgdatem/tam pornografie [X] razy. Wiem, Ze niszczy to mdj obraz
drugiego cztowieka.
KKK 2354
t Czy bylem/tam uczciwy/a w budowaniu relacji — bez fatszywych
obietnic?
« Datem/tam [danej osobie] fatszywe nadzieje lub manipulowatem/tam
Jjej uczuciami.
KKK 2340
t Czy uzaleznitem/lam sie od pornografii, gier lub mediéw
spolecznosciowych?
« Jestem uzalezniony/a od [pornografii/gier/social media] — zaburza to
moje zycie.
KKK 2290
t Czy rozmawialem/tam z narzeczonym/a o wierze i zyciu duchowym?
« Unikatem/tam rozmow o wierze z narzeczonym/q — bojqc sie
konfliktu.
FC 66 /AL 207
1 Czy uczciwie zachowywalem/tam sie w szkole / pracy — bez
$ciagania?
« Sciggatem/tam na egzaminach lub oddawatem/tam cudzq prace jako

wlasnqg.
KKK 2409

1 Har jeg bevaret foreegteskabelig kyskhed?

 Jeg har haft seksuelle relationer for brylluppet, kendende Kirkens
lere.

* Jeg har frivilligt segt seksuel ophidselse uden for cegteskabet.
KKK 2350

+ Har jeg set pornografi eller brugt erotisk indhold pa nettet?

* Jeg har set pornografi [X] gange. Jeg ved, at det adelaegger mit syn
pd andre.

KKK 2354

1 Har jeg veeret eerlig i opbygningen af relationen — uden falske
lofter?

* Jeg har givet [vedkommende] falske forhdbninger eller manipuleret
med dennes folelser.

KKK 2340
1 Har jeg gjort mig afheengig af pornografi, computerspil eller sociale
medier?

* Jeg er afhengig af [pornografi/computerspil/sociale medier] — det
forstyrrer mit liv.

KKK 2290

t Har jeg talt med min forlovede om tro og andeligt liv?

* Jeg har undgdet samtaler om tro med min forlovede af frygt for
konflikt.

FC 66 /AL 207

t Har jeg opfort mig eerligt i skolen / p& arbejdet — uden snyd?

 Jeg har snydt til eksamener eller afleveret andres arbejde som mit
eget.

KKK 2409

GRZECHY ZANIEDBANIA I SPOLECZNE UNDLADELSESSYNDER OG SOCIALE SYNDER

Na podstawie: KKK 1868-1869, VS 13, Laudato Si 56, EV 17, KKK 2844

t Czy nie pomoglem potrzebujacemu, cho¢ mogtem — grzech
zaniechania?
« Widziatem/tam potrzebe [danej osoby] i Swiadomie zignorowal/lam jq.
* Nie zabratem/lam gtosu, gdy ktos byt niesprawiedliwie atakowany.
KKK 1868 /EV 17/CiV12
1 Czy bylem obojetny na rasizm, dyskryminacje lub wykluczenie
innych?
* Milczatem/tam lub akceptowatem/tam rasistowskie Zarty lub postawy.
KKK 1935/GS 29 /RN 28
t Czy dbalem o srodowisko naturalne jako wspdlne dobro catej
ludzkosci?
* Przez marnotrawstwo lub obojetnosc szkodliwie traktowatem/tam
srodowisko.
LS 8 /KKK 2415
1 Czy angazowatem sie w obrone zycia nienarodzonych i najstabszych?
* Bytem/tam obojetny/a na kwestie ochrony Zycia nienarodzonych
dzieci.
EV 5 /KKK 2270
t Czy modlilem sie za tych, ktérych skrzywdzitem, i za moich
nieprzyjaciot?
« Nigdy lub rzadko modle sie za tych, ktérych skrzywdzitem/lam.

KKK 2844

Baseret pd: KKK 1868-1869, VS 13, Laudato Si 56, EV 17, KKK 2844

1 Har jeg undladt at hjeelpe ngdlidende, selv om jeg kunne?
* Jeg sd [vedkommendes] behov og ignorerede det bevidst.
* Jeg forholdt mig tavs, da nogen uretfaerdigt blev angrebet.
KKK 1868 /EV 17 /CiV 12

1 Har jeg veeret ligeglad med racisme, diskrimination eller
udelukkelse?

 Jeg har veeret tavs eller accepteret racistiske jokes eller holdninger.
KKK 1935/GS 29 /RN 28

T Har jeg taget mig af det naturlige miljo som et feelles gode?

* Gennem spild eller ligegyldighed har jeg behandlet miljoet skadeligt.
LS 8 /KKK 2415

1 Har jeg engageret mig i forsvaret af ufgdte og de svageste?

* Jeg har veeret ligeglad med sporgsmdlet om beskyttelse af ufodte
borns liv.

EV 5 /KKK 2270

T Har jeg bedt for dem, jeg har skadet, og for mine fjender?

* Jeg beder aldrig eller sjeldent for dem, jeg har skadet.

KKK 2844
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BONNER I FORBINDELSE MED OG EFTER SKRIFTEMALET

Zmituj sie nade mnq, Boze, w taskawosci swojej,

w ogromie swego milosierdzia zgtadZ maojq nieprawosc!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego!

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha!

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi swego Ducha Swietego!
Przywroc¢ mi rados¢ Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym!
Mojaq ofiarq, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, BozZe, sercem skruszonym i pokornym.

(Ps 51,3-19 — Biblia Tysiqclecia)

Psalm 51

Gud, veer mig nddig i din godhed,

udslet mine overtreedelser i din store barmhjertighed!
Vask mig fuldstendig ren for skyld, rens mig for synd!
Skab et rent hjerte i mig, Gud,

giv mig pd ny en fast dnd!

Lad mig atter frydes over din frelse,

styrk mig med en villig dnd!

Mit offer, Gud, er en senderbrudt dnd,

et sonderbrudt og senderknust hjerte afviser du ikke, Gud.

(Salmernes Bog 51,3-19 — Bibelselskabets autoriserede overscettelse 1992)

Oratio ante Confessionem — S. Thomas Aquinas

Wszechmogaqcy, wieczny Boze, oto przychodze do Ciebie

jako chory do lekarza zZycia,

Jjako nieczysty do Zrédta mitosierdzia,
jako slepy do swiatta wiecznej jasnosci,
jako ubogi i nedzny do Pana nieba i ziemi.

Btagam Cie, abys dzieki swej nieskonczonej hojnosci

uleczyt mojq stabos¢, obmyt moje grzechy,
rozswietlit moje mroki, wzbogacit moje ubdstwo.
Spraw, abym przystqgpit do sakramentu pokuty
z nalezngq czciq i pokorgq,

Gud, jeg kommer til dig som en synder til barmhjertighedens
kilde.

Vask mig, som er uren. O, du evige lege, helbred mig, som er
sdret.

0, gode hyrde, led mig tilbage, ndr jeg er pd afveje.

O, barmhjertige Gud, rejs mig, ndr jeg falder.

For ved at synde har jeg kreenket dig, min Gud,

gjort min neeste ondt og skadet mig selv.

Se ikke pd min ondskab, men pé din uendelige godhed. Amen.
(Thomas Aquinas, 1225-1274)

ze skruchq i poboznosciq, z czystosciq i wiarq. Amen.
(Modlitwa przypisywana sw. Tomaszowi z Akwinu, 1225-1274)

AKT ZALU ANGERBON

Boze maj, z catego serca zatuje za wszystkie moje grzechy
i wyrzekam sie ich, poniewaz grzeszqc nie tylko zastuzytem

Barmbhjertige Fader, som den fortabte son vender jeg tilbage til
dig og siger: Jeg har syndet imod dig og er ikke laengere vaerdig til

na kary sprawiedliwie przez Ciebie ustanowione,
ale szczegdlnie dlatego zatuje,
Ze obrazitem Ciebie, najwyzZsze dobro

i jedynie godnego, aby by¢ ponad wszystko kochanym.
Dlatego z catq mocq przyrzekam, z pomocq taski Twojej,

juz wiecej nie grzeszy¢ i na przysztosc
unikac bliskich okazji do grzechu. Amen.

Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swiec sie imie Twoje,

przyjdz krélestwo Twoje,

badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,

i nie wodZ nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobq.
Btogostawionas Ty miedzy niewiastami

i blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

modl sie za nami grzesznymi,

teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

Chwata Ojcu

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczgtku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen.

at kaldes din son.

Kristus Jesus, verdens frelser, jeg beder med den angrende rover,
som du lovede paradiset: Herre, husk mig, ndr du kommer i dit
rige.

Gud Helligdnd, keerlighedens kilde, jeg pdkalder dig med tillid:
Rens mit hjerte og hjelp mig til at vandre som et lysets barn.
Amen.

(Angerben fra ritual for syge og deende)

Fader vor

Fader vor, du som er i himlen.

Helliget vorde dit navn, komme dit rige.

Ske din vilje som i himlen, sd og pd jorden.

Giv os i dag vort daglige bred

og forlad os vor skyld,

som og vi forlader vore skyldnere,

og led os ikke i fristelse,

men frels os fra det onde.

Thi dit er riget og magten og eren i evighed. Amen.
Hil dig, Maria

Hil dig, Maria, fuld af ndde! Herren er med dig!
Velsignet er du iblandt kvinder,

og velsignet er dit livs frugt, Jesus.

Hellige Maria, Guds Moder!

Bed for os syndere,

nu og i vor dedstime. Amen.

Lovprisning af Treenigheden

ZEre veere Faderen og Sennen og Helliganden,
som det var i begyndelsen,

sd nu og altid og i al evighed. Amen.
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