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Nåd vare med er och frid från Gud, vår Far, 
och Herren Jesus Kristus! 

Bön: Käre Herre, kom och mätta oss med Li-
vets bröd. Låt oss se undren i din undervis-
ning. Amen. 

Vi firar i dag en dubbelhögtid. Den ordinarie 
söndagen är sexagesima, andra söndagen före 
fastetiden. Dessutom firas kyndelsmässodagen 
i dag, medan den egentliga firningsdagen var 
2 februari, 40 dagar efter jul. Dagens predikan 
utgår från sexagesimasöndagens tema Guds 
ord. Predikotexten är Joh 4:31–38. 

31 Under tiden bad lärjungarna honom: 
"Rabbi, ät!" 32 Men han sade till dem: 
"Jag har mat att äta som ni inte känner till." 
33 Lärjungarna sade till varandra: "Det är 
väl ingen som har kommit med mat till ho-
nom?" 34 Jesus sade: "Min mat är att göra 
hans vilja som har sänt mig och att fullbor-
da hans verk. 35 Säger ni inte: fyra måna-
der till, sedan kommer skörden? Men se, 
jag säger er: Lyft blicken och se hur fälten 
har vitnat till skörd. 36 Redan nu får den 
som skördar sin lön. Han samlar in frukt till 
evigt liv, så att den som sår och den som 
skördar får glädja sig tillsammans. 37 Här 
stämmer ordet att en sår och en annan 
skördar. 38 Jag har sänt er att skörda där ni 
inte har arbetat. Andra har arbetat, och ni 
har gått in i deras arbete.” 

Utifrån första årgångens text om såningsman-
nen som sår säd på fyra olika sädesåkrar kan 
den här söndagen också kallas såningsman-
nens söndag. Dagens text har två viktiga ord: 
mat och skörd. Såningen är inte så central 
som i första årgångens text, så den sparar vi. 
Låt oss börja med maten och en tes: 

Den andliga maten är viktigare än den 
kroppsliga maten 

Den här sanningen slog Jesus fast när han fres-
tades av djävulen. När frestaren föreslog att 
Jesus skulle förvandla stenar till bröd, för att 
stilla sin hunger efter att ha fastat 40 dagar, 
fick han höra sanningen: 

Det står skrivet: Människan lever inte bara 
av bröd, utan av varje ord som utgår från 
Guds mun. 

Därför ska vi för det första slå fast, att vi inte 
kan varken mätta oss själva eller mätta andra 
med våra egna ansträngningar eller vår egen 
planering. Det finns en sak som är viktigare än 
vad vi kan tänka ut och åstadkomma. Det är 
vad som står skrivet, alltså vad Bibeln lär. Inte 
ens i den största hunger, eller andra fysiska 
behov, får Guds Ord sättas åt sidan. 

Men hur är det, om en missionär åker till ett 
fjärran land och möter hungersnöd, utmärgla-
de människor som ropar efter en bit mat, ska 
han då svara med att läsa ur Bibeln för dem? 
Eller om människorna lider under en diktator 
som utsätter dem för tortyr och fruktansvärda 
lidanden, ska han då inte stöda deras kamp 
för frihet i stället för att tala om vad Bibeln lär 
oss om att vara underdåniga under överheten? 
Så menar många: det är de kristnas främsta 
uppgift att hjälpa människor som lider nöd. 

Någon svarar med en hänvisning till det som 
Jakob skriver i sitt brev (2:15–16): 

15 Om en broder eller syster saknar kläder 
och mat för dagen 16 och någon av er sä-
ger till dem: "Gå i frid, klä er varmt och ät 
er mätta", men inte ger dem vad kroppen 
behöver, vad hjälper det? 

Visst, vi kan inte som medmänniskor se på att 
andra lider och bara rycka på axlarna. Vi har 
ett ansvar att hjälpa. 

Men mitt i sin hunger och svaghet kommer 
Jesus och påstår att det ord som utgår av Guds 
mun är viktigare än det jordiska brödet. I vår 
text talar han om en helt annorlunda mat än 
lärjungarna tänker på, nämligen att göra Guds 
vilja och fullborda hans verk. Han har nyss 
samtalat med den samariska kvinnan vid Sy-
kars brunn. Hon har gått in till staden för att 
berätta om den märkliga mannen, som har 
sagt henne allt hon har gjort. Lärjungarna vill 
nu se till att han får sin mat. Men han verkar 
inte bry sig om mat, utan talar om sin uppgift 
att förkunna Guds ord och fullborda det verk 
som han kommit för att utföra.  

Nu är tiden inne att handla. Han säger: 

Lyft blicken och se hur fälten har vitnat till 
skörd. 

Den skörd som hade vitnat inför lärjungarnas 
ögon var inte vete- eller kornskörd. Jesus säger 
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ju att det ännu var fyra månader till skördeti-
den. Skördetiden inföll från pingsttiden och 
framåt, så det här hände mitt i vintern. 

Den skörd som bildligt talat hade vitnat inför 
lärjungarnas ögon var samarierna som längta-
de ett ord om frälsning, det levande vattnet 
som Jesus kom med. 

Var är de vitnande fälten runt omkring oss? Är 
det fråga om människor som saknar det mate-
riella goda, eller är det människor som saknar 
Guds ord? 

Jag tror att vi har två slags människor i dag. 
Dels är det de som är fyllda av oro, som söker 
efter meningen med livet. Det är de som tän-
ker som Dan Andersson: ”Det finns något 
bortom bergen, bortom blommorna och sång-
en.” Och de vet något om den som finns där 
borta, som sänder bud: ”Kom till oss, ty denna 
jorden, den är icke riket ditt!” 

Kyrkofadern Augustinus har uttryckt denna 
längtan i orden: ”Min själ är orolig, till dess 
den finner vila i dig, o Gud.” 

Sedan har vi de som inte bryr sig om något 
annat än om sin karriär, sin ekonomi, alltså 
det jordiska goda. 

Vad ger vi för mat åt alla de här människorna? 
Det är skäl att fråga med Lina Sandell (SH 
227): 

Vart går du, vart går du, o människa, säg? 
Vart ämnar du dig, och vart leder din väg,  
vad söker du efter i världen?  
Vad talar du om, och vad tänker du på, 
var har du din skatt och ditt hjärta och så: 
vart styr du den ilande färden? 

Sätt dig ner framför Jesu fötter och låt honom 
tala till dig genom sitt ord, så som han talade 
till den samaritiska kvinnan och till stadens 
folk! Börja inte med att fråga hur du kan för-
verkliga dig själv, eller hur du ska kunna för-
bättra världen, ännu mindre vad du ska göra 
för att du ska bli ihågkommen. Börja med att 
lyssna till Jesus! 

Det var en ung man som kom till Jesus med 
en fråga: Vad gott ska jag göra för att få evigt 
liv? Han påstod att han hade gjort allt vad 
Gud befallde i sin lag. Men Jesus sa: Ett fattas 
dig. Sälj allt vad du äger! Och samtalet sluta-
de med att Jesus förklarade för sina lärjungar 

att det är omöjligt för en människa att bli frälst 
– men för Gud är allt möjligt.  

För det som du är och har ger ingen verklig 
frid, det kan inte ge frälsning. Därför måste vi 
låta Guds lag uppenbara vår synd och ge oss 
insikt i att vi inte kan skapa frid och ro i våra 
själar genom vårt eget arbete. Vi hittar inte 
vägen till frid bortom bergen genom att an-
stränga oss, hur mycket vi än försöker hjälpa 
människor i nöd eller förhindra en klimatkat-
strof.  

När Jeremia kallades till profet (Jer 1:10) fick 
han veta att han måste rycka upp och bryta 
ner, förgöra och fördärva innan han kunde 
bygga upp och plantera. Så måste Guds ord 
bryta sönder vår tilltro till vår egen förmåga 
och ta bort all egen berömmelse för att vi ska 
se var den verkliga berömmelsen finns. Paulus 
skriver också att vi måste bryta ner tanke-
byggnader och allt högt som reser sig upp mot 
kunskapen om Gud (2 Kor 10:5). 

Det här är något fullständigt främmande för en 
modern människa. Den moderna människan 
är stolt. Hon vill inte påminnas om sin svag-
het. Synd ska man inte tala om. Ingen är skyl-
dig. Därför är många också irriterade över att 
gudstjänsterna börjar med syndabekännelse. 
Därför är lagpredikan hatad. Den hotar att ta 
ifrån oss det som vi behöver mest: tilltro till 
oss och vårt eget. 

Men det är just sådant som Guds ord måste 
bryta sönder. Och det är därför som vi måste 
låta lagens hammare avslöja oss i grunden, för 
att vi ska bort från oss och se honom som 
gjorde jobbet för att vi skulle få skörda fruk-
ten: evigt liv. Jesus kom med den verkliga ma-
ten: syndernas förlåtelse. Det är ordet om Ho-
nom som är det viktigaste av allt. Därför 
kommer vi nu till det andra: Han kallar oss att 
vara hans vittnen, att visa på hans arbete. 

Skörden är stor, gå ut med Ordet! 

I det här sammanhanget handlar det inte om 
att gå ut och så, utan att skörda. Det står att en 
annan sköter om såningsarbetet. Vi ska se på 
två aspekter av skördearbetet. 

(a) Vi har inte arbetat, men vi får skörda. 
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Det första är att vi får skörda frukten av det 
arbete som den Treenige Guden har gjort för 
oss. Så älskade Gud världen ... Faderns kärlek 
till oss drev honom att sända sin enfödde Son 
till oss för att frälsa oss och hela världen. So-
nen blev lydig i allt, ända till döden på korset, 
och så verkställde han sitt uppdrag att ställa 
fram oss som en ren och fläckfri brud inför sin 
Far. Han betalade skulden för alla synder som 
du och jag och alla människor har gjort. Se-
dan sände han Anden, som lärde apostlarna 
allt de skulle predika och skriva för att vi skul-
le få en sann kunskap om frälsningen. Och i 
dag ger han oss samme Ande för att föra det 
till våra hjärtan, för att ge oss tron på evange-
liets ord. Han förkunnar för oss: din synd är 
förlåten, gå i frid! 

Jesus valde att bli fattig och svag, hungrig och 
törstig. Han avstod från kroppslig mat för att 
ge oss den rätta, andliga födan. Det gjorde 
han för att du och jag skulle bli mättade med 
Livets bröd, för att vi skulle få det levande 
vattnet, för att han skulle bli vägen till Livet. 
Nästa söndag riktas våra blickar mot den väg 
som ledde till korset. Där skulle skörden bär-
gas. Där skulle världens syndaskuld betalas. 
Det var det arbete som har utförts för oss. 

Fälten har vitnat till skörd. Nu ska vi förkunna 
det fullbordade. Här finns inget arbete som 
lämnats kvar åt oss. Han gjorde allt. Det som 
han nu förmedlar åt oss är: Det står skrivet! 
Det är fullbordat! Och det som är skrivet, det 
är inga myter eller sagor eller legender, utan 
Guds ofelbara ord.  

(b) Vi får gå in i andras arbete. 

I Ef 2:10 skriver Paulus:  

Hans verk är vi, skapade i Kristus Jesus till 
goda gärningar som Gud har förberett för 
att vi ska vandra i dem. 

När Jesus ger uppdraget att gå ut i världen 
med sitt budskap, lämnar han inte en över-
mäktig uppgift åt dem. Han lovar att han ska 
vara med. Han lovar att genom Anden ge dem 
de rätta orden när de ska ställas inför lands-
hövdingar och dras inför synagogorna. Och 
när det gäller det goda som han vill att de ska 
göra bland sina medmänniskor, då bereder 
han deras gärningar framför dem. 

Förr använde man ofta uttrycket ”att gå i be-
redda gärningar”. Det är som när vattnet från 
åar och bäckar söker sig ut mot älvar och sjö-
ar: det söker sig till redan gjorda fåror. Så vill 
Gud leda oss att gå i de flodfåror som han har 
dragit upp för oss. Där låter han oss skörda. 

Därför ska vi akta oss att ta till oss någon ära 
för skörden. När Jesus på den yttersta dagen 
talar om gärningar som de frälsta har gjort, är 
det inte sådana gärningar som de har planerat 
och utfört i akt och mening att få förtjänster 
inför Gud tack vare dem. Nej, vad har äpplet 
för förtjänst av att det växer och mognar på 
äppelträdet? Det är trädet som ger frukten.  

Men när vi nu har en jämförelse med ett frukt-
träd ska vi också komma ihåg vad Jesus sa om 
vinträdet och grenarna. Han visade hur viktigt 
det är att grenarna förblir i stammen för att de 
ska få näring och bära frukt. Det är livsviktigt 
för oss som grenar i vinträdet Jesus att vi får 
näring så att vi hålls vid liv och bär frukt. Den 
näringen får vi från hans ord och sakrament. 
De är livsviktiga för oss. 

Det är därför som Jeremia måste få uppdraget 
att rycka upp och bryta ner, förgöra och för-
därva, innan han kunde predika evangelium. 
Han skulle riva ner det som stod i vägen. Där-
för ska vi också bryta ner tankebyggnader och 
alla högt som reses mot kunskapen om Gud, 
som Paulus undervisar. 

Om vi börjar smula sönder Guds ord faller 
också grunden för frälsning och frid. Det hör 
till djävulens allra mest framgångsrika strate-
gier i vår tid att han fått den moderna männi-
skan att ställa sig ovanför Bibeln och se nedlå-
tande på den. Låt honom inte få den triumfen! 
Ta vara på Guds ord, och ge Gud äran att han 
är klokare än vi! 

Det som vi ska vittna om är den bergfasta 
grunden, som Fredrik Engelke beskrivit i en 
sång (SH 171): 

Jord och himmel nu må falla,  
smälta, brinna ner i grund.  
Fridsförbundet kan ej falla 
ens i världens sista stund. 
Det står bergfast, mer än bergfast, 
klippan Kristus är dess grund. 

Den maten håller att äta av, den ger den rätta 
näringen. Den maten ska vi också dela med 
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oss av till det skördefält som vi har runt om-
kring oss: våra medmänniskor, vår familj, våra 
vänner. Vi ska inte försumma att dela med oss 
också av våra jordiska rikedomar till dem som 
behöver. Men det ska vi tala mera om längre 
fram, under Kyrkans halvår efter pingsten. Nu 
ska vi upphöja hans verk, som arbetat i vårt 
ställe och gett oss frukten till evigt liv. Amen. 

Lovad vare du Gud, och välsignad i evighet, 
som med ditt ord tröstar, lär, förmanar och 
varnar oss. Låt din Helige Ande stadfästa Or-
det i våra hjärtan, så att vi inte blir glömska 
hörare, utan dagligen växer till i tro, hopp, 
kärlek och tålamod intill änden, och blir sali-
ga genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen.


