Bygg ditt hus pa klippan! Luke Wolfgramm, évers. HA

Man och hustrur

| morgon ska vi fira den lutherska reformationen. Vi vill tacka Gud fér de gavor Gud
har gett oss genom Martin Luthers ambete att forkunna evangeliet. Den 13 oktober
1517 spikade Martin Luther upp sina 95 teser. Hans forsta tes paminner oss om att
Jesus har kallar oss till omvandelse och till att leva ett nytt liv varje dag. Den
lutherska reformationen bdrjar i vara egna hjartan. Det &r en mycket personlig
angelagenhet. Vi bekanner vara synder infér Gud, vi fréjdar oss éver hans nad som
getts oss genom Kristus, om med gladje och tacksamhet stiger vi upp varje dag for
att leva som ljusets barn. Detta ar vad Jesus vill med oss sa lange vi lever.

Jag ar évertygad om att en pastor maste vara en ledare framst i sitt eget liv i
omvandelse och stravan efter ett nytt, gudfruktigt liv. Pastorn, forst och framst, borjar
sin dag genom att lyssna till Fralsarens rost och genom att tala till honom i bon.
Pastorn, i synnerhet, angrar de synder han begar i det privata, i hemmet, synder mot
maka och barn. Han glader sig éver Jesu trofasta forlatelse och arbetar hart med att
alska sin familj pa det satt som Herren Jesus dnskar. Endast nar pastorn pa ett aktivt
satt stravar efter att hérsamma Guds kallelse till ett nytt liv kan han sta infér Guds
folk och kalla dem till omvandelse och till ett nytt liv.

Nu i augusti hade jag tillsammans med min hustru Jennifer mojligheten att delta i en
bibelhelg dar fokus lag pa det kristna aktenskapet. Den helgen gav oss underbara
insikter i Guds ord och ocksa praktiska forslag om att omsatta Jesu undervisning i
praktiken. | detta avsnitt vill jag dela med er nagra av de saker vi fick lara oss. Jag
ber att Guds underbara sanning ska ge er verkliga och praktiska valsignelser i era
aktenskap sa att ni kan vara till valsignelse fér manga manniskor omkring er.

Bibelhelgen vi deltog i delade in amnet "det kristna aktenskapet” i fem stravanden
(sysslor. Det ar fem praktiska omraden som kraver speciell anstrangning. Det forsta
omradet kallas "tillvaxt”.

1. Tillvaxt

2 Peter 3:18: “Vix...i ndd och kunskap om vdr Herre och Frdlsare Jesus Kristus.”

Denna syssla dr motorn som mgjliggor allt det goda vi gor 1 véra egna liv. Gud kallar oss att
véxa. Att vdxa i ndd och kunskap om “er Herre och Frélsare Jesus Kristus”.

Niér Jesus stor i berad att métta de 5000 blev hans ldrjungar hdpna: Vi kan inte gora det! Vi
har ingen mat att ge dessa ménniskor! Men Jesus sa till sina ldrjungar; kom till mig sa ska
jag ge er mycket mat till dessa manniskor. Och det dr precis vad han gjorde. Han fortsatte
rdcka over brod och fisk till apostlarna och liarjungarna hade mer @n nog att ge till alla dem
som hade satt sig i griset utmed Galileiska sjon.

Jesus inbjuder oss att gora detsamma i véra dktenskap: "Kom till mig! Jag ska ge dig min
karlek, in styrka, min gliddje och du kommer att fa mycket kérlek att dela med dig av till din
maka och till resten av din familj.



Vi kommer till Jesus och far ta emot hans goda gavor nér vi sitter vid hans fotter och lyssnar
till hans ord. Jesus talar till oss genom sin bok, Bibeln.

Hur skulle du beskriva de allra forsta sekunderna av en typisk morgon for dig? Ar det forsta
du tanker pa hur trott du ar? Hur lite somn du fick? Bavar du 6ver att gé till jobbet? Béavar du
infor allt du ar tvungen att 4stadkomma?

Hur gér resten av dagen efter en sddan borjan? Ténk om vi kunde borja dagen annorlunda?
Ténk om vi kunde borja dagen med psalmistens ord: ”Detta dr dagen som Herren gjort, 14t oss
fr6jdas och vara glada”. Téank om vi kunde bdrja dagen med att sitta ner intill Frilsaren och
lyssna till hans ord? Inser ni vilken &ra Jesus ger oss? Gud, han som skapat allting, den
méktige Herren, som skapade himlarna och jorden, vill pé allvar att vi sétter oss ner 10—15
minuter tidigt pA morgonen. Han har stora saker att lara oss. Han séger: ”forst av allt vill jag
att du kommer ihdg vem du &r. Du &r ett heligt Guds barn. Jag kopte dig med mitt eget blod.
Jag vill att du kommer ihdg ditt mal idag. Alska Herren av hela ditt hjérta, din sjil, ditt sinne
och din ande. Alska de ménniskor jag for i din vig idag, och det lika mycket som du &lskar
dig sjilv. Nér du laser mitt ord, dr det inte s att jag matar information i din hjérna. Jag vill
rora ditt hjarta. Jag vill att du ska fa veta vem jag ér. Jag vill att du ska veta hur mycket jag
har gjort for dig. Jag vill att du ska kénna till alla mina 16ften for idag och i morgon. Jag vill
fylla ditt hjarta med frid, en ny lingtan och ny kraft. Jag vill att du ska dlska mig. Jag vill att
du ska vara tacksam. Jag vill att du ska dyrka mig i dina boner och genom allt du kommer att
gora idag”.

Vi vixer som man och hustru nér vi véxer till i forundran 6ver vér Frélsare nér vi lyssnar till
hans ord och tillber honom. Vi vixer mer och mer i vart dktenskap nér vi beundrar var maka.
Jesus sdger till oss: "har du ibland svart att dlska din maka? Forstors livet ddr hemma av arga
ord, sjdlviskhet och littja? Kom till mig sé ska jag ge dig ett nytt liv.” Forsok hitta ytterligare
10-15 minuter under dagen dd du kan sétta dig ner med din maka och en 6ppen Bibel. Nir ni
tva viaxer ndrmare Frilsaren, kommer Herren Jesus att dra er tv ndrmare varandra. Spendera
ndgra minuter varje dag till att tacka Gud for din maka och ditt dktenskap. Nér du &r tacksam
over din maka dr du tvungen att komma ihdg hans eller hennes goda sidor. Tacksédgelsen
fordndrar oss frén att vara sdidana som klagar till att vara tacksamma. Tacksédgelsen hjilper oss
att forvinta oss det bésta fran var maka, “att tyda allt till det bésta”, som det dttonde budet
kréver.

Om Gud vill kommer vi att ha en del tid imorgon till att diskutera denna sak. Vi kan kanske
tala om foljande fraga: “Pastorn, det du sdger om att vixa ndrmare till Gud och min maka
later underbart, men min maka &r en icke-troende. Vad ska jag gora?”

2. Upprattelse

Ef 4:32 “Var goda och barmhdrtiga mot varandra och forlat varandra, sa som Gud i Kristus
har forlatit er.”

Sa har langt har vi lyssnat till nagra vackra ord. Vi har talat om att troende makar
sitter vid Jesu fotter och vaxer till i sin karlek till Gud och till varandra. Men vi vet att
aktenskapet inte alltid utgdr en sa vacker bild. Ocksa uppriktiga kristna begar alla
slags synder mot Gud och mot manniskor de méter i sina liv. Paulus uttryckte det pa
foljande satt i sitt brev till romarna. Han klagade: "det goda, som jag vill, det gor jag



inte, och det onda, som jag inte vill, det, och just det, gér jag om och om igen.”
Paulus bekande att hans gamla, syndiga hjarta fortsatta att pina honom. *Viljan har
jag, att géra det goda och behaga Gud. Varfor har jag sa manga syndiga begar?
Varfor ar jag sa svag? Varfor gor jag sadant som jag hatar?”

Later nagot av detta bekant? Kaémpar ocksa du med samma frustrationer? Vad
tanker du? Lider manne ocksa din maka av samma svaghet som du? Aven troende
makar sarar varandra genom arga ord och genom sjalviskhet.

Jennifer och jag larde oss nagra praktiska rad for att ateruppratta friden hemma. En
god férmaga att kommunicera kan hjalpa till att I6sa konflikter. Det hjalper ocksa att
gora skillnad mellan sjalva konflikten och de manniskor som ar involverade i
konflikten. FOrsok forestall er problemet ni kampar med som en boll, ett eget objekt.
Ta bollen och satt den framfér dig och din maka. Tala om konflikten som nagonting
utanfor dig och utanfér din maka och inte som nagot mellan dig och din maka. Nar
problemet finns dar ute framfér er kommer ni inte att halla pa och anklaga varandra
eller skylla pa varandra. Istallet kan ni jobba tillsammans for att forsdka I0sa ett
objektivt problem.

Har féljer ytterligare goda rad vi fick hora: ibland kraver arlig kommunikation mellan
makar nagra rattframma ord. Det ar majligt att uttala sadana "harda” ord i karlek. Men
undvik till varje pris "frana” ord! Ser du skillnaden? For att vara arliga och 6ppna kan
vi vara tvungna att diskutera svara @mnen som vi kan frestas att undvika. Men skyll
inte pa din maka. Skilj alltid mellan sak och person.

Ibland tycker manskor att en steg-for-steg-plan ar behjalplig till att I16sa en konflikt.
Foljande plan kan vara en sadan:

1. Nar nagot oroar er ert aktenskap, ge bada utrymme att satta ord pa vad ni
anser att problemet handlar om. Ibland ar den verkliga orsaken inte den som
det forst verkar handla om.

Lat bada parter identifiera potentiella I16sningar for att 16sa konflikten.

Enas om en viss 16sning.

GOr en plan tillsammans om hur ni ska forverkliga er plan.

Slutligen, ge det lite tid att utvardera hur saker och ting fungerar. Loser ditt
forslag problemet eller ar det ndédvandigt att andra strategi? Upprepa
processen om det behdvs.

abkwn

Nu vill jag Overraska er. Tacka Gud for konflikterna i ert aktenskap! Varfor? Hur kan
vi tacka for problem i vara aktenskap? Konflikter vi har med var maka ger en
mojlighet att omsatta Kristi karlek och forlatelse i praktiken. Paulus sager: "var goda
och barmhartiga mot varandra och forlat varandra sasom Gud i Kristus har forlatit er.’
(Ef 4:32) Kommer ni ihag Jesu uppmaning att bygga huset pa klippan? Kommer ni
ihag Jesu uppmaning att omsatta hans lara i praktiken? Fralsaren vi inte att vi endast
ska saga "Gud vare tack, jag ar forlaten!” Han vill att ocksa vi ska férlata nar nagon
har syndat mot oss. Jag tror att det &r omgjligt att uppriktigt forlata ndgon annan om
man inte har Guds forlatelse. Men nar vi borja inse hur grovt vi har forbrutit oss mot
den helige Guden och nar vi ser hur Jesus forlater oss granslost, da verkar den
helige Ande ett under i vara hjartan. Han gor oss till den himmelske Faderns
forlatande barn. Han ger oss styrka att forlata var maka och att véaxa narmare



varandra. Ser du vikten av ert andaktsliv som man och hustrur? Det ar pa detta satt
som Jesus ger oss kraft att forlata varandra och att bygga vart hus pa klippan.

Vi kan agna lite tid till att praktisera konfliktlosning genom att anvanda ett fiktivt
exempel:

Jack har en dalig vana att tugga med munnen 6ppen. Detta irriterar verkligen Jill.
Vilket rad kan du ge Jack och Jill?



