
Kære medlem af menigheden,

Er du i tvivl om, hvornår der er messe eller tilbedelse i domkirken? Klik her

VVS arbejdet på går med at installere nye radiatorer under kirken samt radiatorer, vandrør og
faldstammer i præstegården og forventes at afsluttet til Pinse, om alt går vel.

Vi søger en frivillig der kan hjælpe med hjemmesiden for kirken. Interesserede kan henvende sig til p.
Marcos: marcos@katolsk.dk

 Der er majandagt efter højmessen på søndag d. 5. maj!

På opdagelse i troen i morgen lørdag d. 4. maj kl. 14.30:

Kom og mød bispedømmets nye kommunikationschef og chefredaktør Regitze Engelhardt Fuhrmann,
som vil fortælle om sine tanker og visioner.

Alle er velkomne i menighedssalen Bredgade 69A. Det koster 40 kr. at deltage inkl. kaffe/the og brød.

 Sankt Ansgars Unge Katolikker inviterer unge under 35 år til filmaften mandag d. 6. maj kl. 19.00
i undervisningslokalet i præstegården

https://sanktansgar.dk/gudstjenester/messetider/
mailto:marcos@katolsk.dk


Sognets unge er meget velkomne til åbningsaftenen for dette nye initiativ, hvor vi hver førstemandag i
måneden fra nu af, under ledelse af Peter Andreas Munk Nielsen og Rasmus Münchow, viser verdens
første historiske og bibelbaserede tv-serie om Jesu liv. Den er crowdfunded, prisbelønnet og
amerikansk produceret.

KATEKESE FOR UNGE OG VOKSNE holdes af  DEN NEOKATEKUMENALE VANDRING her i Sankt
Ansgars Kirke fra d. 16/4 til d. 30/5 hver tirsdag og torsdag kl. 19.00 i menighedssalen



Kristi Himmelfarts torsdag d. 9. maj modtager 20 dejlige børn fra menigheden deres 1. hellige
kommunion her i kirken.

Lad os bede for dem og deres familier!

Pinselørdag d. 18. maj modtager 17 seje unge fra menigheden firmelsens sakramente fra biskop
Czeslaw Kozon sammen med firmelsesholdet fra Jesu Hjerte kirke i Marmorkirken nede ad gaden.

Lad os bede for dem og deres familier!

 FAMILIELØRDAG d. 18. MAJ I SAKRAMENTSKIRKEN!

 Adresse: Nørrebrogade 27 C, 2200 N

 Vi kommer til at holde et par familielørdage i andre kirker for at sprede ordet lidt mere om vores virke
og for at få logistik til at gå op i menighedssalene.

 Vi glæder os til at se alle jer fantastiske familier, det er ganske enkelt unikt at have sådan et fællesskab
med jer, tak!!

 Spor:
0-6 årige er med teenagerne



7-9 årige 1. kommunionsholdet
10-11 årige Klub på hemmelig mission!
 Voksen-Katekesen fortsætter med SYCAMORE kursus forestået fortsat af Parminder og Mette, backed
up af William på AV. Se mere her: https://www.sycamore.fm/

 PROGRAM SOM ALTID:
14.30 Sang og Bøn
15.00 Workshop adskilt børn/voksne
16.30 Pause/Mulighed for skrifte
17.00 Messe
18.00 Aftensmad og hygge
XX.00: Vi går hjem, når vi er fyldte i hjerter og sind.

 NB: FAMILIELØRDAG JUNI AFLYST pga. FAMILIERETRÆTE PÅ JOMSBORG 14.-16. JUNI - DET
TÆT PÅ KBH! Tilmeld jer på DUK.DK

 HUSK AT MELDE JER IND I DUK: 100 KR PER MAND UDLØSER 1000 KR. TILSKUD FRA
TIPSMIDLERNE https://duk.dk/medlemskab/

 Be’ for os, vi beder for jer! Med venlig hilsen Familiegruppen

 Mandag d. 20. maj inviterer Sankt Ansgars Unge Katolikker til tilbedelse for unge.

Det starter kl 18 i kirken, hvor man kan sidde i stilhed foran Kristus, synge med på nogle Taizésange,
bede rosenkrans eller hvad man ellers har brug for. Der er mulighed for skriftemål. Kl. 19.00 går vi over
i menighedssalen og spiser pizza sammen og hygger.

 Onsdag d. 22. maj er dagen for Katolsk Ældre Klubs årlige skovtur!

Denne gang går turen til Præstø. Deltagelse er gratis, men tilmelding er nødvendig til Ulla Elmquist
ue@sanktansgar.dk eller på telefon 2484 8273.

Den årlige valfart til Åsebakken i Birkerød er søndag d. 26. maj! Den søndag er højmessen aflyst.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sycamore.fm%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1H-_bIQHmJd1kr5ePk4xnMoFQMGT6MDCd4JGETUrOKELCTTeiDsH8bFyc_aem_AenLHAS2ioZdZYJlXbtIgHEraL0qFf3xHWws0dEkbJSWqGpCXtVMQVr7vNlDOULTAPOjvIS3dCo8t1tAThg-TuD3&h=AT1o0p8BOQx-Y-u6r2SQv9vSz0SAzxZgL9yGOk3gfVuhuykXKjShvij4Pym2pd6fqkZY93pEtGgZ73En8OCg6NDCG8EUWsL5NcAHVcco7Rlz_t-RzNfCx2ffpzILnDwrfw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1GbN9QM8Q2HVE_g5gPawGnKRuMsQ21qfBW4Z8XI4Nr2W9f95GvHVbxoe53NIyXyvpLz3o5Lf-qHADW32JruxUsEWp48A-K0h6v99hLMpdchj5YvKbeoU1RZ0PA20Ob1Lko6P4G7OWE00XTnUL2QN5rvmC3ZBREzSPKVPfRqxG6mX6FtjHIN5gKs1mO5-UGF5Nn84uiWeZfCYiJ5OlMqHBtgz6o89AOihSWJd9b6rYhI0M
https://duk.dk/arrangementer/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fduk.dk%2Fmedlemskab%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0nFSGMmuHyfK9X63vXnqOXto4Q0Y5fqY558U43_4uHTDfY6eXQXFKysZE_aem_Aen8euFkyPfgJNQhzOO-Q9De0jsrLCs7Lj_ND5B--_hac1VfeY6FRbp5s_WIrKQ7_NyfEmUffwSkSeMSxypFLuP1&h=AT1KUY_aR3jKpuSJxOwX6pxliK7pkh1rJXj2ZLF4uwAVGCCqbwI9xa3pE0wIjRc9FMolzz-e2CqMdyUjg3bifpX52YU02ku_JotEYOi37SlvOE-oQKjzrk2Bc7CJ2NWjXg&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1GbN9QM8Q2HVE_g5gPawGnKRuMsQ21qfBW4Z8XI4Nr2W9f95GvHVbxoe53NIyXyvpLz3o5Lf-qHADW32JruxUsEWp48A-K0h6v99hLMpdchj5YvKbeoU1RZ0PA20Ob1Lko6P4G7OWE00XTnUL2QN5rvmC3ZBREzSPKVPfRqxG6mX6FtjHIN5gKs1mO5-UGF5Nn84uiWeZfCYiJ5OlMqHBtgz6o89AOihSWJd9b6rYhI0M
mailto:ue@sanktansgar.dk


Årets økumeniske kirkevandring rundt i Frederiksstaden finder sted tirsdag d. 28. maj. Som
sædvanligt begynder vi i Sankt Pauls Kirke kl. 18.30 og vandrer derefter via fire forskellige ruter rundt
forbi Sankt Ansgar og de øvrige medvirkende kirker til fælles afslutning i Gustavskyrkan.



Læs mere om det økumeniske arbejde her: http://albanogsergij.dk/

Pilgrimsvandring for sognets mænd lørdag d. 1. juni 2024 kl. 9.30

Mødested: Busstoppestedet "Nærum St." (ikke lokalbanestationen) for bus 150S i nordgående retning -
se https://goo.gl/maps/FX8i1XpoTmimchm68?coh=178573&entry=tt

Program:

9.30 Navnerunde, efterfølgende afgang

ca. 12.00-12.30 Mulighed for skriftemål og messe

Undervejs vil vi bede rosenkrans, gå i stilhed og kunne tale med hinanden. Turen er ca. 10 kilometer,
og vi vil gå i et stille og roligt tempo med pause undervejs. På den måde kan alle være med.

Medbring frokost. Tilmelding ikke nødvendig, men skriv gerne til Petter Becker-Jostes
(petterbj@hotmail.com eller 26 73 65 45) at du kommer, så vi kan vente på dig, hvis du bliver forsinket.

På opdagelse i troen i morgen lørdag d. 1. juni kl. 14.30:

Martin Ryom fortæller om Ridderordenen af den Hellige Grav. Alle er velkomne i menighedssalen
Bredgade 69A. Det koster 40 kr. at deltage inkl. kaffe/the og brød

http://albanogsergij.dk/
https://url11.mailanyone.net/scanner?m=1s2p7g-0005MH-3v&d=4%7Cmail%2F90%2F1714728000%2F1s2p7g-0005MH-3v%7Cin11h%7C57e1b682%7C12627782%7C14623538%7C6634ACD8124DE82950257A4021562140&o=%2Fphto%3A%2Fgtsplo.%2Fmasg%2FoiFXmXpT81%3Fhimo68ccm37h%3De57%2618tt%3Dyrtn&s=AsiXLcMfJBcrwystvFxjFvDY-j0
mailto:petterbj@hotmail.com


 Celebramus – rosenkransbønnen

Jytte G. Hansen, Gordon Eriksen og Anne Bache Andersen, rosenkransgruppen i Sankt Ansgar, i
samtale med Lise B. N. Hendil.

  Er der bestemte tidspunkter på dagen eller ugen, hvor I beder rosenkrans – og farver
tidspunkterne bønnen på en særlig måde? Har I nogle særlige bønsintentioner - personlige eller
universelle – som I altid henvender til Jomfru Maria?

 Jytte, Gordon og Anne: Sammen beder vi rosenkrans hver onsdag morgen efter laudes og messe -
kl. 8.30 til ca. 9.00. Vi beder altid for kirken, paven, biskoppen, præsterne, for ordensfolkene og for nye
kald, for freden i verden, for de afdøde, sjælene i skærsilden, de syge og for alle medlemmer af
menigheden. Naturligvis beder vi også for vore egne intentioner, der kan være mange forskellige
ønsker. Vi deler dem ofte med hinanden, men vi kan også nøjes med at have private anliggender i
tankerne. Hvis et medlem af menigheden eller andre i vores nærhed beder om forbøn, kommer det
naturligvis også med.

 Jytte: At bede rosenkransbøn er vidt forskelligt fra menneske til menneske og også fra sogn til sogn.
Personligt beder jeg ofte, når jeg venter på bus eller tog, eller når der er behov for at finde Gud i det
daglige liv. Jeg ser mig omkring og beder for det, jeg ser. At bede for andre er en gave, vi kan give og
altid har i nærheden af os. Apostlene havde ikke altid jordisk gods at give til dem, de mødte på deres
vej, men forbøn er noget, man altid kan give væk af et kærligt hjerte.

 Anne: På det personlige plan - inden jeg blot overvejede at konvertere og efter en livsomvæltende
hændelse i mit liv - bad jeg forsøgsvist i kirken til Maria og hendes søn. Med egne og begrænsede ord
bad jeg om hjælp til at træffe de rigtige valg - aldrig noget konkret - jeg blev hørt og hjulpet videre på
bedst tænkelig vis. Jeg har bedt rosenkrans om natten, hvis jeg har været urolig og har haft svært ved
at sove. Bedt om morgenen er den en god start på dagen, den bliver siddende i systemet og præger
dagen. Det er to meget forskellige oplevelser, så jo - der er en klar forskel på oplevelsen af bønnen
afhængigt af tidspunktet. Jeg er ikke god til at bede rosenkransen alene, det er mest de enkelte bønner
– Fader Vor, Hil dig Maria, Ære være, Jesusbønnen m.fl. - jeg dagligt beder hjemme. Dog har jeg med
god virkning enkelte gange tæmmet mit temperament, hvis jeg har været irriteret på et andet
menneske, med en fuld rosenkrans dedikeret til vedkommende, der har udløst vreden. Det har været
særdeles effektivt til at få genoprettet ro, relation og sjælefred.

  Gordon: Selv beder jeg rosenkrans hver dag, og hvis jeg har tid gerne alle fire mysterier. Kan man nå
at spilde tid på de såkaldte sociale medier og at se fjernsyn, ja så har man også tid til at bede
rosenkransen. Det er et spørgsmål om, hvad man ønsker at prioritere. Selv føler jeg, at jeg beder
bedst, mens jeg går en lang tur. Så får jeg også samtidig dagens motion, så det er jo ikke så tosset.

  Den amerikanske fodboldspiller Roger Staubach gjorde for mange år tilbage begrebet om et
’Hail Mary pass’ berømt, da han i en trængt kamp lukkede øjnene og bad et ’Hil dig, Maria’,
inden han fyrede den afgørende bold afsted af al sin styrke, i et tilsyneladende chanceløst kast.
Og vandt kampen med det. Jeg har nogle gange reflekteret over, hvorfor han fandt styrke og
overgivelse - og sejr! - i netop denne bøn. Hvad er jeres bud?

  Anne: Min første tanke falder på en bog fra en helt anden verden, som jeg læste for mange år siden:
‘Bueskydning og Zen’ fra 1948. Her kommer forfatteren, Eugen Herrigel, ind på, at der findes et eneste
øjeblik, hvor et pletskud kan lade sig gøre, og det kræver teknisk formåen og åndelig indsigt at ramme
netop det øjeblik. Den åndelige dimension kan Maria bønnen udvirke - måske - det er et bud.

  Jytte: Det er kærlighed til Jesu moder og vores moder, der giver os og Roger Staubach tillid til at turde
henvende os til Gud sammen med Jomfru Maria. Rosenkransen giver os styrke og mod til at fortsætte
det gode liv og lægge alt i Guds hånd.



  Paven siger, at rosenkransen er som et kompendium over hele frelseshistorien. Er der bestemte
mysterier, I holder særligt af at bede over?

 Gordon: I rosenkransen kommer man gennem hele Jesu liv i Det Ny Testamente, som rosenkransen
er en meditation over, fra Jesu undfangelse, fødsel, virke, død og opstandelse. Uden denne meditation
ville rosenkransen blot være en masse tomme ord. Selv holder jeg mest af lysets rosenkrans.

  Jytte: Jeg synes, at alle mysterier er lige skønne. Du får hele Jesu liv i de fire mysterier. Rosenkransen
er en vidunderlig meditativ bøn til gavn for kirken og verden, ja for alt det skabte.

https://www.gronkirke.dk/
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