Faellestraening og begyndere 2026

April 2026 Maj 2026 Juni 2026 Juli 2026 August 2026 September 2026

01 F 1 Forste maj M1 01 L1 T1

T 2 Skeertorsdag L2 T2 T 2 Feellestraening/begyndere S 2 0 2

F 3 Langfredag S 3 03 F3 M3 32 | T 3 Feellestraening/begyndere

L 4 M 4 19| T 4 L4 T4 F 4

S 5 Paskedag T5 F 5 Grundlovsdag S5 05 L5

M 6 2. paskedag 06 L6 M 6 28 | T 6 Feellestraening/begyndere S 6

T7 T 7 Feellestraening/begyndere S 7 T7 F 7 M7 37
038 F 8 M 8 038 L8 T8

T 9 Feellestraening/begyndere L9 T9 T9 S9 09

F 10 S 10 010 F 10 M 10 33 | T 10 Feellestraening/begyndere
L11 M 11 20 | T 11 Feellestraening/begyndere | L 11 T11 F 11

S12 T12 F12 S12 012 L12

M 13 16 [0 13 L13 M 13 29 | T 13 Feellestraening/begyndere S13

T14 T 14 Kristi himmelfartsdag S14 T14 F14 M 14 38
015 F 15 M 15 015 L 15 T15

T 16 Feellestraening/begyndere L16 T16 T16 S16 016

F17 S17 017 F17 M 17 34| T17

L18 M 18 21 | T 18 Feellestraening/begyndere L18 T18 F18

S19 T19 F19 S19 019 L19

M 20 17 |0 20 L 20 M 20 30 | T 20 Feellestraening/begyndere S 20

T21 T 21 Feellestraening/begyndere S 21 T21 F 21 M 21 39
022 F 22 M22 022 L 22 T22

T 23 Feellestraning/begyndere L23 T23 T23 S23 0123

F 24 S 24 Pinsedag 024 F 24 M 24 35|T24

L 25 M 25 2. pinsedag T 25 Feellestraning/begyndere L 25 T25 F 25

S 26 T26 F 26 S 26 026 L 26

M 27 18 [0 27 L 27 M 27 31 | T 27 Feellestraening/begyndere S27

T28 T 28 Feellestraening/begyndere S28 T28 F 28 M 28 40
029 F 29 M 29 029 L 29 T29

T 30 Fellestraening/begyndere L 30 T 30 Fellestraening/begyndere | T 30 S 30 030

S 31 F 31 M 31 36

Feellestraening og begyndere er for alle med HCP hgjere end 36 og er

fra 16:00-18:00 med Claus Macholm




