TRANINGSTILBUD | SAMS@ GOLFAKADEMI 2024

April 2024 Maj 2024 Juni 2024 Juli 2024 August 2024 September 2024
M 1 2. paskedag 14 [0 1 L1 M1 27 | T 1 Begyndertraening 16:30-18:00 S 1
T2 T 2 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 [S 2 T2 F 2 M 2 36
0 3 F 3 Iben Tinning fallestraning M 3 23|10 3 L3 T 3 Begyndertraening 16:30-18:00
Juniortraening 16:30-18:00 |
T 4 Lektioner CM 09:00-15:30 [ L 4 Iben Tinning lektioner T4 T 4 Lektioner MK S 4 04
F5 S5 05 F 5 Faellesovelser med MK + lektioner MK M5 32 T 5 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00
L6 M 6 19 |T 6 L 6 Lektioner MK T 6 Begyndertraning 16:30-18:00 F 6
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00
S 7 T 7 Begyndere par 3 16.30-17.30 F7 S7 07 L7
M 8 15|00 8 L8 M 8 28 | T 8 Begyndertraening 16:30-18:00 S 8
T9 T 9 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 |S 9 T9 F9 M 9 37
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00
010 F 10 M 10 24 |0 10 Junior Camp L 10 T10 Begyndertraening 16:30-18:00
| Juniortraening 16:30-18:00 |
T 11 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 | L 11 T 11 Begyndertraening 16:30-18:00 T 11 Junior Camp S 11 011
Juniortraening 16:30-18:00 |
F 12 Fallesovelser med MK + lektioner MK S12 012 F 12 Junior Camp M 12 33 T 12 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00
L13 Lektioner MK M 13 20 | T 13 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 |L 13 T 13 Begyndertraning 16:30-18:00 F13
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00 Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:{Juniortraening 16:30-18:00
S 14 T 14 Begyndertraening 16:30-17:30  Juniortraening 16:30-18:00 | F 14 S14 014 L14
M 15 16 |0 15 L 15 M 15 29 | T 15 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 S 15
T 16 Begyndere par 3 16.30-17.30 Juniortraening 16:30-18:00 |T 16 DEMO-dag, begyndertraening 16- Juniortraening 16:30-18:00 |S 16 T16 F 16 Iben Tinning feellestraning M 16 38
017 F17 M 17 25 (017 L 17 Iben Tinning lektioner T 17 Begyndertraening 16:30-18:00
Juniortraening 16:30-18:00 |
T 18 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 |L 18 T 18 Begyndertraening 16:30-18:00 T18 S18 018
Juniortraening 16:30-18:00 [
F19 S 19 Pinsedag 019 F19 M19 34| T19 Begyndertraening 16:30-18:00 Juniortraening 16:30-18:00
L 20 M 20 Faellespvelser med MK + lektioner MK 21 | T 20 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 | L 20 T 20 Begyndertraening 16:30-18:00 F 20 Feallesovelser med MK + lektioner MK
Juniortraening 16:30-18:00 |
S 21 T 21 Begyndere par 3 16.30-17.30 Juniortraening 16:30-18:00 | F 21 Faellesavelser med MK + lektioner MK S 21 021 L 21 Lektioner MK
M 22 17 |0 22 L 22 Feellesovelser med MK + lektioner MK M 22 30 | T 22 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 S22
T 23 Begyndere par 3 16.30-17.30 T 23 Begyndertraning 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 |S 23 T23 F 23 Feellesavelser med MK + lektioner MK M 23 39
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00
024 F 24 M 24 26 [0 24 L 24 T 24 Begyndertraening 16:30-18:00
Juniortraening 16:30-18:00 |
T 25 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 |[L 25 T 25 Begyndertraening 16:30-18:00 T25 S 25 025
Lektioner CM 15:00-16:00 og 18:00-19:00 Juniortraening 16:30-18:00 [
F 26 S 26 026 F 26 M 26 35| T26 Begyndertraening 16:30-18:00 Juniortraening 16:30-18:00
L27 M 27 22 | T 27 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 |L 27 T 27 Begyndertraening 16:30-18:00 F 27
Juniortraening 16:30-18:00 |
S 28 T 28 Begyndere par 3 16.30-17.30 Juniortraening 16:30-18:00 | F 28 S 28 028 L 28
M 29 18 |0 29 L 29 M 29 31 | T 29 Begyndertraening 16:30-18:00  Juniortraening 16:30-18:00 S 29
T 30 Begyndere par 3 16.30-17.30 Juniortraening 16:30-18:00 | T 30 Begyndertraening 16-18 Juniortraening 16:30-18:00 | S 30 T 30 F 30 M 30 40
F 31 0 31 L 31

1. Feellesgvelser med MK: Gratis for alle fuldtidsmedlemmer. Husk at booke via hjemmesiden
2. Begyndertraening: Gratis for alle begyndere uden hcp i postnr. 8305 samt fuldtidsmedlemmer med hcp over 36
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