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[Norsk og/ja davvisámegillii]

Årsplan 2025 for Samisk legeforening

- Ønske om å arrangere nytt seminar. Mulige samarbeidspartnere: Sametinget, 
Samisk psykologforening, Senter for samisk helseforskning (UiT), Lávvuo (Umeå 
universitet)

- Studentrekruttering
o Reise og presentere foreningen for studiesteder i Norge, Sverige og Finland.

Stand ved UiT, reise til NTNU. Mulig ny reise til Umeå, samt Oulu
o Middager med studentmedlemmer
o Invitere til å være med på seminar og årsmøter
o Oppfordre til student-initiativ: prosjekter, aktiviteter

- Rekruttering av leger
o Møte medlemmer og potensielle nye medlemmer på deres arbeidsplass 

(eks. legekontor og sykehus)
o Jobbe videre mot samarbeid og fellesskap for samiske leger som jobber 

på samme sted, men ulike avdelinger/foretak.
o Fortsette arbeidet med spørreundersøkelse rettet mot samiske leger og - 

gitt deres samtykke - bruke dette for utvikling av bedre samarbeid blant 
samiske leger og bedre ivaretakelse av samiske pasienter

- Synliggjøre Samisk legeforening offentlig
o Den norske legeforeningen
o Også på tross av grenser - delta på møter, f.eks. Nord-Finlands legemøte og

i Sverige
o Delta på seminarer, møter og kurs om Samisk helse
o Artikler og media
o Sosiale medier
o Promotering internt på egen arbeidsplass

- Minst to årlige dialogmøter med sametinget
- Sende inn aktivitetsplan og budsjett for drift av Samisk legeforening innen frist
- Dialogmøte med Helse Nord for videre samarbeid for bedring av samisk helsetilbud
- Arrangere årsmøte med medlemmer
- Fagdag/dagseminar i forbindelse med årsmøtet
- Minimum 10 styremøter i løpet av året. Visjon om minimum 2 fysiske styremøter.
- Styrke pågående samarbeid med andre samiske organisasjoner slik som 

Samisk psykologforening.
- Fokus på Primærhelsetjenester i Sápmi: styrke samarbeid i 

samiske forvaltningskommuner.
- Herav ønskelig å forsøke å besøke legestasjoner for tett dialog om problemstillinger 
og løsninger. Videre på sikt se på mulighet for å samles samiske kontorer/leger for å 
kunne skape et felles nettverk for å bedre samiske tilbud for primærhelsetjenesten.

- Være med å opprette nettverk med samiske leger på sykehusene i Finland, 
Sverige, Norge

- Likeverdig helsetjeneste for samiske minoritetsgrupper
- Svare på relevante høringer
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- Legge ut informasjon på vår hjemmeside og sosiale medier om samiske helsetilbud 
i Sápmi for pasienter både i Sverige, Finland og Norge. Hvordan kan den samiske 
pasienten få kultur og språktilpasset tilbud uavhengig av bosted?

- Være aktiv i sosiale medier om arrangementer og aktuelle saker
o Videreformidle medisinsk informasjon til medlemmer som kan bruke dette 

i sine legejobber
o Ledige legestillinger i Sápmi
o Forskning
o Kurs og seminarer relatert til samisk helse.

- Representeres i Nasjonalt samisk helsenettverk via Helsedirektoratet
- Jobbe for å få egne utdanningsstillinger i spesialisthelsetjenesten for samiske leger 

i Helse Nord sitt nedslagsfelt.
- Følge opp tiltak fra handlingsplan for Helse Nord 2022
- Følge opp tiltak etter innføring av nye RETHOS-retningslinjer som 

pålegger implementering av undervisning om samisk helse i 
helseutdanninger

- Arbeide mot bedring og økonomiske tilskudd for samisktalende leger ved primær- 
og sekundærhelsetjenesten

- Arbeide for å sikre god rekruttering og stabilisering av tjenester og tilbud ved 
Sámi Klinihkka.

- Arbeide for innføring og styrking av samiske kvoteplasser ved medisinstudiet. 
Videre arbeid mot flere universiteter, især NTNU.

- Aktiv i forhold til aktuelle saker knyttet opp mot samisk folkehelse.
- Arbeide for økt samarbeid med Regionale legegrupper
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Sámi doaktáriidsearvvi jagi 2025 jahkeplána 

• Sávaldat lágidit ođđa seminára. Vejolaš ovttasbargoguoimmit: Sámediggi, Sámi 
psykologasearvi, Sámi dearvvašvuođadutkama guovddáš (UiT), Lávvuo (Ubmi 
universitehta).

• Studeantabestemii.
◦ Mátkkoštit ja ovdanbuktit searvvi Norgga, Ruoŧa ja Suoma oahppobáikkiide. 

Diehtojuohkinbeavdi UiT:s, mátkkoštit NTNU:ii. Vejolaš ođđa mátki Ubmái, ja 
Oului.

◦ Mállásat studeanttamiellahtuiguin.
◦ Bovdet semináraide ja jahkečoahkkimiidda.
◦ Ávžžuhit studeanta-álgaga: prošeavttaide, doaimmaide. 

•  Doaktáriid háhkan.
◦ Deaivvadit miellahtuiguin ja vejolaš ođđa miellahtuiguin sin bargosajis (omd. 

doavtterkantuvrrain ja buohcceviesuin).
◦ Bargat viidáseappot ovttasbarggu ja searvevuođa ovdii sámi doaktáriid várás 

geat barget seamma sajis, muhto sierra ossodagain/fitnodagain.
◦ Joatkit barggu jearahallaniskkademiin mii lea oaivvilduvvon sámi doaktáriidda ja 

- go leat ožžon sis mieđiheami - geavahit dán ovddidan dihtii buoret 
ovttasbarggu sámi doaktáriid gaskkas ja buorebut fuolahit sámi pasieanttaid.

• Čalmmustahttit Sámi doaktáriidsearvvi almmolaččat.
◦ Den norske legeforeningen (Norgga doavttersearvi)
◦ Maiddái beroškeahttá riikkarájiin - searvat čoahkkimiidda, omd. Davvi-Suoma  ja 

Ruoŧa doaktáriidčoahkkimiiguin.
◦ Searvat semináraide, čoahkkimiidda ja kurssaide Sámi dearvvašvuođa birra
◦ Artihkkalat ja mediat.
◦ Sosiála mediat.
◦ Promoteret siskkáldasat iežaset bargosajis.

− Uhcimusat guokte jahkásaš gulahallančoahkkima Sámedikkiin.
− Sáddet Sámi doaktáriid searvvi doaibmaplána ja bušeahta áigemeari sisa.
− Gulahallančoahkkin Davvi Dearvvašvuođain viidáset ovttasbarggu birra buoridan dihtii 

sámi dearvvašvuođafálaldaga.
− Lágidit jahkečoahkkima miellahtuiguin.
− Fágabeaivi/beaiveseminára jahkečoahkkima oktavuođas.
− Unnimusat 10 stivračoahkkima jagis. Višuvdna uhcimusat 2 fysálaš stivračoahkkima.
− Nannet doaibmi ovttasbarggu eará sámi organisašuvnnaiguin nu go Sámi 

psykologaservviin.
− Vuođđodearvvašvuođabálvalusaid čalmmusteapmi Sámis: nannet ovttasbarggu sámi 

hálddašansuohkaniin.
• Dás lea sávahahtti geahččalit galledit doavtterstašuvnnaid ja gulahallat daid 

váttisvuođaid ja čovdosiid birra. Viidáseappot galgá geahčadit lea go vejolaš čohkket 
sámi kantuvrraid/doaktáriid vai sáhttá ásahit oktasaš fierpmádaga buoridan dihtii 
sámi fálaldagaid vuođđodearvvašvuođabálvalusas.

− Leat mielde ásaheamen fierpmádaga sámi doaktáriiguin buohcceviesuin Suomas, Ruoŧas,
Norggas.

− Dásseárvosaš dearvvašvuođabálvalus sámi unnitlogujoavkkuide.
− Vástidit relevánta gulaskuddamiidda.
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− Lágidit dieđuid min ruovttusiiddus ja sosiála mediain sámi dearvvašvuođafálaldagaid 
birra Sámis sihke Ruoŧa, Suoma ja Norgga pasieanttaide. Mo sáhttá sámi pasieanta 
oažžut kultuvrralaš ja giellageavahus heivehuvvon fálaldaga beroškeahttá gos orru?

− Leat aktiivvalaš sosiála mediain doaluid ja áigeguovdilis áššiid birra.
• Viidáset gaskkustit medisiinnalaš dieđuid miellahtuide geat sáhttet geavahit dán 

iežaset doavttirbargguin.
• Rabas doavttervirggit Sámis.
• Dutkan.
• Kurssat ja seminárat mat gusket sámi dearvvašvuhtii.

− Ovddastit Nationála sámi dearvvašvuođafierpmádagas Dearvvašvuođadirektoráhta 
bokte.

− Bargat dan ala ahte oažžut sierra oahpahusvirggiid sámi doaktáriid 
spesialistadearvvašvuođabálvalussii Davvi Dearvvašvuođa doaibmaguovllus.
• Čuovvulit Davvi Dearvvašvuođa doaibmaplána doaibmabijuid 2022.
• Čuovvulit doaibmabijuid maŋŋil ođđa RETHOS-njuolggadusaid atnuiváldima mat 

geatnegahttet implementeret oahpahusa sámi dearvvašvuođa birra 
dearvvašvuođaoahpuide.

− Bargat buoridemiin ja ekonomalaš doarjagiiguin sámegielat doaktáriidda vuođđo- ja 
sekundára dearvvašvuođabálvalusas.

− Bargat dan ala ahte Sámi Klinihkas sihkkarastojuvvo buorre rekrutteren ja ahte bálvalusat
ja fálaldagat leat dásset.

− Bargat dan ala ahte ásahuvvojit ja nannejuvvojit sámi earresajit medisiidnaoahpus. 
Viidáset bargu máŋggaid universitehtaid ektui, erenoamážit NTNU.

− Aktiiva áigeguovdilis áššiin mat čatnasit sámi álbmotdearvvašvuhtii.
− Bargat dan ala ahte ovttasbargu regionála doavtterjoavkkuiguin buoriduvvo.


