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Hva vet vi om samiske eldres tannhelse?



Tannhelse

KARIES

PERIODONTITT

TANNHELSERELATERT LIVSKVALITET



Karies

Espelid I, et al. Restorative treatmentdesicions on occlusal cariesin scandinavia. 
Acta Odontologica scand. 2001;59:21-27

Espelid I et al. Radiographic diagnosis and treatmentdecisions on approximal
caries. Community Dent Oral Epidemiol 1986;14:265-70



Marginal Periodontitt



Tannstein - Periodontitt

Supragingival tannstein

Subgingival tannstein



Munnhelserelatert livskvalitet

Hvordan den enkeltes livskvalitet påvirkes av tenner og munnhelse



Tannhelse i Nord- studien

Tverrsnitt studie

Finnmark County

➢Kautokeino, Karasjok, Porsanger, Tana, Nesseby

Antall deltakere: 2034, hvorav 258 

65-75 år.



Resultater-Periodontitt

• Eldre : 65-75 år i Finnmark, 65-79 år i Troms
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Holde, G.E. Periodontal health in Troms County, 
Northern Norway, 2019.
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Resultater- Karies

46.7 % med 1 eller flere karies angrep
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Resultater- Munnhelserelatert livskvalitet

79.5 % rapporterte munnhelserelaterte problemer i løpet av det siste 
året

Eldre over 65 år : 10% hadde ofte problemer med tenner og munn.

Karies, periodontitt og antall tenner assosiert med munnhelserelatert 
livskvalitet. 

Bongo, AK. Oral health-related quality of life in an adult indigenous population in 
Northern Norway. Unpublished. 





Tannhelse blant eldre i Norge

• Forbedret de siste ti år 

• Flere med egne tenner

• Flere med kroner og broer

Utfordringer for helsepersonell på gamle- og sykehjem



Tannhelse for beboere i sykehjem

Polyfarmasi

Munntørrhet

Oral helse og ernæring



Bilde hentet fra  tannlegetidende.no



Må ha fokus på forebyggende behandling

God munnhygiene

Gode kostholdsvaner



Takk for meg !


