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Samisk geriatri
i et historisk- og fremtidsrettet perspektiv

Seminar 03.-04.05. 2022
Sted: Scandic hotell, Karasjok

Seminaret skal belyse både hvilken kunnskap vi har om 
eldre samers fysiske og psykiske helse og velferd og de 
kunnskapshull som fortsatt eksisterer for å skape gode 
og trygge helse og sosialtjenester og forebyggende 
tiltak.

Målgruppe: seminar tilrettelagt for både eldre samer, 
leger, psykologer, sykepleiere, helsefagarbeidere, 
helseadministratorer, politikere og alle med interesse 
for eldre samers helse.

SÁMI DOAKTÁRIID SEARVI 
SÁMISK LEGEFORENING

SÁMI MEDICAL DOCTOR ASSOCIATION
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03.05.22
08:30–09:00 Registrering
09:00–09:10	 Åpning	ved	sametingsråd

SAMISK GERIATRI 
i et historisk- og fremtidsrettet perspektiv
09:10–09:40		 Samisk	geriatrihistorie 

Knut Johnsen, overlege og indremedisiner ved Narvik Syke-
hus, UNN 

09:40–10:20		 Eldre	samers	behov	i	kommunikasjon	og	møte	med	helse-
vesenet.	Erfaringer	som	samisk	brukerrepresentant;	 
Ester Marie Fjellheim, brukerrepresentant for Helse Nord sitt 
regionale brukerutvalg

10:20–10:30		 Kaffepause	
10:30–11:15		 Geriatrisk	team	Sámi	Klinihkka,	Karasjok. Tilbud	og		erfaringer	

så	langt	v/Geriatrisk	team,	Sami	Klinihkka. Torgeir Engstad 
(geriater), Gro Johnsen (geriatrisk sykepleier), Sigrun Gove 
(ergoterapeut), Åge Hellander (fysioterapeut).

11:15–12:00		 Kognitiv	utredning	og	førerkortvurdering	av	eldre	samer	ved	
geriatrisk	team,	Sami	Klinihkka.	Henvisning,	diagnostikk,	
oppfølging	og	samarbeidsrutiner	v/	Geriatrisk	team,	Sami	
Klinihkka.

12:00–13:00			 Lunch	

TEMA: MUSIKKTERAPI I ELDREOMSORGEN

13:00–13:40			 Film:	Joik	som	terapi	i	eldreomsorgen	 
Máret Inger Anti, journalist og filmstudent ved Sámi allaskuvla/ 
Samisk høgskole.

13:40–15:00				 Musikkbasert	miljøterapi	i	eldreomsorgen.	Audun Myskja, 
overlege og spesialist i allmenn medisin, fagveileder ved 
 Nasjonalt kompetanse senter for kultur, helse og omsorg.

15:00–15:15		 Kaffepause			

 
TEMA: TANNHELSE HOS SAMISKE ELDRE OG KOMMUNALT DAGSENTERTILBUD  
15:15–15:45			 Hva	vet	vi	om	samiske	eldres	tannhelse.	Ann-Kristine 

Sara Bongo, tannlege, phD og enhetsleder, Kautokeino 
tannklinikk.

15:45–16.10		 Dagsentertilbud	for	personer	med	demenssykdom	i	
Vadsø	kommune.	Anne Marie Utsi, helsefag arbeider med 
demensfordypning i Vadsø kommune.

16:45–17:45		 Omvisning	på	Samisk	Spesialistlegesenter	Sami	klinihkka,	
v/ Katri Mortelmans Somby, Enhetsleder for Samisk 
spesialistlegesenter. Bussavgang fra Scandic hotell kl 
16:45

19.00   Festmiddag på hotellets restaurant 
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04.05.22
TEMA: ULIKE PERSPEKTIVER I SAMISK GERIATRI  

08:30–09:15			 Sørsamiske	eldre	sine	tanker	om	alderdommen,	forvent-
ninger	og	erfaringer	med	helsetjenester.	Tove Mentsen Ness, 
Førsteamanuensis fakultet for sykepleie og helsevitenskap, 
Nord universitet.

09:15–09:50			 Tilrettelegging	av	helsetilbudet	til	eldre	samer	på	
helseinstitusjon	i	Oslo	kommune.	 
Inger Lise Kjos og Ida Berg Mikkelsen, spesialkonsulent II/
helsefaglig rådgiver, Sykehjemsetaten, Oslo Kommune.

09:50–10:00			 Kaffepause
10:00–11:00		 Organisering	av	hukommelsesteam,	dagsenter

tilbud	og	erfaringer	med	personsentrert	omsorg	i	
Kautokeino	kommune.	Interkommunal	samhandling	
og	tohjemspasienter.	June Brita Eira, sykepleier og 
universitetslektor ved UiT Samisk sykepleierutdanning

11:00	–11:15		 Kaffepause

TEMA: ALDERSPSYKIATRI OG DEMENSLIDELSER 

11:15–12:00:		 Avansert	kognitiv	sykdom	og	atferdsmessige	og	psykiatriske	
symptomer	ved	demens.	Katarina Nägga, Overlege og 
docent ved geriatrisk avdeling ved Universitetssykehuset i 
Linkøping. 

12:00–13:00	 Lunch
13:00–13:45			 Utfordrende	atferd	hos	personer	med	demens	sykdom	og	

psykiske	lidelser	hos	eldre	samer.	Margit Måsø, mangeårig 
psykiatrisk sykepleier, Alderspsykiatrisk avdeling, UNN 
Åsgård

13:45–14:30				 Innføring	om	TID	–	Tverrfaglig	intervensjonsmodell	ved	
utfordrende	atferd	ved	demens	–	og	andre	psykiske	
tilstander.	Anette Væringstad, Spesialsykepleier 
(videreutdanning i eldreomsorg og master i psykisk 
helsearbeid), prosjektsykepleier stipendiat ved 
Alderspsykiatrisk avdeling/Forskningssenter for Aldersrelatert 
Funksjonssvikt og Sykdom, Sykehuset Innlandet HF

14:30–15:00			 Avslutning	og	oppsummering.
15:15		 Felles	busstransport	fra	Scandic	Hotell	til	Lakselv	lufthavn.	

(Flyavgang	kl	17:15	fra	Lakselv	til	Tromsø	med	Danish	air	
transport.)		
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ØVRIG INFORMASJON:

Bindende påmelding
Påmeldingsfrist:	03.03.	2022
Max	antall	seminardeltakere:	100.
Påmelding:	samisklegeforening.no 
Epost:	samisklegeforening@gmail.com

Seminaravgift kr 1650,–  
inkludert	dagpakke	med	kaffe	og	lunsj	begge	dager.	 
Gratis for studenter som er medlemmer av Samisk legeforening 
og øvrige studenter ved helsefakultetet UiT.

Festmiddag
Seminardeltakerne inviteres på festmiddag om kvelden den 
03.05.20 kl 19:00 i hotellets restaurant.
Pris for 3 retters middag: 595,–

Hotellovernatting 
Deltakere	bestiller	selv	overnatting	på	hotell	ved	behov.  

Hotellovernatting: Det er reservert rom til foredragsholdere og 
de som allerede har betalt hotell fra tidligere påmelding. Alle 
andre som melder seg nå tar direkte kontakt med hotellet for å 
booke hotellrom.

Seminaret	er	godkjent	med	14	timer	i	allmennmedisin	og	geriatri	
i	spesialistenes	videreutdanning.

Seminaret	er	også	godkjent	med	11	timer	som	valgfritt	kurs	for	
klinisk	spesialist	i	sykepleie/spesialistsykepleie	og	i	psykologi.

Kursbevis	sendes	via	epost	senere.
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