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Helse- og levekarsundersgkelse i omrader med
blandet samisk og norsk bosetning

Forste gang i 2003 -2004

 Andre gang 2012 -2014
* Trinn12012
e Trinn22012-2014

* Hjerte- og kar undersgkelse
e Kartlegging av risikofaktorer for
sykdom
Datainnsamlinga

* Spgrreskjema

e Klinisk undersgkelser inkludert
N - blodprgver
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SAMINOR
Helse, levekar og livsstilsundersgkelsen

A fa kunnskap knyttet til helse og levekarsrelaterte
temaer i befolkningen i omrader med samisk og
norsk bosetning i Norge

Kartlegge forekomst av bade risikofaktorer og ulike
sykdommer samt deres mulige arsaksforhold

Genuin undersgkelse
e etnisk bakgrunn er sentral

e surveyide mangfoldige kommuner i distriktene i
nord
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SAMINOR 2 - TRINN 1
Helse og levekar
spgrreskjema

Sporreskjemaundersgkelse
Gjennomfgrt varen 2012

25 utvalgte kommuner fra Rgros i

sgr til Kirkenes i nord Helse- 0g ® 1
:a.nv::r‘s':i;else - -:' ,

Finnmark:10

Troms:6 -

Nordland:5

Ser-Trgndelag:4

Sporreskjema sendt til alle i alderen
18-69 ar
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En klinisk epidemiologisk undersgkelse

En fortsettelse av Helse og levekarsundersgkelsen Trinn 1
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10 Kommuneri Trinn 2

Skanland og Evenes m
Karasjok, Kautokeino, Porsanger W v g

Kafjord, Storfjord
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Sparreskjema

40-69 ar (8 sider)
70-79 ar (4 sider)
Fylles ut hjemme

Sosiopkonomiske forhold
Hjerte-karsykdommer
Diabetes

Spisevaner

Rgykevaner

Smerter

Kosthold

Tannhelse

Soling

Egne barn og amming
Familie og sprakbakgrunn
Kroppsfigur

Andre ubehag

Sgvn

Helsetjenesten
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UNIVERSITETETITROMSS UIT =
Ved frammeate

1. Oppmete/hvile fgr BT ,
. . Samtykke til deltakelse | studien \,
2. Registrering - 1D
3. Samtykke signeres o 4 8 e |
4. @nske om tilbakemelding e
svar
5. Levere spgrreskjema Jeg proker Mbe 1 Ebabemaiding 4 wvalgie prevreer

6. Undersgkelser
Tilbakemelding

T9k4




Klinisk undersgkelse

* Hgyde, vekt, BMI
* Liv-hoftevidde

* Blodtrykk, puls
* Blodprgver

— Hb, HbAlc Svar med en gang
— Lipider, Vit. D, miljpgifter, jern

* analysere til hgsten
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Tilbakemelding prevesvar -
egne skriv

UNIVERSITETET ITROMSD UiT =

Hopyde & vekt

B.MI | * Awvik — oppsgke
Liv-hofte . egen lege
Blodtrykk & —— * (-hjelp strakstiltak
puls

Blodprosent
HbAlc -
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Rapport til kommunen

* Vitilbyr helsedata for
kommunens egne
innbyggere

e Krav til kunnskap om
befolkningens
helsetilstand jfr.
samhandlings-reformen
og Folkehelseloven
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Finansiering

* Regionale
forskningsfond Nord-
Norge

* Fylkeskommunene
 Helse Nord

* Sametinget

* Universitetet i Tromsg

* Helse og
omsorgsdepartementet
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Forskning

* Hvorfor skal vi fokusere pa samisk helse
spesielt

 Hva er gjort fra for

* Hvilke muligheter finnes



Fordeling mellom samiskrelatert versus totalandel relevante
doktorgrader i hele perioden
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Ref; Broderstad AR, Broderstad EG Kapitel 4. Den samiskrelaterte doktorgradsproduksjonen ved
Universitet i Troms@ Samiske tall forteller 4 (2011). s. 79 — 98.



Hovedtema

* Diabetes / metabolske
komponenter

* Hjerte — karsykdommer
* Miljggifter
 Tannhelse

* Kosthold

e Psykisk helse

* Helsetjenesteforskning
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Andre forskningsprosjekt

Fra bygd til by

Tannhelse i Nord som er et samarbeid med
Tannhelsetjenestens Kompetansesenter for
Nord-Norge (TKkNN) og Finnmark fylkeskommune

Reinsdyr som naeringsmiddel; naeringsstoffer og
miljggifter
SliCA - Survey of living conditions in the Arctic -

Health and living condition among the sami and
other indigenous peoples in the arcticx



Studentoppgaver

2. ars medisinerstudent oppgave
5. ars medisinstudent oppgave
Masterstudentoppgaver

PhD muligheter

3ar
4 ar



Vi er pa nett

e http://site.uit.no/helseoglivsstil/

e http://uit.no/prosjekter/prosjekt?
p document id=261008

* Facebook;

https://www.facebook.com/#!/
HelseOgLivsstilsundersokelsenSaminor



Ta kontakt




