in,

Kunskapssammanstallning om

5

samers psykosociala ohalsa

‘z
»
&£

Petter Stoor
Sametinget

2016-06-20




© Sametinget 2016
Omslagsbild: Marie Enoksson

Illustrationer anvanda med tillstand enligt bildtexter.

Sametinget, Box 90, 981 22 Giron/Kiruna
Besoksadress: Adolf Hedinsvagen 58
Tel: 0980-780 30 Fax: 0980-780 31

E-post: kansli@sametinget.se

www.sametinget.se

ISBN 978-91-981500-9-4



INNEHALLSFORTECKNING

FOIONG ... .. ittt ettt ettt ettt e st e e st e e e bt e e su bt e s bt e e s ab e e sabeeesabeesabeeaseeesabeeenbeesabeesaseeesaseenane 4
Sammanfattning 0Ch SIULSASEN..............ooooiiiiii e e e et e e srae e e e e aree e e e 5
Identifierade KUNSKAPSIUCKOT .....coouiiiiiiec et e et e b e e e ba e e e tta e e sabeeesabaeeessaeesasaeeesnbaeaeansaeeans 8
[ oY B = = 1= o =T 10
U]sT o 1o - T- =) USSR 14
L2 F 1= T T« [ PP 15
GENOMTOIANTE ...ttt ettt ettt e st ae et e s bt et e a e e b e she e bt e ae et e e he e bt ea b et e ehbenb e eae e beeate bt eabesbeenbesbeensenbesntenaean 27
Utformning av KunskapssammanstallNiNgGEN.........ciiiiiiiiiiiieciee et e e raae e st e s abe e e e bae e s s abaeesrabeeesnbaeaesnsaeas 28
KunskapssammanstallNing ..o e e 31
1.SUICIH OCH SUICIHAIILEE ..vvevevvrieiiccececte ettt bbbt s et b bbb s st et e bbb s s s e sebebebes s s s s nsnsnantenas 31
2. PSYKISK ONAISA ...ttt a ettt et et e et eeeae et et st et e st st e st et e st et et et et e st ete st et en e st e R et et ent et en e et en e et ene e et entns 45
3. AIKONOI OCH FEKNING ..ttt ettt bbbttt b et s s b e b b et essae bbb e b esesese s s e b et ebese s sssebebesasesssnanas 59
A VBIASULSATENEE ..vvivieiiiietcteteeceetet ettt ettt bbbt ae ettt e bbb s st e b et e ket eae bbb e b ebesese s s et et ebeseas b b ebebebesese s sebebetennas 65
S ELNISK dISKIIMINEIING. ...ttt ettt ettt b ettt s e b e bbb e s e bbb et ebe s e e s e s e b et esese s s ssebebesasesssnanas 70
B VAIAMOTEN ...ttt ettt bbbt s sttt s bbb s s e et et b bbb s s e s et et e bbb bt a ettt bbb s s e ns 83
7. BIAT@ SAMEN ...vuviveveiieieceiecte ettt ettt b e bbb s st st e bbb s s e se s e st e b e bbb s b s s s et et e b e bbbt b s snan s et et e bbb s s e e sens 92
8. Samer Med fUNKEIONSNEASETENING.......cvcveveveiiiiietetet ettt ettt ettt b bbb se e bbb e b esese e s s ebebesese s s ssesesesasesnsnenas 97
O HBTQSAMEN ...vviviiiiveteteiet ettt bbbttt bbbt s b e b e b et essas s s e b e b e s e s eas s b e b et et eaeas bbb et eseseae s b et et ebeae s s ssebebesesesnannas 99
10, RENSKBLANAE SAMET .....evevvieiiireetieeeeeieie sttt ae et besesse e sesesssesese st se s e eseasssse s et e s et es s esesesssnsesesesessssseesnnnansnsas 102
REFEIENSEN ... .ottt ettt e b e bt e s bt e s ae e e a b e e bt e be e s bt e sbeesateeabeebeesbeesananas 110
Bilagor
Bilaga 1 - Informationskallor inom omradet suicid och suicidalitet ..........ccoceevieririiiniiinieeee e 119
Bilaga 2 - Informationskallor inom omradet psykisk 0halsa..........c.cccoueeeiiiiiieniiee e 122
Bilaga 3 - Informationskallor inom omradet alkohol 0ch droger .........ccoocevievieiieciieeeeee e 126
Bilaga 4 - Informationskallor inom omradet valdsutsatthet ..........ccccovviiiiiiieeiiiie e 129
Bilaga 5 - Informationskallor inom omradet etnisk diskriminering ..........cccceeeeiiiiiiiii e, 131
Bilaga 6 - Informationskallor inom omradet VardmoOteN ..........cccuiieeiiiiiiiiie et 133
Bilaga 7 - Informationskallor inom omradet Aldre SAMEN .......cccviiiieiiie et 138
Bilaga 8 - Informationskallor inom omradet samer med funktionsnedsattning .........ccccceveevvveevcveecneesveennee. 140
Bilaga 9 - Informationskallor inom omradet HBTQ-SAMEN ........eeeuieiieeiieesiieecreesreeeireesreeseneesaseeesreesneenanes 141
Bilaga 10 - Informationskallor inom omradet rensk6tande SAMEr .......cccceevveeeieecieeciee e 142



FORORD

Manga svenska samer har under det senaste decenniet kant oro for sin psykosociala halsosituation.
Bland annat har detta handlat om psykisk ohalsa, sjalvmord, diskriminering, unga samers mojlighet
till en stark samisk identitet, tillgangen pa psykosocial halsovard baserad pa samisk sprak- och
kulturkompetens och negativa halsoeffekter av 6kande exploatering och rovdjurstryck pa
renbetesmarkerna. Dessa fragor ror inte bara var halsa, men ocksa var plats i det svenska samhallet
och vara rattigheter som urfolk. Att belysa dem och dra slutsatser har darfor blivit allt mer angelaget.

Den har kunskapssammanstallningen om samers psykosociala ohdlsa har genomforts av Sametinget
pa uppdrag av Socialdepartementet. Uppdraget har varit av kartlaggande, analyserande och
tillgangliggérande karaktar. Arbetet har syftat till att samla in och redogéra for den relevanta
kunskap (vetenskaplig och annan) som redan finns, samt att identifiera vilka kunskapsluckor som bor
atgardas. Baserat pa den kunskap som identifierats har forslag till atgdrder sammanstallts som kan
vantas leda en forbattring av psykosocial halsa, férbattrade mojligheter att producera trovardig och
relevant kunskap om detta och béattre efterlevnad av svenska statens halsorelaterade skyldigheter
gentemot samerna.

Det har varit en ambition att den har rapporten ska kunna ldsas och forstas av de flesta, men tyvérr
foreligger den &n sa lange enbart pa svenska. Férhoppningen ar likval att innehallet ska vara
begripligt och tillgangligt for samer liksom for forskare, hdlso- och sjukvardspersonal, politiker,
sakkunniga och andra med intresse for halsofragor.

Aven om det samiska samhillet och den samiska kulturen i Sverige ar stark, ligger huvudfokus i
denna rapport pa ohalsa och problem. Det ar var forhoppning att kunskapen om de brister som finns
ska leda till atgarder som fordandrar situationen till det battre, vilket vi har ratt till som urfolk i
Sverige.

Vi samer &r inte varda mer dn andra folk, men inte heller mindre.

Giron /Kiruna den 20 juni 2016

TP o e oihe

Jon Petter Anders Stoor Anja Taube
Projektledare Kanslichef



SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Den har kunskapssammanstallningen om samers psykosociala ohélsa tacker huvudsakligen omradena
suicid och suicidalitet, psykisk ohélsa, alkohol och droger, etnisk diskriminering, valdsutsatthet samt
vardmoten (inklusive tillit, kommunikation och sjukdomsforstaelse). Inom dessa omraden har
identifierats relevant kvantitativ forskning framforallt fran norska Sdpmi, men dven kring
undergrupper av svenska samer. Utover dessa hdlsodoméaner har ocksa sammanstallts kvalitativ
beskrivande kunskap om specifika psykosociala halsoutmaningar bland dldre samer, samer med
funktionsnedsattning, homo-, bi-, trans- och queersamer1 och renskoétande samer.

PSYKOSOCIAL OHALSA | SVENSKA SAPMI

Samiska skolungdomar (12—18 ar) rapporterar ndgot samre halsorelaterad livskvalitet &n svenska
skolungdomar (Omma & Petersen, 2015) och unga vuxna samer (18—28 ar) rapporterar samre mental
hélsa (stress och oro) an unga vuxna svenskar (Omma, Jacobsson, & Petersen, 2012). Unga vuxna
samer har ocksa i hogre utstrackning dn jamnariga norrlandska man och kvinnor (referensgrupp)
kommit i kontakt med suicidalitet och suicid, samt rapporterar mer egen suicidalitet. Mer an
varannan (53 %) ung samisk kvinna rapporterar sig ha haft sjalvmordstankar. Sarskilda riskgrupper
bland de unga vuxna samerna har ocksa forhojd rapportering av mer allvarlig suicidalitet (sdsom
sjalvmordsplaner och forsok). Dessa inkluderar de som upplevt etnisk diskriminering, dr boende i
Véasterbotten, Jamtland, Harjedalen eller Vasternorrland (det vill sdga i sodra delarna av svenska
Sdpmi) samt de renskdtande samerna (Omma, Sandlund, & Jacobsson, 2013). Var tredje ung samisk
renskotare har allvarligt 6vervagt, eller haft planer p3, att ta sitt liv.

Bland vuxna renskotande samer ar bilden annu tydligare, och mer negativ. Var femte vuxen
renskotare, av bagge kon och i alla dldrar, rapporterar sig haft sjalvmordsplaner, jamfort med var
tionde norrlanning (Kaiser & Salander Renberg, 2012). Aven &ngest- och depressionssymtom &r
betydligt vanligare bland renskotare jamfért med andra norrlandska man och kvinnor (Kaiser,
Sjolander, Edin-Liljegren, Jacobsson, & Salander Renberg, 2010). Sarskilt bekymmersamt ar att tva av
fem manliga renskotare rapporterar en kliniskt relevant angeststorning. Andelen stiger dessutom till i
princip varannan, eller 49 %, for de medelalders méan (30—49 ar) som utgor stommen av rennaringens
arbetsstyrka. Detta kan jamféras med andra norrldandska méan, dar ungefar var femte (19-23%) har
angestproblem i samma omfattning.

Man har funnit en 6kad férekomst av sjalvmord mellan 1961-2000, motsvarande att 50 % fler ren-
skotande man dog i suicid under tidsperioden (dn vad som kunde forvantas, utifran sjalvmordstal for
svenska man) (Hassler, Sjolander, Johansson, Gronberg, & Damber, 2004). Efter ar 2000 finns det
ingen systematisk kartlaggning éver sjalvmord bland samer, men daremot indikationer pa att
problemet bestar i ungefdr samma omfattning och att risken kan vara flerdubbelt hogre for
renskdtande mén i de s6dra delarna av svenska Sapmi (Vasterbotten, Jamtland och Harjedalen).

De mest positiva fynden ar att unga vuxna samer och renskétande samer inte i allmanhet
konsumerar mer alkohol dn andra norrlanningar. ”Lappen super”? allts inte (mer &n andra). Sarskilt

! Fortsattningsvis HBTQ-samer
2 Uttrycket "lappen super” har varit vanligt tidigare i hela Sapmi. Idag upplever manga samer att ordet “lapp” i
sig ar nedsattande, vilket belyser de varderingar som uttrycks genom talesattet.
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samiska kvinnor verkar tvartom nagot skyddade och har i mindre grad dn andra svenska kvinnor
anammat en “modern” (liberal) dryckeskultur. Bland renskétande man finns fler absolutister an
bland norrlandska méan — men ocksa fler med farlig alkoholkonsumtion, vilket trots allt gor
renskdtande man till en riskgrupp (vilket ocksa patalats av de samiska organisationerna under detta
arbetes gang).

Andelen unga vuxna samer som ar ”stolta 6ver sin bakgrund” (83 %) sammanfaller i princip med dem
som ibland eller ofta anser sig behova “forklara eller férsvara sin kultur” (82 %) (Omma, Holmgren, &
Jacobsson, 2011). Ungefar halften av de samiska skolungdomarna och unga vuxna samerna upplever
sig utover detta vara etniskt diskriminerade, och dessa grupper har samre psykosocial hdlsa dn andra
(Omma et al., 2012; Omma & Petersen, 2015; Omma et al., 2013). Att uppleva etnisk diskriminering
ar i sin tur vanligare bland de samer som har en stark samisk identitet (exempelvis de som éar
renskotare och dem som talar samiska). Detta skapar en paradoxal situation dar de positiva
halsoeffekter som man vet hanger samman med en stark kulturell identitet vands till samre
héalsoutfall, bland annat genom den storre utsattheten for etnisk diskriminering. Detta monster skulle
alltsa kunna tankas visa hur etnisk diskriminering ar en faktor som driver unga samer att assimilera
sig med svensk majoritetsbefolkning, for att darigenom uppna battre psykosocial halsa.

Renskotande samer rapporterar lagre fortroende for vardgivare (priméarvard och psykiatri) én andra
norrlanningar, vilket antas vara kopplat till vardens brister i samisk sprak- och kulturkompetens
(Daerga, Sjolander, Jacobsson, & Edin-Liljegren, 2012). Kvalitativa studentuppsatser bekraftar detta
intryck, bade genom intervjuer med primarvardspersonal i psykosociala team (Sandquist, 2012) och
samer (Fagerstrém, 2015; Stoor, 2012; Thomasson & Wassdahl, 2014).

Rennéringen ar en viktig del av samisk kultur i Sverige, och for manga renskétande samer ar ett liv
inom naringen en oumbdrlig del av den samiska identiteten, inklusive mojligheten att fora det
samiska arvet vidare till nya generationer. Att [amna det renskétande livet kan darfor upplevas som
mycket smartsamt och nagot man adven till ett mycket hogt pris forséker undvika. Inom rennéringen
finns dock ett problemkomplex som bestar av bland annat hogt rovdjurstryck, markexploateringar
(gruvor, vindkraft, vattenkraft, skogsbruk, turism, vagar, jarnvagar etc.), diskriminering, interna
konflikter, klimatférandringar, kénssegregation och 1ag ekonomisk I6nsamhet (Jacobsson, 2012;
Kaiser, Ruong, & Salander Renberg, 2013; Karlsson & Nackter, 2013; Kroik & Hellzen, 2011; Nordin,
2007; Ruong, 2011; Sjolander, Edin-Liljegren, & Daerga, 2009; Ahrén, 2008, 2014). Lagstiftningen
kring rennaringen har ocksa betydelse da varje sameby i princip fungerar som ett “nollsummespel”
(om nagon rendgare Okar sitt renantal maste de andra i samma by minska i motsvarande
utstrackning). Detta gor att renskdtarna inom varje sameby bade ar varandras narmaste kollegor och
storsta konkurrenter, vilket bade skapar interna barridrer mellan renskdtarna och utgor incitament
att halla andra samer utanfor samebyarna (endast samebymedlemmar kan bedriva renskétsel, enligt
renndringslagen). Kombinationen av det problemkomplex som finns och att manga renskotare
accepterar mycket stora pafrestningar hellre dn att Iamna renskotseln ger upphov till ett slags
"tryckkokareffekt” dar psykisk ohélsa blir en naturlig konsekvens av héga belastningar och
otillrackliga resurser att hantera dessa. Effekterna darav aterspeglas i férhojda mangder psykiatriska
symtom, suicidalitet och ytterst sjalvmord (Kaiser, 2011).



PSYKOSOCIAL OHALSA | OVRIGA SAPMI

De norska studier som finns visar genomgaende att den psykiska ohéalsan bland samer ar jamférbar
med, eller endast ndgot simre an, den norska majoritetsbefolkningens (Bals, Turi, Skre, & Kvernmo,
2010; Hansen & Serlie, 2012; Javo, Heyerdahl, & Ronning, 2000; Javo, Ronning, Handegard, &
Rudmin, 2009b; Javo, Ronning, Heyerdahl, & Rudmin, 2004; Kvernmo, 2004). Det finns dock
undantag da relativt fler samer dn norrman dott i sjdlvmord (Silviken, Haldorsen, & Kvernmo, 2006),
samt ett monster dar den psykiska halsosituationen ar samre bland samer med stark samisk identitet
som lever i minoritetsposition (Kvernmo, 2004) eller upplever etnisk diskriminering (Hansen, 2015;
Hansen & Segrlie, 2012). Att de norska studierna talar for att samer med stark samisk identitet utanfor
samiska majoritetsomraden har samre halsa, och att detta sannolikt delvis ar kopplat till upplevelser
av etnisk diskriminering, kan ha ett éverforingsvarde till den svenska situationen da samtliga svenska
samer lever i minoritetskontext. Det 6verensstimmer ocksa mycket val med fynden i de svenska
tvarsnittsstudierna (som kan sagas sarskilt ha undersékt samer med “6ppen” och stark samisk
identitet) (Kaiser, Nordstrom, Jacobsson, & Salander Renberg, 2011; Kaiser & Salander Renberg,
2012; Kaiser et al., 2010; Omma et al., 2012; Omma & Petersen, 2015; Omma et al., 2013).

Norsk forskning kring vardmoten bekraftar antaganden om problem som kan uppsta i motet mellan
samiska patienter och deras (vanligen norska) vardgivare nar dessa saknar sprak- och kulturkunskap.
Samisktalande patienter 4r avsevart minde ndjda med primarvardstjanster i allmanhet (Nystad,
Melhus, & Lund, 2008). Samiska psykiatripatienter upplever simre kontakt (allians) an deras (norska)
terapeuter rapporterar (trots att terapeuternas skattningar stammer val 6verens med deras norska
patienters upplevelser) (Sgrlie & Nergard, 2005). “Etnisk matchning” mellan terapeut och patient
(norsk-norsk, samisk-samisk) kan ha gynnsamma effekter pa symtomlindring i psykiatrisk 6ppenvard
(Mgllersen, Sexton, & Holte, 2009). Samiska psykiatripatienter anvander oftare (dn norska patienter)
alternativa behandlare, sdsom traditionella hjalpare, och saknar i hogre utstrackning andliga och
religiosa dimensioner i sin psykiatriska vard (Sexton & Sgrlie, 2008; Sexton & Se¢rlie, 2009).

Kvalitativ forskning har vidare belyst att sprak- och kultur i vardméten dr komplexa fenomen
(Dagsvold, Mgllersen, & Stordahl, 2015), och att samiska patienter kan kommunicera sina behov pa
ett indirekt och kulturellt kodat satt som vardpersonal utan kulturkompetens inte enkelt klarar att
"lasa av” (Bongo, 2012). Devisen om "lika vard for alla” kan darfor délja ett krav pa samiska patienter
om att anpassa sig till vardgivarens behov, genom att t.ex. framstélla sig som ”perfekta patienter”
(som bara soker vard nar de har tydliga symtom och ar sdkra pa att de behdver varden) (Hedlund &
Moe, 2000), eller att tacka sina vardbehov genom att sdka stdd pa annat hall, sasom genom familj,
slakt, behandling fran traditionella hjalpare, eller att ta naturen och tiden till hjalp (Bongo, 2012;
Nymo, 2011; Sexton & Sgrlie, 2008; Sexton & Sgrlie, 2009; Silviken, Slettli Gundersen, Berntsen, &
Dyregrov, 2015).

Forekomst av valdsutsatthet har ocksa studerats i Norge, i befolkningsstudien SAMINOR, vilken visat
att samer i betydligt hégre utstrackning an norrman rapporterar sig varit utsatta for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald (Eriksen, Hansen, Javo, & Schei, 2015).

SLUTSATS OM SAMERS PSYKOSOCIALA OHALSA

Det finns inte tillrdckligt vetenskapligt underlag for definitiva uttalanden om de svenska samernas
psykosociala halsosituation. Kvantitativ forskning om forekomsten av psykosocial ohélsa i tre samiska
undergrupper (skolungdomar, unga vuxna och renskétare) indikerar dock att den psykosociala halsan



bland svenska samer ar samre an hos den svenska befolkningen i stort, samt att situationen ar
sarskilt prekar for de renskétande samerna. Den ojamlika situationen observerades i alla de sex
huvudomraden som kartlades, med undantag av alkoholkonsumtion déar det vetenskapliga
underlaget inte bekraftar den vanliga uppfattningen om att "lappen super”.

Den mest centrala forklaringen till de specifika psykosociala hdlsoproblem som identifierats bedéms
vara kopplade till socio-kulturella faktorer och barridrer mellan samer och svenskar, samt problem
kopplade till dessa. Okunskap och férdomar hos majoritetsbefolkningen, exempelvis hos
vardpersonal, kan 6ka risken att samer upplever sig etniskt diskriminerade, att de maste forsvara sig
och sin identitet samt att de far problem i vardmaéten. Denna typ av processer riskerar att tvinga
samer till anpassning och assimilering (exempelvis genom att “smalta in” och dolja sina behov av
spraklig och kulturell anpassning i vardmoten) vilket forsvagar den samiska identiteten och i sig utgor
ett psykosocialt hdlsoproblem, alternativt att samer med ”6ppen” samisk identitet maste acceptera
att detta medfor storre utsatthet och psykosociala halsorisker. Renskotarna i Sverige verkar befinna
sig i den senare av dessa positioner, det vill sdga de har en stark och "6ppen” (fér andra igenkdnnbar)
samisk identitet men sannolikt delvis pa grund av detta simre psykosocial halsa. Det daliga
hélsoutfallet ar for dem dessutom kopplat till andra intressenters (till exempel myndigheters eller
foretagsverksamheters) brist pa kulturell forstaelse, vilket resulterar i att renskotselns behov i
intressekonflikter inte tas tillracklig hansyn till (sdésom kring konflikterna “rovdjur kontra renar” och
"exploatering kontra renbetesmark”).

IDENTIFIERADE KUNSKAPSLUCKOR

Den vetenskapliga kunskapen om de svenska samernas psykosociala ohdlsa ar bristfallig. Inom
samtliga kartlagda psykosociala hdlsodomaner identifierades omfattande kunskapsluckor. Den
kvantitativa kunskap som finns bestar framférallt av resultat fran tre enkatstudier riktade mot
tvarsnitt av 1) samiska skolungdomar, 2) unga vuxna samer, och 3) renskdtande samer. Till detta
kommer en studie av mortalitet (dodlighet) i en samisk kohort fran 1961 till 2000. Utover dessa finns
sma kvantitativa studier med mer begransade populationer och/eller sndvare forskningsfokus,
exempelvis angaende samers “kdnsla av sammanhang”, samt en hel del kvalitativ forskning (dock
delvis pa studentuppsatsniva).

De mest patagliga bristerna ar att det saknas vetenskaplig kunskap om (utan inbérdes ordning):

e Sjalvmord bland samer efter ar 2000

e Bakomliggande faktorer till intraffade sjalvmord

e Suicidalitet i den generella samiska befolkningen

e  Psykisk halsa (inklusive férekomst av psykiska sjukdomstillstand och symtom) i den generella
samiska befolkningen

e Alkoholkonsumtion i den generella samiska befolkningen

e Valdsutsatthet i den generella samiska befolkningen (inom detta omrade saknas kunskap helt
och hallet)

e  Etnisk diskriminering i den generella samiska befolkningen (senaste kartlaggning skedde
1997-98)

e Vardmoten (inklusive behandlingsutfall, vardnojdhet/fortroende, bruk av
traditionella/alternativa praktiker, behov och resultat av kulturella och sprakliga
behandlingsanpassningar) i den generella samiska befolkningen



Andra omraden som under arbetes gang identifierats som relevanta kunskapsdomaner, men som det
nastan helt saknas kunskap om inkluderar:

e Historiska trauman och dess psykosociala halsoeffekter
e Positiv hdlsa och resiliensfaktorer bland samer
e Samers egen syn pa hélsa och sjukdom, inklusive drbediehtu/traditionell kunskap.

Utover dessa finns kunskapsluckor kring den psykosociala halsosituationen bland alla de specifika
grupper som fokuserats pa i denna kunskapssammanstallning (dldre samer, samer med
funktionsnedsattningar, HBTQ-samer och renskétande samer).

HINDER FOR KUNSKAPSUPPBYGGNAD
Under arbetets gang har flera hinder for systematisk, etiskt forsvarbar och relevant
kunskapsproduktion identifierats. Dessa inkluderar:

1.) att det saknas “dgandeskap” och styrning kring fragan om samers halsa (ingen enhet har
ansvar for att besitta och sprida kunskap, samt initiera och styra kunskapsproduktionen),

2.) att detinte ar tilldtet att registrera etnisk tillhorighet i svenska register, vilket forsvarar
anvandandet av héalsoregister i samisk halsoforskning,

3.) att deti brist pa etniska register maste faststallas hur samisk etnicitet ska konstitueras i
hélsoforskning samt att det saknas konsensus kring hur detta ska goras vilket resulterar i att
olika forskare/studier definierar “samiskhet” pa olika satt, vilket i sin tur gor kunskapen svar
att jamfora och generalisera,

4.) att det saknas etiska riktlinjer, eller annan styrning, som sakrar att samisk halsoforskning
lever upp till internationell standard for etik i urfolkshalsoforskning,

5.) att det saknas former for samiskt inflytande 6ver den egna halsosituationen, inklusive over
vilken kunskap som produceras om samers halsa,

DET NORSKA EXEMPLET

Att Norge erkant samers urfolksrelaterade halsorattigheter, inklusive ratten till kulturellt och
sprakligt anpassad vard samt ratten att folja och paverka sin egen hélsosituation, har genererat
satsningar pa forskningsinfrastruktur (centrumbildningar och dedikerade resurser). Pa omradet
psykosocial ohalsa utmarker sig sarskilt forskningsmiljéerna kring Senter for Samisk helseforskning,
SSHF, (en del av Universitetet i Troms6) och Samisk Nasjonalt Kompetansesenter — Psykisk helsevern
og Rus, SANKS, (en del av ”“landstinget” i Finnmarks fylke). Bagge dessa institutioner bildades 2001, i
kolvattnet av NOU 1995:6 (”Plan for helse- og sosialtjenester til den samiske befolkning i Norge”).
Trots att det inte heller i Norge &r tillatet att fora “etniska register” har det alltsa darigenom varit
mojligt att genomfora flera breda befolkningsbaserade samiska halsoundersékningar (SAMINOR | och
1), vilket gjort att kunskapssituationen ar betydligt klarare i norska dn svenska Sapmi.

Kunskapen om ryska och finska samers psykosociala halsa ar mycket begrdansad, men i finska Sapmi
finns nagon kunskap om alkoholkonsumtion och suicid.

BEHOV OCH MOJLIGHETER FOR NY KUNSKAPSPRODUKTION

Denna kunskapssammanstallning har bedomt att det saknas vetenskapligt grundlag for att i generella
termer uttala sig om de svenska samernas psykosociala ohalsa. Detta kan bara atgardas genom ny
kunskapsproduktion.



Att det vetenskapliga underlaget om samernas generella psykosociala halsa ar otillrackligt utgor
starka skal for att fokusera framtida kunskapsproduktion pa att bygga upp sadan kunskap. En stérre
populationsbaserad héalsokartlaggning (inklusive psykosocial hélsa) vore ddarmed att foredra framfor
flera mindre studier av begransade populationer och/eller hilsodomaner. For att mdojliggbra detta
maste emellertid flera strukturella hinder hanteras (se ovan).

Det norska exemplet visar att det ar mojligt att genomfdra befolkningsbaserade halsoundersdkningar
ocksa bland de svenska samerna. Eftersom forskningsinfrastrukturen som kravs for detta inte finns
idag maste sadan byggas upp alternativt att man uppdrar at en befintlig verksamhet att genomfora
en sadan halsoundersékning. Samiska urfolksrattigheter och etiska krav maste dock oavsett hanteras
sa att samer sdkras reellt inflytande i forskningsprocessen.

Det bor understrykas att den nuvarande situationen kring samisk halsoforskning i Sverige ar sadan att
det saknas former for samiskt inflytande 6ver forskningsproduktionen. Sa lange den situationen
bestar kan det alltsa finnas skal att anda inte foreta valbehovd forskning. Exempelvis vore det mycket
onskvart att vinna kunskap om de svenska samernas valdsutsatthet (norska data indikerar att den
kan vara forhojd), men det ar samtidigt direkt olampligt att sddan forskning féretas utan samiskt
inflytande, sarskilt da det saknas riktlinjer for hur sadan forskning kan genomfdras pa ett etiskt
korrekt satt.

FORSLAG TILL ATGARDER
De forslag till atgarder som presenteras har syftar till att uppfylla Sveriges hdlsomassiga ataganden
gentemot det samiska urfolket genom att forbattra

1.) kunskapsuppbyggnaden om samers psykosociala halsa
2.) kunskapsspridningen om samers psykosociala halsa, samt
3.) samers inflytande 6ver kunskapsuppbyggnaden och kunskapsspridningen

OKAT SAMISKT INFLYTANDE GENOM SAMETINGET

Samerna har som urfolk lika ratt till hogsta majliga fysiska och psykiska hdlsa samt ratt att sjalva
aktivt medverka till att utveckla och avgora sin egen halsa. Detta stipulerar FN:s urfolksdeklaration,
vilken Sverige undertecknat. Trots detta saknar det svenska Sametinget, som de svenska samernas
folkvalda férsamling, helt mandat och resurser att atminstone pa en grundlaggande niva kunna satta
sig in i samiska halsofragor och utifran detta framféra det samiska folkets synpunkter. Sametinget
befinner sig exempelvis i en situation dar andra parter (framst statliga myndigheter samt vard- och
omsorgsgivare) onskar hora Sametingets perspektiv pa samisk halsa, men dar man saknar praktisk
mojlighet att medverka pa egna villkor. Foreliggande kunskapssammanstalining har endast varit
mojlig att genomfora genom ett riktat regeringsuppdrag med tillhérande medel (700 000 SEK).

Med Sametinget som en aktiv part i fragor som rér samisk halsa mojliggors i betydligt hogre
utstrackning att det samiska folkets prioriteringar och behov kring sin egen hélsa blir framforda och
tagna i beaktande, vilket skulle gynna lagstiftarens intention om “en god hélsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen” (som anges i Halso- och sjukvardslagen, 2§, samt Patientlagen, 68§).

=> Darfor foreslas att regeringen ger Sametinget mandat att félja och paverka
fragor som ror samers hilsa, samt tilldelar Sametinget resurser som praktiskt mojliggor
detta.
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CENTRUM FOR SAMISK HALSA

Ett “centrum for samisk halsa”, efter norsk modell, har féreslagits ett otal gdnger under de senaste
10 aren (forst av FN:s hdlsorapportoér, darefter av engagerade samer, svenska regional- och
riksdagspolitiker, samiska nationella och internationella organisationer, folkhdlsomyndigheten samt
Landstingen i Norrbotten, Vasterbotten, Region Jamtland Harjedalen och Sametinget).

Ett sddant centrum skulle genom sin verksamhet helt eller delvis |16sa de strukturella hinder som
namnts tidigare, genom att:

1.) ansvara for att dokumentera, analysera och informera om samers halsa, inklusive
psykosocial ohélsa och etiska forfaringssatt i samisk halsoforskning,

2.) initiera och styra arbetet for att uppna en vetenskaplig kunskapsniva som mojliggor att
uttala sig om de svenska samernas generella hilsosituation (inklusive den psykosociala)

3.) inkludera styrmekanismer som tillsakrar det samiska urfolket dess rattighet att ha inflytande
over kunskapsproduktionen som rér samers héalsa i Sverige.

Ett sddant centrum har stor potential att pa sikt kunna atgarda de mycket omfattande
kunskapsluckor som identifierats i denna kunskapssammanstallning. Dessutom kunde det paverka
samers halsa genom att fanga upp (dokumentera) och analysera samiska halsobehov samt informera
om dessa gentemot 6vriga samhallet, sarskilt vard och omsorgsgivare som darmed battre satts i
stand att mota behoven.

=> Darfor foreslas att regeringen tar initiativ till att forverkliga ett centrum for
samisk hidlsa i samarbete med de nordliga landsting som uttryckt 6nskemal om detta.

BEFOLKNINGSBASERAD FORSKNING OM SAMERS HALSA

Eftersom denna kunskapssammanstallning har identifierat att den genomgaende kunskapsluckan
inom samisk psykosocial hélsa ar att det saknas studier som ger generaliserbar information, samt att
detta lika stor utstrackning verkar gélla for samers somatiska halsa (Sjolander et al., 2009), framstar
det som mycket viktigt att anvdanda befintliga resurser dar de gor storst skillnad. Alternativet till detta
ar att fortsatta bygga upp kunskap inom fatalet hdlsodomaner, dar projekt blommar upp och falnar
beroende pa enskilda personers engagemang och resurser.

En befolkningsstudie modellerad efter de norska SAMINOR-studierna har storst potential att utgéra
en sadan skillnad, da det skulle innebéara en forskningsresurs som i betydande grad kan belysa
hélsosituationen bland de svenska samerna i férhallande till majoritetsbefolkningen. Ett samarbete
med norska Senter for Samisk Helseforskning skulle vidare mojliggéra att jamfora data fran Sverige
och Norge.

=> Darfor foreslas att ett tankt ”Centrum for samisk hdlsa” ges i uppdrag att
genomfora en befolkningsbaserad bred hdlsokartlaggning, alternativt att en befintlig
enhet ges detta uppdrag, alternativt att en 6ppen forskningsmedelsutlysning genomfors i
detta syfte.

SAMISK SANNINGSKOMMISSION
En samisk sanningskommission for att sammanstélla och beskriva de 6vergrepp och oférratter som
dgt rum mot svenska samer, samt ge rekommendationer och forslag pa atgarder, har efterfragats en
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langre tid av samiska organisationer. Aven Svenska kyrkans arkebiskop och ordféranden fér det
samiska kyrkoradet har kravt detta. Sametinget, Diskrimineringsombudsmannen (DO) och Vaartoe -
Centrum for samisk forskning vid Umea universitet, har inlett ett samarbete med malet att
forverkliga en sddan kommission.

En oberoende kommission skulle fylla flera syften. Den skulle bidra till ny kunskapsproduktion kring
historiska trauman och dess betydelse for samers psykosociala hilsa idag, ge forbattrad kunskaps-
spridning om samernas situation i Sverige (historiskt och idag) samt erbjuda en mojlighet till
forsoningsprocess mellan det samiska folket och den svenska stat som koloniserat samernas land, i
nuvarande Sverige. Detta har alltsa stor potential att bidra till en generell kunskapshojning kring
samerna i Sverige, och en paféljande minskning av de barridrer som finns mellan samer och andra.

=> Darfor foreslas att regeringen stodjer processen att etablera en oberoende
samisk sanningskommission.

Férebyggande riktat arbete bland samer

De samiska organisationerna Sdminuorra och Svenska Samernas Riksforbund har lett flera projekt
(bland annat HBTQ-projektet "Queering Sapmi” och projektet “Vaajmoe” for att lyfta fragan om
psykisk ohédlsa) som haft stort genomslag bland samer, sannolikt da dessa initiativ kommit ”inifran”.
Sadant arbete utgor en stor resurs, sarskilt kring tabu-omraden dar det finns anledning att anta att
samer aktar sig for att “blotta sig” for utomstaende (sdsom psykisk ohalsa, sjalvmord, sexualitet och
vald). Att bygga vidare pa detta kunde exempelvis innefatta att férandra normer som gor det lattare
for valdsutsatta samer att gora sin rost hord eller att fortsatta paverka samers attityd till att soka
hjalp for psykiska halsoproblem (bdgge dessa ar forslag som har framforts under dialog med samiska
organisationer under detta arbetes gang).

=> Darfor féreslds att vard- och omsorgsgivarna inom svenska Sapmi bittre
utnyttjar den potential till hdlsoférebyggande arbete ”inifran”, som finns i 6kat samarbete
med det samiska civilsamhallet.

Héjning av samisk sprak- och kulturkunskap i héilso- och sjukvdrden

For att psykosocial hdlso- och sjukvard ska vara effektiv ar det viktigt att samer blir bemo6tta bade
som individer (inte grupprepresentanter) och utifran sina sarskilda sprakliga och kulturella behov.
Detta kraver att halso- och sjukvard har tillrdckliga kultur- och sprakkunskaper tillgodosedda.

Det finns sannolikt en mycket stor vilande resurs av samiska hélso- och sjukvardsarbetare, vilkas
sprak- och kulturkompetens kunde tillvaratas mer aktivt och systematiskt &n vad som gors idag. Ett
sadant arbete skulle innebéra att inventera, uppvardera och tillgdngligéra dessa kompetenser.

Utbildningsinsatser som syftar till att hoja kulturkunskapen hos personal som behandlar samer,
sarskilt inom omradena primarvard och psykisk halsa (for vilka fortroendet konstaterats vara sankt
hos renskétande samer), har potential att 6ka tillgangligheten till sadan behandling.

Att erbjuda en motesplats for samisk hdlso- och sjukvardspersonal samt en arena for fortbildning
inom omradet samisk kulturkunskap i halso- och sjukvard vore en god insats (det finns ocksa har en
norsk forlaga i form av det arligt aterkommande arrangemanget ”"Sgrsamisk nettverksseminar”).
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=> Darfor foreslas att vard- och omsorgsgivarna inom svenska Sapmi initierar
processer for att tillgdngliggora befintliga (samiska) sprak- och kulturkunskaper samt hoja
kulturkunskapsnivan hos 6vrig personal, sarskilt inom omradena primarvard och psykisk
halsa.

Samiskt behandlingsalternativ

Ett samiskt behandlingsalternativ skulle kunna undanréja hinder som utgors av 13g (samisk) spraklig-
och kulturell kompetens inom ordinarie halso- och sjukvard, sarskilt for de samer som har Iag tilltro

till dessa. En parallell ar de mottagningar som 6ppnats for HBTQ-personer for att sdkra att det finns

personal (sarskilt psykiskt halsovardande) som forstar patientgruppens socio-kulturella villkor, samt
samiska psykiatriska specialistmottagningar (SANKS), i Norge.

Aven en mindre enhet skulle kunna géra stor skillnad, inte minst da den skulle utgdra en viktig
basresurs for kunskapsuppbyggnad och kunskapsspridande gentemot 6vrig halso- och
sjukvardspersonal. Alternativet kan vara att forlita sig pa norska erfarenheter och utbildningsinsatser
(vilket idag ar fallet i Region Jamtland Harjedalen, ddar man samarbetar med norska SANKS —
Finnmarkssykehuset HF). Langsiktig kompetensuppbyggnad och effektiv spridning forutsatter dock
en i Sverige baserad (samisk) behandlingsenhet.

=> Darfor foreslas att vard- och omsorgsgivarna inom svenska Sapmi samordnar
sina resurser och erbjuder ett samiskt behandlingsalternativ, alternativt att samma
landsting och regioner ingar avtal med andra parter som kan erbjuda detta.
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UPPDRAGET

Regeringen har uppdragit at Sametinget att genomféra en kunskapssammanstallning som avser
psykosocial ohélsa hos det samiska folket i Sverige. Sammanstallningen ska belysa:

o Dbefintlig aktuell svensk forskning om samers psykosociala ohalsa och dess resultat,

e internationell forskning angdende psykosocial ohélsa hos den samiska befolkningen i Sapmi
som helhet,

o erfarenheter fran genomforda projekt och motsvarande praktik pa omradet i Sdpmi, samt

e identifiera kunskapsluckor gallande den psykosociala ohadlsan hos samerna i Sverige.

Kunskapssammanstallningen har flera syften. Den ska vara ett underlag fér behoven av fortsatt
forskning och kunskapsinhamtning om svenska samers psykosociala hélsa, och samtidigt fungera som
ett befintligt kunskapsstod for Folkhdlsomyndighetens forebyggande uppdrag samt for de berérda
landstingen i deras arbete att pa ett andamalsenligt satt utforma insatser pa det psykosociala
omradet for det samiska folket i Sverige.
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BAKGRUND

SAPMI

Samerna har sedan urminnes tid levt i Sdpmi (sameland) som stracker sig 6ver den norra delen av
Skandinavien och in 6ver Kolahalvon (se Figur 1, nedan). Det samiska omradet har aldrig haft nagon
exakt grans, men till svenska Sapmi raknas idag framforallt de geografiska omraden dar renskotsel
bedrivs, det vill sdga fran Idre i soder till Treriksrdset i norr. Dessa omraden ligger inom Norrbotten,
Vasterbotten och Jdmtland/Harjedalen, samt Dalarna och Vasternorrland. Samer finns dock i hela
Sverige, med den sydligaste sameforeningen i Skane.

Sapmi
samernas land

N

T2

© Anders Suneson

Figur 1. Sdpmi - samernas land - ungefarligt utbredningsomrade och uppdelning i syd-, lule-, nord- och 6stsamiskt
kulturomrade. Karta fran Samiskt Informationscentrum, www.samer.se.

Da lagstiftning i de nordiska landerna omojliggor registrering pa etnisk grund finns det ingen
tillforlitlig statistik Over antalet samer i vare sig Sverige eller Sdpmi som helhet. De numerarer som
cirkulerar skiftar beroende pa vilka kriterier som anvands, men de mest frekvent forekommande
siffrorna anger att det ska finnas ca 80-100 000 samer i Sdpmi, och att ca 20-30 000 av dessa lever i
Sverige3.

SPRAK OCH KULTUR

Samerna som folk har en gemensam spraklig och kulturell tillhérighet, med regionala och lokala
variationer. | Sverige fanns fram till 2016 tre godkdnda samiska sprak; nord-, lule- och sydsamiska
(ungefarliga sprakomraden markerade i Figur 1). | april 2016 godkdnde Samiskt parlamentariskt rad
dven en umesamisk ortografi, varmed umesamiskan nu far anses vara godkand som eget sprak.
Umesamiskans utbredningsomrade syns i granstrakterna mellan syd och lulesamiska (se Figur 1).
Vissa menar att dven pitesamiska ska anses vara ett eget sprak.

® Detta antal baseras dock pa en prospektiv bedomning angaende antalet samer ar 2000, genomférd 1975 (SoU
1975:100).
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Figur 2. Sveriges 51 samebyar. Karta fran Samiskt Informationscentrum.
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Renskotseln ar en central del av samisk kultur i Sverige. Ratten att bedriva renskotsel ar forbehallen
den samiska befolkningen och grundar sig pa urminnes havd. Renskotselratten far utdvas av den som
ar medlem i en sameby (rennéringslagen (1996:36) 18§). En sameby ar ett geografiskt omrade och
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drivs som en ekonomisk férening som organiserar renskdtseln. Markerna nyttjas for bland annat
renbete, jakt och fiske. Det finns 51 samebyar i Sverige (se Figur 2) och 2015 fanns 4 653 registrerade
rendgare. Traditionellt har samer ocksa bedrivit andra naringar sasom jakt och fiske, smabruk och
duodji (samisk sl6jd). Alla dessa néaringar har fortfarande stor betydelse bade ekonomiskt och
kulturellt, och har under de senaste 100 aren kompletterats med andra arbeten inom bland annat
turistnaring. ldag forsorjer sig dock sannolikt de flesta samer inom alla sektorer av arbetsmarknaden.

SAMERNA SOM URFOLK

Sveriges riksdag bekraftade 1977 att samerna ar ett ursprungsfolk i Sverige, och 2011 skrevs det in i
svenska grundlagen att “samerna ar ett folk i Sverige”. Samernas stallning som urfolk i Sverige ar inte
kopplat till “vem som var forst” i SGpmi men handlar om att "ett urfolk hdrstammar fran folkgrupper
som bodde i landet eller i ett geografiskt omrdde, som landet tillhér, vid tiden for erévring eller
kolonisation eller faststdllande av nuvarande statsgrénser och vilka har behdllit en del eller alla sina

"* De svenska samerna har genom

egna sociala, ekonomiska, kulturella och politiska institutioner.
Sametinget uttalat att man i alla fragor dar det ar relevant 6nskar bli behandlade som det urfolk man
ser sig sjalv som. Halsoomradet &r ett sddant omrade, vilket &r orsak till att den har kunskaps-

sammanstallningen harefter hanvisar till samerna som forst och framst ett urfolk, dar det ar relevant.

FORENTA NATIONERNAS GRANSKNING AV HALSOSITUATIONEN | SVERIGE

FN:s davarande specialrapportor for den manskliga ratten till halsa, Paul Hunt, besokte Sverige 2006.
| sin rapport fran besoket tog han sarskilt upp samernas situation och berémde Sverige for att ha
erkdnt samerna som ett urfolk och att genom internationella konventioner atagit sig att behandla
samerna darefter. Han beklagade dock ocksa att det finns uppenbara brister i denna behandling och
att svenska staten underlatit att tillférsakra samerna sina halsorelaterade rattigheter. | rapporten
tog man upp omraden dar detta brister samt rekommendationer for vad staten bor gora for att
forandra situationen:

e Att det produceras for lite forskning om samers halsa. Staten rekommenderas att instifta ett
center for samisk halsoforskning, exempelvis modellerat efter motsvarande center i norska
Tromso.

o Att det helt saknas enheter som uttryckligen arbetar med att forbattra samisk halsa och
sdkra att samisk halsa far den uppmarksamhet det fértjanar. Staten rekommenderas att
instifta en enhet som ansvarar for 6vervakning av samisk hélsa.

e Att det saknas policys pa flera omraden som rér samisk hélsa, och att detta borde atgardas
atminstone inom féljande omraden:

o En 6vergripande plan for samisk halsa (som bor arbetas fram i samarbete med
samiska representanter och utformas pa ett satt som respekterar samisk tradition)

o Enplan for att komma tillratta med de arbetsrelaterade skador som renskétare
drabbas av.

o Enhandlingsplan for att ge sjukvardstjanster och halsorelaterad information pa
samiska.

o Arbete for att forse sjukvardspersonal med samisk kulturkompetens.

* Killa: www.sametinget.se/urfolk
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e Att det saknas svensk statistik baserad pa etnicitet vilket gér det mycket svart att folja olika
samers halsosituation, att utarbeta lampliga atgardsforslag och utvardera resultat av sadana
insatser. Staten rekommenderas att finna lampliga former for att kunna fora etniskt baserad
statistik.

Rapportsektionen om samernas halsa avslutas med en generell bedomning dar Hunt framhaller att:
“He regrets that he found little, if any, evidence that Sweden has translated the special status of the
Sami into meaningful, practical measures in the health context” (”...han funnit lite, om ens nagot,

bevis for att Sverige uppfyller sina hdlsomassiga ataganden gentemot samerna”) (Hunt, 2007, s. 17).

HALSA | FORENTA NATIONERNAS URFOLKSDEKLARATION

Sedan Paul Hunts rapport har Sverige ocksa antagit FN:s urfolksdeklaration (som &r ett juridiskt icke-
bindande dokument) som tar upp urfolkens rattigheter. Stora delar av deklarationen hanterar
omraden som har direkt eller indirekt paverkan pa urfolkens halsa. Flera av artiklarna hanvisar ocksa
uttryckligen till halsoomradet, och artikel 24 anger bland annat att urfolken har lika ratt till hogsta
moijliga fysiska och psykiska hélsa:

1. Indigenous peoples have the right to their traditional medicines and to maintain their health
practices, including the conservation of their vital medicinal plants, animals and minerals. Indigenous
individuals also have the right to access, without any discrimination, to all social and health services.

2. Indigenous individuals have an equal right to the enjoyment of the highest attainable standard of
physical and mental health. States shall take the necessary steps with a view to achieving
progressively the full realization of this right. (United Nations Declaration on the Rights of Indigenous
Peoples, article 24)

Deklarationen anger vidare, i artikel 22, att rattigheterna och behoven hos aldre, kvinnor, ungdomar,
barn och personer med funktionsnedsattning sarskilt ska beaktas vid implementeringen av
deklarationen, samt att kvinnor och unga har ratt att inte utsattas for vald eller diskriminering:

1. Particular attention shall be paid to the rights and special needs of indigenous elders, women,
youth, children and persons with disabilities in the implementation of this Declaration.

2. States shall take measures, in conjunction with indigenous peoples, to ensure that indigenous
women and children enjoy the full protection and guarantees against all forms of violence and
discrimination. (United Nations Declaration on the Rights of Indigenous Peoples, article 22)

Deklarationen tar ocksa upp att urfolken sjdlva har ratt att aktivt medverka till att utveckla och
avgora sin egen halsa, samt att detta sa langt det ar mojligt ska géras genom urfolkens egna
institutioner:

Indigenous peoples have the right to determine and develop priorities and strategies for exercising
their right to development. In particular, indigenous peoples have the right to be actively involved in
developing and determining health, housing and other economic and social programs affecting them
and, as far as possible, to administer such programs through their own institutions. (United Nations
Declaration on the Rights of Indigenous Peoples, article 23)
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SAMERNA SOM NATIONELL MINORITET

1999 lagstiftade man i Sverige om nationella minoriteter, vilka skulle ha forstarkt sprakligt och
kulturellt skydd. Samerna ar en av fem sadana nationella minoriteter, tillsammans med sverigefinnar,
tornedalsfinnar, judar och romer. Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak (SFS
2009:724) ger bland annat ratt att inom utpekade forvaltningsomraden bruka samiska i
kommunikation med myndighetsutévare, samt ratt till barn- och aldreomsorg helt eller delvis pa sitt
eget sprak. Minoriteterna ges ocksa ratt till samrad i frdgor som rér dem, och kommuner och
landsting inom det samiska forvaltningsomradet har instiftat minoritetssamordnare for att bland
annat administrera sddana samrdd. Foretradare for de nationella minoriteterna har dock kritiserat
lagstiftningen, som inte upplevs tillrackligt stark, och implementeringen av densamma. Att lagen inte
fungerar som avsett blir bland annat tydligt i en rapport fran Socialstyrelsen (2015) dar endast en av
tre (28 %) kommuner inom det samiska forvaltningsomradet konstateras erbjuda sprakligt och/eller
kulturellt anpassad dldreomsorg till samiska brukare. Med anledning av den framkomna kritiken ar
det sannolikt att Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak kommer bli foremal for en
Oversyn, men dnnu har inget saddant beslut fattats.

KORT NARTIDSHISTORIA KRING PSYKISK OHALSA BLAND SAMER

For cirka 10 ar sedan (i mitten av 00—talet) drabbades en sameby i Vasterbotten hart nar flera yngre
manliga renskétare valde att avsluta sina liv med suicid. Byn hade drabbats av ett sa kallat
suicidkluster, vilket ar en term som anvands for att beskriva en situation dar flera personerien
mindre krets dor i sjadlvmord inom en kortare tidsrymd, och dar det blir tydligt att dédsfallen ar
kopplade till varandra. | den kris som naturligt foljde tog samebyn kontakt med psykiatriska
avdelningen vid Umea universitet for att be om hjalp utifran. Forskarna vid avdelningen inledde
déarefter, i samarbete med davarande (men numera nedlagda) Sodra Lapplands forskningsenhet och
samiska organisationer (Svenska Samernas Riksférbund och ungdomsférbundet Saminuorra), flera
forskningsprojekt for att forsta vad som pagick och forhindra fler suicid.

| efterspelet till dessa tragiska hdandelser, utifran de forskningsresultat som sedermera presenterats,
och ocksa i ljuset av FN-rapportéren Hunts kritik mot svenska statens passivitet, har manga samer
kravt att staten ska agera for att forbdttra den samiska halsosituationen, sarskilt gdllande psykisk
ohdlsa och sjalvmord. | huvudsak har man upprepat budskapen i Hunts FN-rapport, och foljaktligen
kravt bland annat storre kulturell och (samisk)spraklig forstaelse inom halso- och sjukvarden, men
ocksa mer omfattande och battre strukturerad forskning om samers (o)héalsa. Gemensamt &ar ocksa
att samer har kravt ett inrattande av en institution som har kapacitet att ata sig sadana
arbetsuppgifter samt att gora det utifran en samisk férankring. | dessa krav har man ocksa hamtat
inspiration fran den norska sidan av Sapmi. Dar har samerna flera institutioner som framskaffar
kunskap om samers somatiska och psykiska hélsa, samt starkare rattigheter till kulturellt och sprakligt
anpassad vard ("Lov om pasient- og brukerrettigheter," 1999). Sa har till exempel Svenska Samernas
Riksforbund, Sdminuorra och det nordiska Sameradet kravt att det inrattas ett centrum for samisk
hélsa. Senare har ocksa svenska landsting, folkhdlsomyndigheten och riksdagspolitiker slutit upp for
det rimliga i detta, och aterupprepat kraven gentemot svenska regeringen.

SAMISK HALSOSTATISTIK OCH ETNICITET SOM VARIABEL | HALSOFORSKNING

En central utmaning, och otvetydigt ett stort hinder for att vinna god kunskap om samernas
hélsolage, ar att det ar otillatet att registrera vem som ar same i Sverige (det vill sdga att registrera
etnicitet). Trots att svenska halsoregisterdata vanligen betraktas som av helt unikt god kvalité ar det
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alltsa inte mojligt att darur kartlagga, bedoma eller folja samers halsosituation. FN-rapportéren Hunt
kommenterar detta i sin rapport:

Without data disaggregated on the grounds of race and ethnicity, how do the
authorities know the scale and nature of this problem? If they do not know the scale
and nature of the problem, how can they devise the most appropriate interventions? If
an intervention were introduced, how would they know whether or not it was
effective?

(Hunt, 2007, s. 30)

Denna kritik aterkom i en artikel i tidskriften The Lancet, da halsosituationen bland olika urfolk
varlden Over studerades (Anderson et al., 2016). Eftersom det inte gar att fa fram ”“etniska” (samiska)
halsodata anvande man “geografisk proxy” for att 6verhuvudtaget fa med data fran de svenska
samerna. Detta innebar i praktiken att man jamforde hélsodata fran invanarna i de samiska sprak-
forvaltningskommunerna mot halsodata fran ovriga svenskar — trots att de samiska forvaltnings-
kommunerna endast hade 9—-13% samisk befolkning (egentligen: de som anmalt sig till den samiska
rostlangden). Att detta inte kunde vara tillforlitliga uppgifter om samers halsa var uppenbart. Artikel-
forfattarna kommenterade sarskilt Sveriges oférmaga att producera hélsostatistisk 6ver de svenska
samerna som internationellt sett mycket anmarknings- och beklagansvart, sarskilt med tanke pa att
den svenska halsostatistiken i 6vrigt ar av unikt god kvalité.

Tidigare har man fort etnicitetsdifferentierad statistik i Sverige, men denna praktik dndrades efter
andra varldskriget. Aven om det inte anges explicit ar det sannolikt att denna férandring gjordes for
att undvika att sadan statistik skulle missbrukas i ett senare skede (som exempelvis gjordes under
Nazi-Tysklands ockupation av Norge, ndar man deporterade norska judar till forintelselager). | storre
delen av varlden, inklusive i de delar av vastvarlden dar man har ansenlig urfolkspopulation
(exempelvis i Kanada, USA, Nya Zeeland och Australien) for man etnicitetsdifferentierad befolknings-
statistik vilket battre mojliggor halsojamforelser. Ocksa i Sverige har det hojts roster for behovet av
detta. Bland andra Svenska Samernas Riksforbund har uttalat att det behévs kunskap om den
samiska populationens storlek, samt kunskap om vem som rdaknas som same och icke. Férutom de
pragmatiska argumenten att sadan statistik skulle mojliggdra mer systematiserad forskning, menar
kritiker ocksa att avsaknaden av officiell statistik i sig innebar ett assimilerande och osynliggérande av
samerna som folk, d3 dessa annars endast raknas som ”svenskar”. | sasmmanhanget kan det for dvrigt
papekas att det ar fullt mojligt att spara invandrade svenskar i den svenska befolkningsstatistiken, da
man dari anger om man ar utlandsfodd och i sa fall i vilket land (dock inte vilken etnicitet man har).
Ocksa i FN:s urfolksdeklaration tar man upp att det &r en rattighet att raknas pa det satt urfolken
sjalva onskar.

En konsekvens av att det saknas offentlig statistik 6ver vem som ar same ar att forskarna sjalva har
tvingats definiera vad man avser med samisk etnicitet i det aktuella sammanhanget, det vill sdga. vad
som utgor grund for att forskningsdeltagare klassificeras som “samer” eller inte. Olika modeller har
anvants som utgangspunkt, och man har da tagit i bruk register som pa goda grunder kan antas
innehalla manga samer, dven nar sadana register upprattats av helt andra orsaker an att anvandas i
halsoforskning. Detta galler till exempel halsostudier som rekvirerat deltagare genom att ta i bruk
sametingsrostlangden (det vill sdga det register som finns dver vilka som har tillstand att rosta i
sametingsvalet). Oavsett om man anser detta forsvarbart far sddana praktiker konsekvenser for
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forskningsresultaten. Inte minst kan mindre bevandrade i samiska forhallanden missledas att tro att
sametingsrostlangden pa nagot satt skulle vara en avspegling av det samiska folket i Sverige, och att
resultat som produceras utifran sadana grunder darmed skulle vara representativt for det samiska
folket. Detta ar inte nodvandigtvis fallet, da endast de samer som aktivt ansdker om att tas upp i
rostlangden kan bli en del av den. | en doktorsavhandling fran norska sidan av Sdpmi pekar man just
pa dessa omfattande konsekvenser, samt hur viktigt det ar att man klarlagger vilka samer som har
studerats i varje givet fall (Pettersen, 2014). Vid lasningen av denna kunskapsoversikt uppmanas
darfor lasaren att ge stor akt pa vilken grupp samer som avses i det specifika sammanhanget.

ETIK | URFOLKSHALSOFORSKNING

Internationellt ar det vanligt att vasterlandska stater har infort ndgon form av styrning som ska
sakerstalla att forskning som gors om och kring urfolken uppfyller sarskilda krav pa etik i sddan
forskning (Hudson, Milne, Reynolds, Russell, & Smith, 2010; "Tri-Council Policy Statement: Ethical
Conduct of Research Involving Humans," 2010). Vem som designar, utfér, analyserar och
kommunicerar forskningsresultat, och hur allt detta gors, ar naturliga delar av ett etiskt skydd for
urfolken. | “Guidelines for Reserachers on Health Research Involving Maori” (2010), framtagen av
Health Research Council of New Zealand, klarlagger man exempelvis att det ar helt grundlaggande
("baseline assumption”) att halsoforskare kdanner till att informerat samtycke kan vara nédvandigt
fran bade individer och organisationer som representerar urfolket som kollektiv. En av utgangs-
punkterna ar alltsa att varna bade urfolksindividen och hennes kollektiv, och av det foljer att
dokumentet huvudsakligen innehaller stod for halsoforskare i om, hur, nar och pa vilka satt forskaren
kan, och bor, konsultera urfolket, och i sa fall vem, vilka eller vilken organisation som bor konsulteras.

Varken i Sverige eller i andra delar av Sapmi finns det etiska riktlinjer eller sarskilda krav pa samisk
halsoforskning (Drugge, 2016; Stordahl, Tgrres, Mgllersen, & Eira-Ahren, 2015). | Sverige, dar
sarskilda etikprovningsnamnder beslutar om etiktillstand for forskningsprojekt, finns inga
mekanismer som sakrar att dessa har samisk kompetens. Detta har kritiserats da: ”avsaknaden av
samisk delaktighet i bedémningen leder ofelbart till att beslut som rér samiska fragor tas av dem som
inte nédvdéndigtvis har kinnedom om samisk kontext” (Drugge, 2016, s. 211). D3 situationen ser
ungefar likadan ut i de nordiska (samiska) ldnderna konstaterar forfattarna av denna kunskaps-
sammanstallning att den oundvikligen innehaller halsoforskning om samer som framtagits utan att
samer eller andra med tillracklig samisk kompetens har givits mojlighet att bedéma eller sanktionera
forskningen. Mot bakgrund av att forskningsfynden som aterges i denna kunskapssammanstallning
framtagits utan sadant stod (med dess majliga konsekvenser i form av att exempelvis det samiska
kollektivets eventuella skyddsbehov inte tagits hdansyn till) ar det sarskilt viktigt att |dsaren visar
varsamhet i sitt anvdndande av materialet. Sarskilt viktigt ar det att inte att inte tolka eller pa annat
satt anvanda materialet pa ett sadant satt att det kan misskreditera eller stigmatisera det samiska
folket. Exempel pa sadan felaktig anvandning kan vara att utan ingaende kunskaper tolka enskilda
forskningsfynd hari som effekter av statiska® kulturella skillnader.

PERSPEKTIV FRAN NORSKA SAPMI
I Norge finns en betydligt langre tradition av att arbeta med samisk hélsa, bade inom samiska
organisationer och i Norska staten. Genom férandringar i den norska "Lov om pasient og

5 I .
oforanderliga

21



brukerrettigheter” har man bland annat sdkrat Norska samers ratt till likvardig vard genom spraklig
och kulturell anpassning. Lagen innebar bland annat att de norska statliga halsoféretagen maste ta
hansyn till samers behov av sddan anpassning, vilket sannolikt dr en delférklaring till varfor en del
svenska samer borjat soka vard pa andra sidan gransen (Stoor, 2015). Norska regeringen har ocksa
instiftat ett eget Senter for Samisk HelseForskning/ Sdmi dearvvasvuodadutkama guovvdas
(fortsattningsvis SSHF) vid Universitetet i Tromsd, som har till uppgift att framskaffa kunskap om
hélsa och livsvillkor hos den samiska befolkningen i Norge. Instiftandet av centret fungerar ocksa
delvis I6sande gentemot problemen med etik och registrering da det inneburit att samer sjalva
kunnat ta ansvar for att designa och utféra befolkningsbaserade hilsoundersékningar. De sa kallade
SAMINOR-studierna har vasentligen forbattrat kunskapen om de norska samernas halsosituation .
Norska Sametinget har ocksa i samarbete med Senter for Samisk Helseforskning paborjat ett arbete
for att underséka hur man kan sakra att etik i samisk halsoforskning uppfyller urfolkets krav.

DEN PSYKOSOCIALA HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER

Dahlgren and Whitehead (1991) har tagit fram en modell som anvands mycket da den askadliggor
hélsans bestamningsfaktorer, det vill sdga hur individens halsa hdnger samman med individuella,
mellanmanskliga, samhalleliga och andra miljofaktorer. Ofta refereras den till som
”solfjagdermodellen”, efter dess utseende (se nedan), dar individens halsa star i centrum av olika
faktorers paverkan. Modellen kan ocksa i det har sammanhanget tjana som grund for att
askadliggora hur samers psykosociala halsa bestams.

Figur 3. Figur. Hilsans bestamningsfaktorer enligt Dahlgren and Whitehead (1991). Figur fran ”Folkhilsan i Sverige:
Arsrapport 2013”. Reproducerad med tillstand fran Folkhilsomyndigheten.
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Langst in finns de helt individuella faktorerna, dit exempelvis individens genetik réknas men ocksa
kon och alder. Dessa ar givna pa férhand och svara att paverka. Darefter finns manniskans
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mellanmanskliga kontakter. Exempel pa sadana faktorer som kan ha betydelse for hennes upplevda
psykosociala halsa kan vara att i de mellanmanskliga relationerna bli utsatt for krankande eller
diskriminerande behandling — men ocksa att fa socialt stod fran familj och vanner for att tackla
sadana upplevelser. | nésta halvcirkel finns individen egna aktorskap i form av hélsorelaterade
handlingar och vanor sdsom motion och sémn, men ocksa bruk av alkohol och andra droger. Darnast
de samhallssystem som kan paverka halsan genom individens interaktion med dessa. Tillgangen och
kvalitén pa halso- och sjukvardsservice har exempelvis avgorande betydelse for om en individ med
hélsoproblem kan soka och motta sjukvard. | den yttersta halvcirkeln finns 6vriga miljéfaktorer
inklusive samhallsfaktorer som lagstiftning i ett land. For en renskotare har exempelvis sa olika
faktorer som rennéringslagen och global uppvarmning direkt paverkan pa om och hur rennaringen
praktiskt kan utovas. Alla dessa faktorer pa olika nivaer star dessutom i samspel med varandra.

Ett exempel: renskétaren som drabbas av snabbt skiftande vaderlek pga. global uppvarmning maste
stodutfodra sina renar nar betet fryser fast. Stodutfodringen innebar en ekonomisk belastning, men
om samhallet har skyddssystem for detta kan renskotaren ta del av katastrofskadeersattning som i
nagon man kan lindra den ekonomiska skadan. Samtidigt innebér stodutfodringen behov av en 6kad
arbetsinsats, som kan minska individens mojlighet att dgna sig at hobbyer och andra hélsoframjande
aktiviteter pa fritiden. Med ett gott socialt stod kan méjligen familj och annat natverk trada till och
hjalpa renskotaren med de extra arbetsuppgifterna, vilket minskar belastningen pa individen — vars
kapacitet att hantera extra fysiska pafrestningar paverkas av bland annat hennes alder. Alla nivaers
faktorer har alltsa paverkan for individens samlade halsosituation.

ETT URFOLKS SYN PA SIN EGEN HALSA OCH VALBEFINNANDE

Nar urfolk sjalva, utifran sin egen specifika kultur, far definiera hur de forstar vad som paverkar den
egna halsan och vélbefinnandet visar det sig att synen bade kan 6verlappa och skilja sig fran den som
finns i det vasterlandska samhillet. Sa kan modeller 6ver urfolkets eget perspektiv t.ex. framstad som
mer forankrade i relationella och andliga varden dn exempelvis tidigare ndmnda modell 6ver hélsans
bestamningsfaktorer. Nedan ar ett exempel framtaget av First Nations Health Authority (Figur 4) som
forser urfolken i delstaten British Columbia i sydvastra Kanada med de hélso- och sjukvardstjanster
som urfolken sjalva 6nskar. | det har fallet ar det alltsa fragan om en sjukvardsorganisation som i sig
ar sjdlvbestammande (verkar pa uppdrag av, och for, urfolken i delstaten) och som tagit fram en
modell 6ver First Nations perspektiv pa halsa och valbefinnande som ska vara kulturellt férankrad
och relevant i (urfolks-)brukarnas egen kontext.

I modellen lyfter man fram hélsa och valbefinnande i ett holistiskt perspektiv dar ingen enskild faktor
kan, eller bor, “brytas ur”. Man betonar bland annat sarskilt vikten av att ha ett aktivt och
respektfullt forhallningssatt till kulturen och miljén runtomkring en, och man fokuserar ocksa pa att
individen bor ha ett sjalsligt (”spiritual”) valbefinnande. Sjalsligt valbefinnande &r, som framgar av

modellen, heller inte &r samma sak som att ha god psykisk hdlsa ("mental”), utan r mer kopplat till
att vara i kontakt och balans med sin omgivning inklusive de andliga aspekterna av ens kulturella och

religiosa varld.
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Figur 4. First Nations Perspective on Health and Wellness. First Nations Health Authority, 2016. Reproduced with
permission from First NationsHealth Authority, 2016. © All rights reserved.

Ett annat belysande exempel ar ett visionsdokument som tagits fram for att vagleda det
kanadensiska arbetet med att starka urfolkens psykiska halsa i landet. Dokumentet, the “First
Nations Mental Wellness Continuum Framework” har tagits fram i samverkan mellan representanter
for urfolken i Kanada (First nations, Inuiter och Me-tis) och urfolksgrenen av det statliga Health
Canada (”First Nations and Inuit Health Branch of Health Canada”). Naturligt nog framstar
dokumentet som en hybrid mellan urfolkens egen forstaelse av vad som skapar psykiskt
valbefinnande och de kliniska halso- och sjukvardstjanster, som ju dr en del av den vasterlandska
skolmedicinen, som ska till for att uppfylla visionen om battre psykisk halsa for Kanadas urfolk.
Modellen kombinerar ocksa det holistiska perspektivet med ett mer fragmentiserat, som kanske
behovs for att kunna satta fokus pa enskilda delar i en helhet.
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Figur 5. First Nations Mental Wellness Continuum Framework. Health Canada, 2014. Reproduced with permission from
the Minister of Health, 2016. © All rights reserved.
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Precis som i den forra modellen viktlagger man kulturens betydelse, har symboliserat i det roda faltet
som genomsyrar alla andra led av modellen. Avsikten darmed ar bland annat att belysa betydelsen av
att de halso- och sjukvardstjanster som ges till urfolken maste vara genomtankta fran ett kulturellt
perspektiv. Detta kan betyda allt fran att behandlingen i sig ar forankrad i kulturella praktiker och
ceremonier, till att tjansten utfors av kulturkompetent personal som sakrar att behandlingen upplevs
som trygg och tillgdnglig ocksa for urfolksbrukare. | modellens innersta cirkel, med delade falt, ligger
fokus pa att individen kdnner samhorighet med sin kultur och det omgivande samhallet, hopp infor
framtiden (inklusive att hoppet ar identitetsmassigt knutet till de varderingar som ar en del av

urfolket), har mal ("purpose”) i sitt vardagsliv samt en upplevelse av meningsfullhet och férstaelse for
hur en sjalv och ens familj ar en del av en rik historia och skapelse.

Det finns inget satt att avgdra hur relevanta dessa tva Kanadensiska urfolkshdlsomodeller ari en
svensk (samisk) kontext. Lasaren ombeds dock reflektera 6ver likheter och skillnader i hur den
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akademiska vastvarlden (jamfor Dahlgren och Whiteheads modell) och urfolk ser pa hélsa, samt béara
med sig att den kunskap som aterges i denna sammanstallning i mycket hog grad utgar fran kunskap
som producerats inom den skandinaviska akademin samt att samers traditionella hdlsokunskaper
aterspeglas i mycket begransad del dari.

HISTORISKA TRAUMAN

En annan aspekt som lyfts i hdlsosammanhang hos urfolk varlden dver dr den negativa paverkan
kolonisationen haft pa urfolken, det vill sdga hilsoeffekter kopplade till andra nationers
maktodvertagande och fortryck av urfolkens sjalvbestammande och kultur. Samlingsbegreppet for
dessa processer brukar vara historiska trauman. Sarskilt pekar man pa hur kolonisationen har forstort
och/eller férandrat urfolkskulturerna och darigenom satt traditionella samhallsfunktioner ur spel
med destruktiva foljdverkningar. Ett typiskt exempel pa en sddan process ar de i Kanada mycket
uppmarksammade internatskolorna (”boarding schools”) dar urfolksbarn placerades i syfte att franta
ta dem deras urfolksidentitet och assimilera dem i det kanadensiska samhallet. Aven smé barn togs
ur sin urfolkskontext och vaxte upp i ofta mycket undermaliga internatskolemiljéer dar olika former
av fysiska, psykiska och sexuella 6vergrepp senare blivit valdokumenterade. Konsekvenserna var
manga ganger att familje- och kulturstrukturer slogs sonder, med svaréverblickbara
hélsokonsekvenser. | den Kanadensiska kontexten dr det dock omajligt att tala om en mangd
aspekter av urfolkshalsa (inklusive missbruk, sjalvmord, psykisk ohélsa, vald osv.) utan att ocksa
belysa hur dessa aspekter ar kopplade till, och férstaeliga i ljuset av, denna typ av historiska trauman.
Man talar ocksd om att dessa trauman 6verfors inter-generationellt, dvs. att de uppvaxande
generationerna 6vertar trauman fran sina foraldrar. Detta ar ocksa forstaeligt i ljuset av att manga
foraldrar sjalva saknar egna erfarenheter av hur det ar att leva i en funktionell familj (da mani
huvudsak vuxit upp i just destruktiva internatskolemiljoer).

| den svensk-samiska kontexten ar denna typ av historiska trauman 6verhuvudtaget mindre
uppmarksammade, och sérskilt inom halsoforskningen. En rimlig forklaring till detta kan givetvis vara
att svenska samer i mindre grad upplevt liknande processer, eller att dessa ligger langre tillbaka i tid.
En annan forklaring kan vara att den befintliga samiska halsoforskningen inte ar férankrad hos eller
utfors av samer sjalva men huvudsakligen av svenska akademiker som ar experter inom sina
respektive hilsoforskningsomraden, eller av juniora samiska akademiker som verkar inom en svensk
kontext dar inter-generationellt 6verférda historiska trauman saknar férklaringsvarde. Emellertid har
samiska foretradare likaval kravt att svenska staten ska vara behjalplig med att tillsatta en
sanningskommission for att fora fram de historiska overgreppen mot det samiska folket, inklusive
dess halsomassiga konsekvenser, i ljuset. Processer som darigenom skulle kunna belysas inkluderar
bland annat de nomadskolor (internatskolor med bland annat medvetet undermaliga pedagogiska
malsattningar) staten och kyrkan drev for renskdtande barn, men ocksa svenska rasbiologiska
institutets omfattande skall- och kroppsmatningar for att visa den samiska rasens underlagsenhet,
samt andra historiska handelser. Att dessa skeenden har betydelse for samers psykosociala hdlsa
idag har i dialogen mellan denna kunskapssammanstallnings projektledare och representanter for
ungdomsférbundet Sdminuorra och Svenska Samernas Riksférbund framhallits starkt. Nagra exempel
som delgavs projektledaren i dialogen var bland andra vilken negativ psykosocial paverkan det kan
tdnkas ha pa samer att forlora sitt sprak (vilket ju bade kan berdva individen kunskap och delaktighet
i sin egen kultur men ocksa férsvara umgange med andra samer eller dldre sldktingar) eller uppleva
konsekvenserna av tvangsforflyttningar, da nordsamer tvangsférflyttades till sydsamiska omraden.
Man beskriver att dessa processer alltsedan dess och @n i denna dag ger upphov till inomsamiska
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konflikter mellan attlingar till dessa olika grupper, vilka baggedera alltsa blivit traumatiserade (genom
tvangsforflyttning respektive frantagande av samiska rattigheter) men inte fatt upprattelse.

Manga av de historiska 6vergreppen mot samer ar vilkdnda och dokumenterade i historisk forskning
(Lindmark & Sundstrém, 2016), men dessa har inte lyfts fram eller beforskats i relation till samers
hélsa, och inkluderas darfor inte kunskapssammanstallningen. Lasaren uppmanas dock att halla ett
historiskt perspektiv i atanke, inklusive att reflektera 6ver vilken betydelse historiska trauman kan ha
i det specifika sammanhanget.

GENOMFORANDE
Fragan som var utgangspunkt fér denna kunskapssammanstéllning var “vilken kunskap finns om
samers psykosociala ohalsa, och vad visar denna kunskap?”.

Da det var val kant att den vetenskapliga kunskapen hade betydande luckor och inte nédvandigtvis
avspeglade samers egna perspektiv, ansags uppdraget bast motas genom en bred kartldggande
litteraturoversikt som inte exkluderade kunskapskallor utanfor den vetenskapliga varlden, samt att
forsoka fanga upp sadana perspektiv genom dialog med det samiska civilsamhallet och centrala
aktorer pa det samiska hdlsoomradet. Utdver detta hat projektet organiserat ny kunskapsinhamtning
genom tva fokusgruppssamtal angaende samers upplevelser av etnisk diskriminering samt deras
strategier for att behalla en god halsa trots sadana upplevelser. Arbetet har genomforts av
Sametingets projektledare JPA Stoor som varit understalld en styrgrupp pa Sametinget. Styrgruppen
har bestatt av Sametingets kanslichef (hogste tjansteman) och enhetschefer.

Projektet har satt samman och samarbetat med en vetenskaplig referensgrupp bestaende av ledande
forskare pa samisk psykosocial hélsa i Sverige, samt en representant for Folkhdlsomyndigheten.
Referensgruppen har fungerat som ”bollplank” och vetenskapliga radgivare till projektledaren samt
kvalitetsgranskat kunskapssammanstallningen. Den vetenskapliga referensgruppen har bestatt av
foljande personer:

e lars Jacobsson, professor emeritus, Avdelningen for Psykiatri, Institutionen for klinisk
vetenskap, Umea universitet

e Lotta Omma, PhD, psykolog/enhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatrin, Gallivare sjukhus,
Norrbottens lans landsting

e Anette Edin-Liljegren, PhD, forskningssamordnare, Glesbygdsmedicinskt centrum,
Vasterbottens lans landsting, samt adjungerad lektor, Institutionen for omvardnad, Umea
universitet.

o Nadja Trygg, Utredare, Enheten for Psykisk halsa och Barn och Ungas Uppvaxtvillkor,
Folkhdlsomyndigheten

Projektledaren har gjort litteratursdkningar i olika databaser, inklusive PubMed, Google Scholar,
Digitala Vetenskapliga Arkivet (DiVA) och Current Research Information System In Norway (CRIStin).
For att hitta publikationer som inte upptackts genom litteratursékning har referenslistor i centrala
artiklar och tidigare forskningséversikter genomgatts, inklusive: ”“Samernas halsosituation i Sverige —
en kunskapsoversikt” (Sjolander et al., 2009), ”Kunskapslage: Personer med funktionsnedséattning och
samisk bakgrund” (Nordens Valfardscenter, 2014) och ”Kunnskapsoppsummering og
litteraturgjennomgang av samiske helse- og omsorgstjenster” (Mehus & Bongo, 2012).
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Projektledaren har haft dialog med samiska civilsamhallesaktorer genom fysiska moten, e-post och
telefon. Det genomférdes tva stérre konsultationer (halv- och heldagsmaéten) med de tva mest
drivande samiska organisationerna inom omradet samers halsa i Sverige, ndmligen det samiska
ungdomsférbundet Sdminuorra (9 november 2015, i Jokkmokk) och Svenska Samernas Riksférbund
(16 december 2015, i Umead). Organisationerna ombads sarskilt framféra hur de uppfattar att
situationen vad galler psykosocial ohélsa ser ut bland deras medlemmar (unga samer, samt sameby-
eller sameféreningsanslutna personer). Projektledaren har ocksa efterfragat tips fran centrala
forskare och resurspersoner (se listan nedan) och deltagit vid flera forskningsseminarier, inklusive
Samisk Legeforenings seminarium ”Samisk Helseforskning” (Tromsd, 19-20 november 2015) och "’Vi
mar inte sa bra’ - Ett seminarium om psykisk ohélsa i Sapmi” (Umea, 3-4 mars 2016).

| samarbete med avdelningen for Psykiatri, Institutionen for Klinisk vetenskap, Umea universitet har
ocksa projektledaren och den samiska psykologen Sofia Nackter (vid Umea universitetssjukhus,
Vésterbottens lans landsting) genomfort tva sa kallade fokusgruppsdiskussioner (samtalsgrupper),
med yngre vuxna samhallsengagerade samer, for att fa en battre bild av hur dessa sag pa etnisk
diskriminering mot samer samt deras motstandsstrategier for att behalla god halsa trots sddana
upplevelser (resiliens). Totalt deltog 21 vuxna samer mellan 19 och 59 ar (medelaldern var 26 ar, och
medianaldern 24 ar) vid sammankomsterna, i Kiruna och Jokkmokk. Resultaten av dessa samtal
redovisas under sarskild rubrik i avsnittet “etnisk diskriminering”.

Forutom de personer som ingar i den vetenskapliga referensgruppen har féljande andra forskare,
resurspersoner, representanter, och samiska organisationer konsulterats under arbetets gang:

e Margareta Uttjek, universitetslektor, Institutionen for Socialt arbete, Umea universitet

e Birgitta Simma, stiftsadjunkt for samiskt kyrkoliv i Lulea stift

e |sak Utsi, ordférande, Saminuorra

e Anne Silviken, forskare, Senter for samisk helseforskning, Universitetet i Tromso, samt
forskningsledare Samisk Nasjonalt kompetansesenter — psykisk helsevern og rus,
Finnmarkssykehuset HF (Norge)

e Ann Ragnhild Broderstad, faglig ledare, Senter for samisk helseforskning, Universitetet i
Tromso (Norge)

e Ketil Lenert Hansen, Férsteamanuensis, Regionalt kunnskapssenter for barn og unge — Nord,
Universitetet i Tromso

e Ole Mathis Hetta, ordférande, Sdmi doaktariid searvi /samisk legeforening (Norge)

e Sofia Kling, utvecklingsstrateg, Region Jamtland Harjedalen

e  Sami Nisson Forum (samiskt kvinnoforum)

e Niejda (samisk kvinnoférening)

e Astrid Eriksen, hogskolelektor, Institutt for sykepleie og helsefremmende arbeid, Hggskolen i
Oslo og Akershus

e Monica Burman, Docent, Juridiskt forum vid Umea universitet

e Per Axelsson, universitetslektor, Vaartoe - Centrum for samisk forskning, Umea universitet

e Lena Kroik, doktorand, Glesbygdsmedicinskt centrum, Vasterbottens lans landsting

UTFORMNING AV KUNSKAPSSAMMANSTALLNINGEN
Genom litteraturstudierna, dialogerna samt i samrad med den vetenskapliga referensgruppen
identifierades sex |6st sa mmanknutna “omraden” dar det bedomdes finnas tillracklig tidigare
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(dokumenterad) kunskap, inklusive kvantitativ forskning, for att motivera
”"omradessammanstallningar”. Omradessammanstallningarnas avgransningar var alltsa snarast
pragmatiska och bor inte ses som strikt avgrdansade (inga definitioner for avgréansning togs heller
fram) men snarare delvis 6verlappande och framforallt kompletterande gentemot varandra. Dessa
presenteras forst i sammanstallningen, under egna kapitelavsnitt om:

e Suicid och suicidalitet
e Psykisk ohdlsa

e Alkohol och droger

e  Etnisk diskriminering
e Valdsutsatthet

e Vardmoten

Utover dessa identifierades under arbetets gang nagra samiska undergrupper vars psykosociala
livssituation kunde tédnkas skilja sig fran andra samers och dar det var sarskilt pakallat med mer
ingdende belysningar. Det har inte funnits nagra klart avgransande definitioner eller urvalskriterier
for vilka grupper som ansetts betydelsefulla att sarskilt belysa. Valen har gjorts dels utifran dialog
med de samiska civilsamhallesaktorerna och dels utifran praktiska hansyn. Detta medfor att vissa
grupper vars psykosociala halsosituation sarskilt borde belysas tyvarr inte kunnat inkluderas, av
ovanstaende skal. Bland dessa kan exempelvis ndmnas samiska kvinnor och barns psykosociala halsa
(betraktade som egna grupper) samt den psykosociala halsan hos de samer som star utanfor
samebyarna och upplever negativa psykosociala effekter av detta. Framstallningarna kring de utvalda
grupperna fokuserar framférallt pa kvalitativa beskrivningar av omstandigheter som av andra
informationskallor (akademiska och icke-akademiska, skriftliga och muntliga) har ansetts ha sarskild
betydelse for dessa grupper, och som i atminstone ndgon utstrackning dokumenterats av forskare
eller i andra sammanhang (i Sverige eller utomlands). Till skillnad fran éverlappningarna i
framstéllning for de bredare omradessammanstallningarna (ovan) har undgatts att
"dubbelpresentera” information for de sarskilda grupperna nar kunskapen redan redogjorts for pa
annan plats i rapporten (undantag fran detta finns dock). Kring renskétande samers psykosociala
ohalsa finns exempelvis relativt omfattande kvantitativ kunskap (mycket av den kunskap som finns
totalt sett har framtagits specifikt fér denna grupp), men det sarskilda avsnittet om renskdtande
samer tar alltsa inte upp denna forskning (igen).

De samiska grupper for vilka sarskilda avsnitt sammanstallts inkluderar:

e Aldre samer

e Samer med funktionsnedsattning
e HBTQ-samer

e Renskdtande samer

Varje avsnitt, bade de bredare omradena och de snadvare angaende sarskilda grupper, inleds med en
kort 6versikt av vilken kunskap som identifierats pa omradet samt avslutas med en kort
sammanfattning och belysning av vilken kunskap som saknas pa omradet (identifierade
kunskapsluckor).

For varje avsnitt har det ocksa sammanstallts tabeller 6ver de informationskéallor som utgér grund for
avsnittet. Tabellerna aterfinns som bilagor till sammanstallningen och inkluderar information om
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publikationen, artal for eventuellt insamlad data, population, studiedesign, samt relevant
fragestallning och huvudresultat sett fran denna kunskapssammanstallnings perspektiv. Opublicerat
material, journalistiskt material och kallor som framférallt tjanar till att battre belysa fynden som
presenterats (exempelvis genom att belysa situationen bland andra arktiska urfolk eller bland de
skandinaviska majoritetsbefolkningarna) har exkluderats ur dessa 6versikter (men aterfinns i
referenslistan).

Da ansatsen for hela kunskapssammanstallningen varit att famna brett, inklusive att inkludera icke-
akademisk kunskap har kallurvalet begrdnsats av praktiska hansyn om tillganglighet och
bearbetningsresurser. Med undantag for de tva (muntliga) fokusgruppssamtalen har det
genomgaende kravet varit att kunskapen ska finnas skriftligt dokumenterad, tillganglig och pa nagot
satt bearbetad utifran en (samisk) psykosocial synvinkel. Andra kéllor dn vetenskapliga artiklar
(sdsom bokkapitel, rapporter samt studentuppsatser) har huvudsakligen inkluderats i
kunskapssammanstallningen nar de rort forhallanden av betydelse for svenska samers psykosociala
ohélsa, men huvudsakligen exkluderats (av resursskal) nar de rért motsvarande forhallanden i 6vriga
Sapmi. Aven om detta arbetssitt inneburit att en betydligt bredare kunskapsbas kunnat inkluderas
jamfort med en sammanstallning av enbart vetenskapliga artiklar finns det anda betydande
kunskapsbortfall. Detta géller exempelvis for publicerad kunskap som kunde ha baring pa samers
psykosociala ohédlsa men inte i tillracklig utstrackning belysts fran en sadan synvinkel (exempelvis
angaende historiska trauman kopplade till koloniseringen av Sdpmi), tryckta kéllor (sasom bokkapitel)
publicerade utanfér Sverige samt samers drbediehtu®, vilken exempelvis i denna kontext kunde
innefatta metoder och bruk av traditionella hdlsovardande praktiker. Trots den breda ansatsen har
alltsa atminstone tva centrala omraden fran ett samiskt perspektiv inte kunnat inkluderas i
kunskapssammanstallningen (historiska trauman och drbediehtu). De omraden som tacks in ar
darmed sddana som har undersokts i den medicinska halsoforskningen, och med latthet kan passas
in i Dahlgren och Whiteheads modell 6ver hdlsans bestamningsfaktorer.

| rapporten redogérs inte bara for vilka resultat forskningen funnit (vilket ar standard for kunskaps-
oversikter), men ocksa i stor utstrackning for hur forskningen i svenska Sapmi gatt till (dess metoder).
Orsaken dartill ar att géra ovana ldsare battre férberedda att gora sina egna bedémningar och
varderingar av forskningens resultat, samt att ge lasaren storre insikt i vilken slags forsknings-
produktion som finns pa omradet. Detta 6kar samers tillgang till forskningsresultat om dem sjalva
vilket ar sarskilt betydelsefullt sett i ett samiskt etiskt perspektiv.

Projektledaren (JPA Stoor) ar ensamt ansvarig for eventuella felskrivningar eller felaktigheter som
kan aterfinnas i kunskapssammanstallningen.

e Muntligen och genom praktik traderad kunskap, vanligen oversatt till svenska som traditionell kunskap.
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KUNSKAPSSAMMANSTALLNING

1. SUICID OCH SUICIDALITET
Inom omradet suicid och suicidalitet har identifierats 25 vetenskapliga kallor och rapporter (se bilaga
1). Av sarskild betydelse ar tre studier av dodlighet i suicid bland samer i Sverige, Norge och Finland
samt tva kvantitativa studier av suicidalitet (sjalvmordsbeteenden) bland unga vuxna samer och
renskétande samer i Sverige jamfort med svenska (norrlandska) referensgrupper.

Sjalvmord bland samer ar den enskilda psykosociala hilsofraga som under senare ar
uppmarksammats mest i den breda diskussionen om samers hélsa och det &r ocksa det omrade dar
denna kunskapssammanstallning identifierat flest informationskallor. Darfor ar det rimligt att inleda
denna kunskapséversikt med att belysa vilken kunskap som finns pa omradet.

FOREKOMST AV SUICID BLAND SAMER

Hassler och kollegor genomférde en undersékning av dodlighet och dodsorsaker i en kohort
renskoétande (7482 personer) och icke-renskdtande (34 239 personer) samer i perioden 1961-2000, i
jamforelse med en storre svensk referensgrupp (Hassler, Johansson, Sjolander, Gronberg, & Damber,
2005). | fradga om sjalvmord fann man 38 suicid bland renskétande samer (33 maén, 5 kvinnor) och 76
suicid bland icke-renskétande samer (63 man, 13 kvinnor). Efter statistisk bearbetning fann man att
dessa konkreta tal inte motsvarade nagon statistisk signifikant skillnad mellan hela den samiska
gruppen jamfort med den svenska. Emellertid var det signifikant fler rensk6tande man som dott i
suicid, jamfort med svenska méan (suicid SMR’ for renskétande samiska man = 1.50). Denna
signifikanta (i statistisk mening) skillnad gallde dock bara perioden 1961-80, men inte 1981-2000
(trots att antalet suicid var fler per ar efter 1980). For icke-renskétande samiska kvinnor fanns ingen
statistisk skillnad i suicidférekomst jamfort med den svenska gruppen under hela perioden (1961—
2000), daremot avslojande en analys fordelat pa 1961-1980 och 1981-2000 att det skett en
signifikant nedgang i suicid i denna grupp, relativt till den svenska gruppen. Uttryckt i SMR var
nedgangen fran SMR = 1.98 (1961-1980) till 0.35 (1981-2000). Forskarna understryker dock att
dessa forandringar over tid ska tolkas med forsiktighet, bland annat da man menar att det finns en
betydande osdkerhet i dodsregistret just vad géller klassificeringen av suicid.

Senare genomférdes en fordjupande studie utifran samma samiska kohort med renskétande samer,
dar man gick igenom de tillgangliga obduktionsdokumenten (onaturliga dodsfall obduceras
rutinmassigt for att bland annat forséka faststalla dédsorsaken) (Ahlm, Hassler, Sjolander, & Eriksson,
2010). Man utgick alltsa fran samma grupp renskétare (n=7482), och studerade dédsfallen fér aren
1961-2001. Forskarna papekar att det ar mycket svart att skilja ut vilka som ska rdknas som
arbetande med renskotsel och inte. Detta da antalet skiljer sig kraftigt under arets lag- och
hogintensiva perioder samt att olika renskotare arbetar olika intensivt med renskotseln. Detta ar
viktigt att ha med sig i tolkningen av resultaten. | den undersdkta kohorten fann man totalt 37
sjdlvmord och 32 (86 %) av dessa var man. Jamfért med den 6vriga befolkningen i samma omraden ar
detta férhojda tal, men inte signifikant forhojda i statistisk mening. Unga vuxna (20-29 ar) stod for en
stor del av det totala antalet, som férdelat pa alder vid dodsfall redovisas i Figur 6.

’ SMR= standardized mortality ratio



Figur 6. Antal sjalvmord bland renskdtande samer, bade méan och kvinnor i Sverige 1961-2001, fordelat pa alder vid
doédsfall, i Ahlm et al. (2010).
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n=7482)

| granskningen av obduktionsrapporterna fann man att 22 fall hade testats for alkohol i blodet, och
att 12 av dessa tester varit positiva, vilket motsvarar att 54 % hade alkohol i kroppen nar de dog. De
faktiska dodsorsakerna var fordelade pa skjutning (59 %), hangning (16 %), forgiftning med alkohol
eller andra droger (11 %), forgiftning med kolmonoxid — “avgaser” (3 %), drunkning (3 %), och
skarskador (3 %). Forskarna menar att dodsorsakerna skiljer sig fran dem bland andra man i Sverige
som dor i sjalvmord, pa det viset att andelen renskotare som dog i skottskador ar betydligt hogre an
bland andra. Detta &r sannolikt delvis en avspegling av att renskotare har tillgang pa jaktvapen i
hemmen, men kan ocksa vara kopplat till andra kulturella normer. Samma monster, med en stor
andel sjalvmord som sker med vapen eller andra "harda” metoder (sasom hangning) aterfinns ocksa
vid sjdlvmord bland andra urfolk i Arktis.

Professor emeritus Lars Jacobsson vid avdelningen for Psykiatri, Umea universitet (som ingar i den
vetenskapliga referensgruppen for denna kunskapssammanstallning), har fortsatt att sammanstalla
sjalvmordsstatistik for renskotande samer fram till 2009 (Jacobsson, opublicerat). Jacobsson har
fordelat suiciden pa renskotarlanen Norrbotten, Vasterbotten och Jamtland/Héarjedalen och menar
utifran detta att det framforallt finns en 6kad suicidrisk for renskdtande mén i de sédra delarna av
svenska Sapmi (i Vasterbotten och Jamtland/Héarjedalen). Jacobsson anger att en kvalificerad
uppskattning ar att det ror sig om en fordubblad risk bland renskdtande man i Vasterbotten (jamfort
med andra mén i Vasterbotten, som har en nationellt sett Iag suicidrisk) men att denna risk ar klart
hogre i Jamtland Héarjedalen (jamfort med man i dessa omraden, som har en nationellt sett mycket
hog suicidrisk) dar den uppskattningsvis kan anges till 3—4 ganger hogre. Intill det genomfoérts en
vetenskaplig studie av statistiken maste dock dessa angivelser betraktas som hogst preliminara.

Ocksa i Norge och Finland har man studerat samers dodlighet i suicid med delvis 6verensstammande
resultat, i betydelsen att man finner viss éverdoédlighet i suicid generellt, men inte i alla samiska

grupper.
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En studie av dédlighet i suicid hos en kohort samer (n= 19 801) i Nord-Norge (Nordland, Troms och
Finnmarks fylken) mellan 1970-1998 visade att bade samiska man (SMR=1.27) och kvinnor
(SMR=1.27) hade 30 % 6verdodlighet i jamforelse med norrman boende i samma glesbygdsomraden
(Silviken et al., 2006). Ca 30 % av dem som suiciderat var i aldrarna 15-24 ar, och bade fér unga mén
(SMR=1.82) och unga kvinnor (SMR=3.17) var detta en statistisk signifikant overdodlighet. Omraknat i
antal suicid per 100 000 levnadsar motsvarar detta 53.3/100 000 ar fér unga méan, och 16.0/100 000
ar for unga kvinnor. Overdddlighet géllde ocksa fér samiska man boende i Finnmarks fylke
(SMR=1.50), vilket har den storsta befolkningskoncentrationen av samer, och samiska man boende i
omraden med mer dn 60 % samer (SMR=1.54). Renskotare hade daremot ingen statistisk signifikant
overdodlighet, vilket alltsa skiljer sig fran situationen i den tidigare ndmnda svenska studien. For
bade man och kvinnor var suicidtalen som hégst under perioden 1980-89, da det ocksa intraffade ett
suicidkluster bland yngre samiska man i de samiska kdarnomradena. Under 12 manader dog 8 unga
man i kommuner med totalt 6000 innevanare. Detta kluster férklarar sannolikt en stor den av den
overdodlighet som kunde ses totalt sett bland samiska man, men sarskilt bland de yngre mannen.
Skjutvapen var vanligt (41 %), och nagot mer forekommande &n hangning (37 %), bland mannen,
medan hangning var vanligast bland kvinnor (53 %).

| en studie av dodligheten i de tva nordligaste kommunerna i Finland (Inari och Utsjok) for aren
1979-2005 visade det sig att det fanns en icke statistisk signifikant 6verdodlighet for samer
(SMR=1.55), och en statistisk signifikant éverdodlighet for samiska man (SMR=1.67)(Soininen &
Pukkola, 2008).

Det finns inga vetenskapliga studier av suicidférekomst bland samer i Ryssland. Enligt en rapport om
hélso- och sjukvardsbehoven for samer pa Kolahalvon representerade sjdlvskadande beteenden
tillsammans med alkoholmissbruk, vald och olyckor de klart stérsta hilsoproblemen bland
befolkningen i den samiska centralorten Lovozero (Heatta & Snellman, 1996).

Vid en jamforelse med andra delar av Arktis, och urfolken dar, visar det sig att sjalvmord ar betydligt
ovanligare bland samer dn exempelvis bland Alaska Natives i USA (Herne, Bartholomew, & Weahkee,
2014), Nenetser i Ryssland (Sumarokov, Brenn, Kudryavtsev, & Nilssen, 2014), Inuiter pa Gronland
(Bjerregaard & Lynge, 2006) eller Canada (Chachamovich et al., 2015). Det som daremot framstar
som gemensamt i en jamforelse mellan sjalvmord bland respektive urfolk och majoritetsbefolkningen
i samma land ar att sjalvmord ar vanligare forekommande bland urfolken (om &an skillnaden alltsa &ar
minst bland samer visavi svenskar, norrman och finnar), att det ar betydligt vanligare bland unga
vuxna, sarskilt bland man, att man anvander “hardare” metoder (sasom skjutning och hdngning) och
att det ar vanligare med suicidkluster(Young, Revich, & Soininen, 2015). Ett annat observandum &ar
att suicidforekomsten internt i urfolksgrupperna kan skilja sig avsevart at, sasom exempelvis mojligen
ar fallet bland renskdtande man i Sverige (med hoégre risk i de sodra delarna av svenska Sapmi).

SJALVMORDSBETEENDEN OCH UTTRYCK BLAND SVENSKA SAMER

Det finns tva tvarsnittsstudier av sjalvmordsbeteenden och uttryck bland samer i Sverige. En bland
unga vuxna samer (2008), och en bland renskétande samer (2007). Bagge tva utférdes som
enkatstudier inom ramen for avhandlingsprojekt vid Psykiatriska avdelningen vid Umea universitet.
Studien bland unga vuxna var ett samarbete med det samiska ungdomsférbundet Sdminuorra och i
studien bland renskdtare samarbetade man med Svenska Samernas Riksforbund. Det bor ocksa
namnas att dessa bada avhandlingsprojekt igangsattes som respons pa de behov som blev
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uppenbara nar den vasterbottniska sameby som drabbades av ett suicidkluster i mitten av 00—talet
suicid tog kontakt med forskargruppen for sjalvmord vid Umea universitet.

Figur 7. Sjdlvrapporterad sjalvmordsproblematik bland renskétande samiska man i Sverige och en svensk
referenspopulation, fordelat pa olika suicidala uttryck, i Kaiser & Salander Renberg (2012).
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Samiska man rapporterade hogre forekomst av suicidala uttryck an den svenska
referenspopulationen for alla suicidala uttryck som efterfragades utom den allvarligaste graden
(sjdlvmordsforsok) dar skillnaden i frekvens bestod men inte langre var statistisk signifikant (se Figur
7) (Kaiser & Salander Renberg, 2012). Detsamma kvarstod dven efter att jamfort med
referenspopulationen separerat pa landsbygdsboende och stadsboende (Lulea, Umea och
Ostersund). Vid en analys utifran alder (18-29 &r, 30-49 &r, dver 50 &r) visade det sig att medelalders
manliga renskotare rapporterade signifikant mer dodsénskningar, sjdlvmordstankar och
sjalvmordsplaner jamfért med den manliga referenspopulationen i samma aldrar. For
sjalvmordsplaner specifikt rapporterade yngre renskétande samiska man ungefar dubbelt sa hog
forekomst som referenspopulationen, och for medeldlders man var denna skillnad dnnu storre;
nastan tre ganger sa stor (Kaiser & Salander Renberg, 2012).

En moijlig tolkning av dessa resultat framférdes under dialogen med Svenska Samernas Riksforbund.
Man menade att yngre renskotare befinner sig i en uppbyggnadsfas som blivit allt Iangre och mer
utdragen (da det tar allt langre tid att bygga upp en ekonomiskt barkraftig renhjord) vilket goér dem
mer sdrbara. Aven om medel3lders renskdtare visserligen ar mer etablerade &n de yngre kan hogre
forekomst av suicidala uttryck vara kopplat till att det i denna grupp aterfinns fler individer med stor
arbetsbelastning samtidigt med andra belastningar (som t.ex. familjebildning). Ju mer central
position en renskotare har i samebyn desto storre ansvar forvdntas ocksa denne ta for de
samebygemensamma arbetena, inklusive att hdavda samebyns intressen gentemot andra
samhallsintressen.
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Figur 8. Sjalvrapporterad sjalvmordsproblematik bland renskétande samiska kvinnor i Sverige och en svensk
referenspopulation, fordelat pa olika suicidala uttryck, i Kaiser & Salander Renberg (2012).
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Ocksa renskotande kvinnor rapporterade mer sjdlvmordsuttryck dn referenspopulationen, aterigen
med undantag for den allvarligaste formen (sjalvmordsférsok) (se Figur 8). Skillnaderna for
dodsonskningar, sjalvmordstankar och sjalvmordsplaner var dock tydlig, och renskétarkvinnor
rapporterade nistan dubbelt s hog férekomst av sjdlvmordsplaner. Aldre renskétarkvinnor (6ver 50
ar) rapporterade ocksa hogre forekomst av dédsdnskningar an motsvarande referensgrupp (Kaiser &
Salander Renberg, 2012).

Vid en jamforelse av bade renskdtande kvinnor och man vis-a-vis referensgruppen var de hégre
forekomsterna av suicidala uttryck statistiskt sakra for alla uttryck utom sjalvmordsforsok (5,0 % av
samerna mot 4,6 % av referensgruppen). Vid en fordjupande analys av andra faktorer som 6kade
risken for att individen uppgett sig ha haft sjadlvmordsplaner visade det sig att lagre alder och
utbildningsniva okade risken for sjalvmordsplaner i den norrlandska referensgruppen. Sa var dock
inte fallet bland renskétarna, dar hog alkoholkonsumtion var den storsta riskfaktorn fér man, och hog
angestniva (det vill séga oro) var den storsta riskfaktorn for kvinnor (Kaiser & Salander Renberg,
2012). En uppseendevickande skillnad (dock ej signifikant i statistisk mening) mellan kénen var att
samiska man rapporterade hogre forekomst av suicidférsok an norrlandska man, och samiska kvinnor
farre suicidforsdk an norrldndska kvinnor, trots att bade samiska man och kvinnor i stort hade
betydligt hogre férekomst av suicidala uttryck. En mojlig forklaring till detta kan vara utbildningsniva,
déar renskétande méan hade lagre utbildningsniva an referensgruppens man (aven i jamforelse med
andra landsbygdsman), men renskdtande kvinnor hade hogre utbildningsniva dn bade landsbygds-
och stadsboende (Luled, Umed och Ostersund) kvinnor.
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Figur 9. Férekomst av sjalvmordstankar och sjidlvmord hos signifikanta andra (inom och utom familjen), rapporterat av
renskétande samer och en norrldndsk referenspopulation i Sverige, fordelat pa kon, i Kaiser & Salander Renberg (2012).

80%

70%

60%

50% W Samiska renskétande man
(n=167)

40% B Samiska renskodtande kvinnor

30% (n=148)

. Norrlandska man i

20% referenspopulationen (n=652)

10% - W Norrlandska kvinnor i
referenspopulationen (n=702)

0% -
| familjen  Utom familjen | familjen Utom familjen
Sjalvmordstankar Sjalvmord

Renskotande samer rapporterade statistisk signifikant hogre férekomst av sjdlvmordstankar bade
inom och utom familjen samt sjalvmord utom familjen jamfort med referensgruppen, aven nar
referensgruppen delades upp pa personer boende pa landsbygd eller i stdderna Luled, Umea och
Ostersund (se Figur 9). Renskdtande mén rapporterade exempelvis ndstan dubbelt s& ofta att ndgon i
deras narhet (saval inom som utom familjen) hade sjalvmordstankar, jamfort med norrlandska man.
Det var daremot inga skillnader mellan grupperna foér rapporterade sjalvmord inom familjen.
Sammantaget var alltsa renskétande samer betydligt oftare i kontakt med nagon néarstaende
(signifikant annan) som hade sjalvmordstankar, eller nagon utom familjen som hade doétt i sjdlvmord
(Kaiser & Salander Renberg, 2012).

Kaiser and Salander Renberg (2012) undersokte ocksa attityder gentemot sjalvmord, med fyra
pastaenden deltagarna fick ta stéllning for eller mot i varierande grad. Dessa inkluderade ”det finns
en risk att vacka sjalvmordstankar hos en person om man fragar om han/hon har tankar pa
sjalvmord”, “sjalvmord ar ett amne som man helst inte bor tala sa mycket om”, “man kan alltid hjalpa
en person som har sjdlvmordstankar” och ” nastan alla manniskor har ndgon gang haft
sjalvmordstankar”. Svaren slogs ihop till medelvarden for renskotare och referensgrupp (se Figur 12),

samt analyserades ocksa separerat for man (se Figur 10) och kvinnor (se Figur 11).

Renskotare, och sarskilt renskotande man, holl i hogre utstrackning an referensgruppen med om att
"nastan alla ménniskor har nagon gang haft sjalvmordstankar”, och detta gallde sarskilt yngre (18-29
ar) och medelalders (30-49 ar) renskétande man. De genomgdende fynden var annars att attityderna
skilde sig at inom grupperna vid jamférelser mellan man och kvinnor. Exempelvis ansag man i hogre
utstrackning &n kvinnor att det finns en risk att vacka sjalvmordstankar hos andra om man fragar
dem om de har sadana tankar.
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Figur 10. Attityder till sjdlvmord bland unga vuxna samiska man (18-28 ar) och renskétande samiska man samt
norrldndska referenspopulationer, i Omma, Sandlund, & Jacobsson (2013) och Kaiser & Salander Renberg (2012).
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Figur 11. Attityder till sjdlvmord bland unga vuxna samiska kvinnor (18-28 ar) och renskétande samiska kvinnor samt
norrldndska referenspopulationer, i n Omma, Sandlund, and Jacobsson (2013) och Kaiser and Salander Renberg (2012).
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Figur 12. Attityder till sjdlvmord bland unga vuxna samer (18-28 ar) och renskdtande samer samt norrlandska
referenspopulationer, i Omma, Sandlund, och Jacobsson (2013) och Kaiser och Salander Renberg (2012).
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Det fanns dock inga skillnader i fraga om attityd mellan nagra grupper vad galler om man alltid kan
hjalpa en person med sjalvmordstankar, dar alla grupper var mycket positiva i sina
stallningstaganden.

| den tidigare ndamnda enkatstudien bland unga samer deltog drygt 500 personer som aterfunnits
antingen i Sametingets rostlangd, rendgarlangden, pa Samernas utbildningscenter, i
(ungdomsforbundet) Sdminuorras medlemsregister eller genom kontakter med nagon lokal
sameforening (Omma et al., 2013). Dessa unga vuxna samer bedéms av forskarna att ha en "6ppen”
samisk identitet (i motsattning till samer som lever utanfor det samiska samhallet eller som inte
sjdlva identifierar sig som samer) i betydelsen att de sjélva valt att ta aktiv del i ndgon av dessa
ndmnda sammanhang. | studien stdllde man samma fragor som tidigare stéllts till de renskétande
samerna, men denna gang jamforde man med en referensgrupp i samma alder som de samiska

respondenterna (det vill siga 18-28 ar).

Attityderna gentemot sjalvmord skilde sig mellan de unga samiska respondenterna och de svenska i
sa matto att de samiska respondenterna var mer kritiska (negativa) till pastaendet att “det finns en
risk att vacka sjdlvmordstankar hos en person om man fragar om han/hon har tankar pa sjalvmord”
(se Figur 12). Samerna var ocksa, jamfort med referenspopulationen, mer positiva till att “man kan
alltid hjalpa en person som har sjalvmordstankar” och ” nastan alla manniskor har nagon gang haft
sjalvmordstankar”. Samiska kvinnor tog starkare avstand ifran pastaendet att “sjalvmord ar ett amne
som man helst inte bor tala sa mycket om”, jamfért med samiska man (Omma et al., 2013).
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Figur 13. Férekomst av sjalvmordstankar och sjalvmord hos nirstaende inom och utom familjen, rapporterat av unga
vuxna samer och en norrlandsk referenspopulation i Sverige (18—-28 ar), fordelat pa kén, i Omma et al. (2013).
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Angaende upplevelser av sjalvmordstankar eller sjalvmord i sin ndrhet (se Figur 13) visade det sig att
samerna oftare rapporterade sig ha nagon i familjen som haft sjalvmordstankar (24,6 % jamfort med
19,5 %) men det var ingen skillnad utom familjen (41,7 % jamfort med 40,8 %) (Omma et al., 2013).
Det fanns en trend som pekade mot att samerna oftare upplevt sjdlvmord inom familjen (6,1 %
jamfort med 3,4 %). Samerna (48,6 %) rapporterade i betydligt hogre utstrackning an
referensgruppen (38,0 %) sig ha nagon narstadende, inom eller utom familjen, som haft
sjalvmordstankar eller détt i sjalvmord.

Figur 14. Forekomst av sjalvmordbeteenden hos unga vuxna samer och en norrlandsk referenspopulation i Sverige (18—
28 ar), i Omma et al. (2013).
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Bade samiska och svenska unga vuxna (bade kvinnor och man) rapporterade hoga forekomster av
sjalvmordsproblem (se Figur 14). Exempelvis hade mer dn varannan ung samisk kvinna haft
sjalvmordstankar (52,7 %) och var femte ung (oavsett etnicitet) hade haft sjalvmordsplaner. De unga
vuxna samerna hade hogre forekomst av de mindre allvarliga suiciduttrycken livstrotthet,
dodsonskningar och sjalvmordstankar. Pa gruppniva fanns inga etniska skillnader for
sjalvmordsplaner, medan det fanns en tendens till att den unga vuxna norrlandska referensgruppen
(7,9 %) hade hogre forekomst av sjalvmordsforsok an den samiska (5,5 %). Bland bada grupperna
rapporterade kvinnor mer suicidala uttryck &n méan och suicidférsék var omkring dubbelt sa vanligt
forekommande bland kvinnorna bade bland samer (7,1 % jamfort med 3,2 %) och norrlanningar (10,7
% jamfort med 4,9 %).

Var tredje renskotare (30,8 %), var fjarde same som antingen upplevt etnisk diskriminering (25,1 %)
eller var boende i sédra delarna av svenska Sdpmi, det vill sdga Vasterbotten, Jamtland, Harjedalen
eller Vasternorrland (26,1 %) hade haft sjalvmordsplaner jamfort med 18,9 % i hela den samiska
gruppen. Dessa skillnader var statistiskt signifikanta om man jamférde dem separat (det vill sdga
renskotare jamforda med icke-renskétare, man mot kvinnor osv.), och bestod ocksa i en narmare
analys av de respektive riskoddsen, dar man tog hansyn till eventuellt inflytande fran de andra
faktorerna (Omma et al., 2013).

Figur 15. Férekomst av sjdlvmordsplaner hos unga vuxna samer (18-28 ar), férdelat pa upplevelse av etnisk
diskriminering eller inte, renskétare/icke-renskétare, kén och lidn, i Omma et al. (2013).
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Samma monster som gallde fér forekomst av sjalvmordsplaner i de olika subgrupperna géallde ocksa
for sjalvmordsforsok (se Figur 16), som ar en allvarligare form av suicidalt uttryck, men skillnaderna
var endast statistiskt sdkra for dem som upplevt etnisk diskriminering (jamfort med dem som inte
upplevt detta) och dem som var renskotare (jamfort med dem som inte var renskotare). Vid en
omrakning till odds, dar man korrigerade for andra faktorers inflytande visade det sig att kvinnor och
renskotare hade ungefar 3,5 ganger hogre odds dn man respektive 6vriga samer att rapportera
sjalvmordsforsok (Omma et al., 2013).
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Figur 16. Forekomst av sjalvmordsforsok hos unga vuxna samer (18-28 ar), fordelat pa upplevelse av etnisk
diskriminering eller inte, renskétare/icke-renskétare, kén och lidn, i Omma et al. (2013).
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"Har du ndgon gdng forsékt ta ditt liv?"

Vid sidan av dessa bada mer ingaende studier (ovan) av férekomst av suicidalitet bland svenska
samer, med sarskilt fokus pa renskotare respektive unga vuxna samer, har det ocksa rapporterats
forekomst av sjalvmordsplaner bland svenska samer i en studie av levnadsforhallanden i urfolkens
Arktis, den sa kallade SLiCA-studien (Survey of Living Conditions in the Arctic) (Broderstad, Eliassen, &
Melhus, 2011). SLiCA-studien genomfordes som en intervjustudie (med kompletterande
sjalvskattningsformular) och de svenska samiska deltagarna rekryterades fran Sametingets rostlangd.
Studien var framférallt fokuserad pa levnadsforhallanden men innehéll ocksa en fraga om
sjalvmordsplaner. Pa denna fraga svarade 186 svenska samer, varav tio uppgav sig ha haft
suicidplaner (5 %). Detta jamfordes med 11 % bland samer i Norge, och dnnu hogre andel bland
inuiter pa Groénland (17 %) och i Alaska (14 %). De svenska samiska respondenterna var generellt
dldre och hade hogre utbildningsniva, men dven efter att ha korrigerat for detta bestod en statistiskt
signifikant lagre forekomst av sjalvmordsplaner bland de svenska samerna jamfért med de andra
grupperna. Den angivna siffran (5 %) framstar dock som mycket lag, exempelvis i jamforelse med
fynden hos Kaiser och Salander Renberg (2012) dar motsvarande siffror var drygt 10 % i den
norrlandska referensgruppen, och éver 20 % bland renskotare. Noteras kan ocksa att 224 svenska
samer blev intervjuade i studien, men endast 186 svarade pa den specifika fragan om
sjadlvmordsplaner (vilken ingick i en enkdt som fylldes i i samband med intervjutillfillet).

En kvalitativ fokusgruppsstudie (sma samtalsgrupper) belyste hur svenska samer sjalva forstar
sjalvmord bland dem. Séarskilt fokuserade man i samtalen pa yngre renskétande man som dott i
sjalvmord, och forskarna sammanfattade narrativet (berattelsen) som beskrevs av samtalsdeltagarna
i Figur 17:
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Figur 17. lllustration 6ver narrativet kring sjalvmord bland samer sasom det tolkades av Stoor, Kaiser, Jacobsson,
Renberg, och Silviken (2015), 6versatt fran engelska.

En suicidal
grasbrand i det For svart att fa hjalp
samiska samhallet

Forlust av samisk
identitet

Existentiellt
vakuum

Forlust/Hopploshet

Upplevelse av
Maktobalans fangenskap pga Sjalvmord
svart att lamna

Suiciden beskrevs som en “grasbrand” i betydelsen att den spred sig hastigt i de samiska natverken
och var svar att stoppa. Konflikter med hég grad av maktobalans (exempelvis i form av hogt
rovdjurstryck pa renhjordarna samt exploatering av samiskt land och vatten genom vattenkraft,
vindkraft, gruvdrift, turism, samhallets infrastruktur etc.) sags orsaka en kansla av forlust eller
hopploshet samtidigt som det beskrevs som mycket svart for samer (sarskilt renskotare) att backa ur
dessa konflikter da detta skulle medféra forlust av den samiska identiteten. Samtidigt upplevdes det
svart att soka och fa 6nskad psykisk hjalp i det svenska samhallet (i primarvard och psykiatrin
exempelvis). Sjalvmord beskrevs kunna bli ett alternativ till den ohallbara existentiella position det
skulle vara att fortsatta leva efter att ha forlorat sin samiska identitet (som alltsa har forstods som
narmast synonymt med ett liv i renskotseln) (Stoor et al., 2015).

SJALVMORDSBETEENDEN OCH UTTRYCK BLAND NORSKA SAMER

| en studie av sjdlvskadande beteende och sjalvmordsforsok under de senaste 6 manaderna bland
samiska och norska ungdomar (13—-16 ar), genomférd 1990 i atta kommuner i Finnmarks fylke som en
enkatstudie till ungdomarna och deras féraldrar, fann man inga skillnader beroende av etnisk
tillhorighet (norsk eller samisk) (Kvernmo & Rosenvinge, 2009). En ny enkatstudie, “The North
Norwegian Youth Study” genomfoérdes bland samiska och norska ungdomar och unga vuxna (16-21
ar) i Nordnorge 1994/5 och 1997/8. Suicidalitet undersoktes da med fragorna “Have you ever tried to
commit suicide?” (sjalvmordsférsok) och ”1 am thinking of ending my life”” (sjalvmordstankar under
de senaste 6 manaderna). Man fann inga statistiskt signifikanta skillnader mellan de norska och
samiska respondenterna varken for sjalvmordstankar eller férsdk. Bade bland samerna och
norrmannen var det vanligare med sjalvmordsférsok bland de unga kvinnorna @dn mannen, och denna
skillnad var mer markerad bland samerna. Totalt rapporterade 9,5 % att de forsokt ta sina liv och
motsvarande siffror fordelat pa etnicitet var 10,5 % fér samerna och 9,2 % for norrmannen (Silviken,
2009; Silviken & Kvernmo, 2007). Daremot fann man olika etnicitetsmonster for vilka
bakgrundsfaktorer som 6kade risken for suicidalitet. For samerna (men alltsa inte fér norrmannen)
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innebar det forhojd risk att bo i ett en-foradlders-hushall, att ha hogre alkoholintag och att rapportera
overbeskyddande foraldrar. Enligt forskarna karakteriseras dessa faktorer av att de innebar ett
normavvikande internt i den samiska varlden (men inte nddvandigtvis i den norska), dar man alltsa
traditionellt har starkare sldaktband och kontakter, dricker mindre (vilket ar kopplat till den
laestadianska trons starka stéllning bland samer) (Spein, 2008) och viktlagger autonomi som
uppfostransmal hogre an bland norska foréldrar (Javo, Ronning, & Heyerdahl, 2004).

| en senare studie (2004/5) av sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsék bland samiska 15—aringar i
Nordnorge fann man att 28 % nagon gang haft sjalvmordstankar och 11 % gjort minst ett sjalvmords-
forsok. | jamforelse med detta rapporterade 15—17 ariga inuiter pa Gronland dubbelt sa ofta (23 %)
att de gjort sjalvmordsférsok (Spein et al., 2013).

Silviken (2011) har pekat pa att unga man utgor den grupp bland urfolk som haft den storsta och
mest dramatiska 6kningen av antal sjalvmord under andra delen av 1900—talet. Hon menar att detta
kan kopplas till snabba samhallsomvandlingar dar de unga mannen inte lyckats vara lika anpassnings-
bara som de unga kvinnorna i omstéllningen. Silviken pekar t.ex. pa hur unga man bland arktiska
urfolk uppfostras till att vara hardfora (hardade) och besitta en sjalvkontroll dar det blir normativt att
inte visa kanslor. Hon menar att sddana normer kan paverka unga mans mojligheter att séka hjalp for
psykiska problem, och i forlangningen forhindra mojligheterna att fa hjalp vid suicidalitet. Silviken har
ocksa patalat att arbetssituationen i rennaringen ar sddan att den riskerar att ge upphov till psykisk
ohélsa, samtidigt som den socio-kulturella dynamiken runt naringen gor det svart for en renskotare
att ta en paus eller Iamna naringen, dven nar det skulle behévas for halsans skull. En sadan situation,
som kan karaktariseras av en upplevelse av att vara fangad utan nagon synlig vag till hjalp riskerar att
ge upphov till de omstdndigheter (fangenskap, ingen vag ut) som Williams menar kan vara centrala
for att en person dor i sjalvmord, i den sa kallade ”Cry of Pain”-modellen (Williams, 2001).

SAMMANFATTNING

Sjalvmord ar en sallsynt hdandelse i de flesta populationer och i sma befolkningsgrupper som de
samiska kan det vara svart att fa fram tillforlitlig statistik da antalet suicid fluktuerar fran ar till ar. En
studie av mortalitet i en svensk samisk kohort visade att det inte fanns nagon statistiskt sdkerstalld
overdodlighet i suicid bland svenska samer i perioden 1961-2000 (Hassler et al., 2005). Daremot var
trenden att samer, och sarskilt renskotande mén, dog i suicid relativt oftare an svenskar (fér
renskdtande samiska man rérde det sig om en 6kning om 50 %). Enligt professor Lars Jacobsson har
antalet sjalvmord bland renskoétare i svenska Sapmi efter ar 2000 sannolikt handlat om ungefar ett
fall per ar. Enligt Jacobsson finns ett monster som talar for att framforallt man i de sydsamiska
omradena varit hardare drabbade dn andra, med en uppskattad relativ 6kning i storleksordningen 3-
4 ggr i Jamtland/Harjedalen, jamfort med jamtlandska man. Ocksa i norska (Silviken et al., 2006) och
finska (Soininen & Pukkola, 2008) kohortstudier har man funnit en 6kad forekomst av suicid bland
samer (1970-1998 i Norge, och 1979-2005 i Finland). En internationell forskningséversikt har
konkluderat att monstret talar for en 6kad dodlighet i suicid bland samer i Norden (Norge, Sverige
och Finland), dven om det finns interna variationer i populationerna (Young et al., 2015). Nagra
sardrag for suicid som finns bade bland samerna (ocksa i Sverige) och andra arktiska urfolk ar den
generellt hogre forekomsten av suicid bland urfolken an majoritetsbefolkningarna, stor intern
variation (att antalet sjalvmord kan skifta mycket mellan olika grupper och geografiska omraden,
vilket sannolikt har att géra med att sa kallade ”suicidkluster” ar relativt vanliga), oftare bruk av

43



”harda” suicidmetoder (sasom skjutning och hangning) och att suicid &r vanligast bland unga man
(Hassler et al., 2004; Silviken et al., 2006; Young et al., 2015).

Suicidalitet kan vara av olika allvarlighetsgrad, fran dédsénskningar och sjalvmordstankar till mer
konkreta planer eller suicidforsok. Suicidalitet ar vanligare bland unga vuxna samer (18-28 ar) i
Sverige dn bland jamnariga norrlandska mén och kvinnor (som utgjorde referensgrupp), men bara for
de mindre allvarliga formerna (sdsom dédsénskningar och sjalvmordstankar). Bland unga vuxna
samiska kvinnor har drygt varannan (53 %) haft sjalvmordstankar. For sjalvmordsplaner och férsdk
har man inte funnit nagra etniska skillnader, men daremot samiska riskgrupper dar detta ar sarskilt
vanligt. Dessa inkluderar unga vuxna samer som upplevt etnisk diskriminering, samer boende i
Vésterbotten, Jamtland, Harjedalen eller Vasternorrland (sydsamiska och umesamiska omraden)
samt renskotande samer. Nastan var tredje (31 %) ung vuxen renskdtande same har haft planer pa
att ta sitt liv (jamfort med knappt var femte, 18 %, bland andra norrlanningar) (Omma et al., 2013).
Den bilden bekraftas ocksa av en studie bland renskotare i alla aldrar dar suicidalitet ar betydligt
vanligare dn bland norrlanningar (bdde man och kvinnor) (Kaiser & Salander Renberg, 2012).
Sjalvmordsplaner ar ungefar dubbelt sa vanligt bland renskétande man (22 %) och kvinnor (20 %)
som bland norrlandska man (9 %) och kvinnor (12 %). Ett positivt fynd var dock att renskotarkvinnor
inte rapporterar hogre forekomst av sjalvmordsforsék an norrlandska kvinnor (trots hogre férekomst
av annan suicidalitet). Bade samiska renskotare och unga vuxna samer ar mer utsatta for
sjalvmordsbeteenden i deras omgivning (genomférda sjalvmord och sjalvmordstankar hos nagon i
familjen eller bland andra narstaende) (Kaiser & Salander Renberg, 2012; Omma et al., 2013).

Unga vuxna samers attityder till sjalvmord skiljer sig en del fran jamnariga norrlanningars. Samerna
tror mer séllan att det ar risk for att vacka sjalvmordstankar hos andra genom att prata om dem, i
hogre utstrackning att det alltid gar att hjalpa nagon som har sjalvmordstankar samt oftare att de
flesta har haft sjalvmordstankar (Omma et al., 2013). En kvalitativ studie har pekat pa att samer i
mindre grad lyfter fram psykisk sjukdom som en bakomliggande orsak till suicid, men snarare pekar
pa att sjalvmord bland andra samer kan ha att géra med vanmakt och identitetsforlust, sarskilt bland
hart pressade renskdétande mén (Stoor et al., 2015).

KUNSKAPSLUCKOR

| jAamforelse med andra psykosociala hdlsoomraden finns relativt mycket kunskap om suicid och
suicidalitet bland samer. Tillforlitlig kunskap saknas dock helt om forekomst av suicidalitet (sasom
sjalvmordstankar, planer och férsdk) hos samer 6ver 30 ar som inte ar renskotare (det vill sdga den
overvildigande majoriteten). Det saknas ocksa kunskap om bakomliggande faktorer till de specifika
sjdlvmorden, och det finns ingen uppdaterad vetenskaplig studie 6ver suicid bland samer efter ar
2000.
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2. PSYKISK OHALSA
Inom omradet psykisk ohélsa har identifierats 18 vetenskapliga kallor (se bilaga 2). Av sarskild
betydelse ar kvantitativa studier av halsorelaterad livskvalitet bland samiska skolungdomar i Sverige,
hélsa (inklusive psykisk halsa) bland unga vuxna samer i Sverige samt psykisk ohalsa (angest och
depression) bland renskétande samer i Sverige.

PSYKISK OHALSA BLAND SVENSKA SAMER

Hdlsorelaterad livskvalité hos samiska ungdomar

121 samiska skol- och gymnasieungdomar, i aldrarna 12-18 ar, fran sameskolor, samisk integrering
pa vanliga skolor samt samiska gymnasieprogrammet i Jokkmokk deltog i en enkatundersokning dar
deras sjalvuppleva hélsorelaterade livskvalité undersdktes (Omma & Petersen, 2015). De allra flesta
av deltagarna angav att de hade en stark samisk koppling, vilket ar rimligt da de befann sig i olika
former av samiskt anpassad skolgang. Ungdomarna svarade pa sjalvskattningsformularet “Kidscreen-
52”, som bestar av 52 fragor om valbefinnande och fungerande i vardagen.

III o _n n

Utifran Kidscreen-52s normer for vad som motsvarar ”1ag”, “medel” och "h6g” funktion och
valbefinnande i vardagen konstateras att de samiska ungdomarnas resultat fordelas pa tre ungeféar
lika stora grupper (med vardera lag, medel och hég funktion och valbefinnande) inom de olika
dimensionerna (se Figur 18) (Omma & Petersen, 2015). Undantagen utgors av dimensionen
"mobbing”, dar 8 % fick resultat som motsvarar lagt fungerande/vilbefinnande, samt dimensionen

"”skola och inlarning” dar gruppen med lagt valbefinnande utgjorde 60 %.

Figur 18. Samiska ungdomars (12-18 ar) hilsorelaterade livskvalitet matt med Kidscreen-52, i Omma & Petersen (2015).
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Studien visade att flickorna rapporterade lagre fysiskt valbefinnande och sjalvuppfattning samt hogre
niva av negativa kanslor (nedstamdhet) dn pojkar. Detsamma géllde psykologiskt valbefinnande och
sociala relationer/stod fran kompisar och familj, men dessa skillnader var inte statistiskt sdkra. De
samiska ungdomarna rapporterade lagre vilbefinnande dn motsvarande svenska ungdomar (se Figur
19). Framforallt géllde detta ekonomi och skolsituation, men man hade ocksa lagre nivaer av socialt
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stod fran vanner, sdmre relationer med sina foraldrar och samre fysisk halsa. De samiska ungdomar
som rapporterade att de blivit utsatta for negativ behandling pga. deras samiska bakgrund (av larare
eller andra) hade klart lagre funktion och védlbefinnande an de samiska ungdomar som inte upplevt
detta (Omma & Petersen, 2015).

Figur 19. Samiska ungdomars (12-18 ar) hilsorelaterade livskvalitet mdtt med Kidscreen-52,samt jaimférelsedata fran
jamnariga svenskar, i Omma & Petersen (2015).
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Omma och Petersen (2015) menar att de mindre finansiella resurserna bland samiska ungdomar
sannolikt ar kopplat till att relativt manga tillhor renskdtande familjer, som kan ha sdmre ekonomi
pga. den anstriangda situationen i renskotseln. Manga av de andra fynden i studien stammer dock val
overens med vad man tidigare funnit bland svenska skolbarn, dar exempelvis flickor ocksa
rapporterar lagre funktion och valbefinnande an pojkar. En skillnad ar dock att nar de svenska
ungdomarnas sjunkande valbefinnande planar ut under gymnasietiden fortsatter de samiska
ungdomarnas valbefinnande att sjunka. Att samiska ungdomars funktion och valbefinnande néar det
galler exempelvis sociala vanskapsrelationer fortsatter sjunka kan enligt forskarna forklaras av
minoritetsstress som uppstar nar de samiska ungdomarna skiftar miljo fran sameskolan (en
helsamisk milj6), i tidigare skolar, till andra skolor nar de blir aldre. | takt med att den omgivande
miljon blir mindre samisk ar det da ocksa sannolikt att de samiska ungdomarna utsétts for fler
stressande situationer dar de exempelvis maste férsvara eller forklara sina samiska identitet, vilket
kan bidra till samre kamratrelationer och lagre psykosocialt valbefinnande (Omma & Petersen, 2015).
Samiska ungdomar rapporterar daven nagot sdmre foraldrarelationer an svenska. Omma och Petersen
(2015) menar att det ar svart att forklara varfér, men en mojlig forklaring kan vara att det uppstar ett
storre sociokulturellt “glapp” mellan sameungdomarna (vilka i hog utstrackning lever i lever i svensk
socio-kulturell milj6, exempelvis genom svenska kamrater) och deras foraldrar an mellan svenska
ungdomar och deras foraldrar.

Psykisk hélsa hos unga vuxna samer
| en enkatstudie bland unga vuxna samer (18-28 ar, n=516) undersoktes deltagarnas samiska
identitet, upplevelser av etnisk diskriminering (Omma et al., 2011) och hélsotillstand (Omma et al.,
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2012). Studiedeltagarna rekryterades fran sametingsrostlangden, rendgarlangden och medlemskap i
samiska foreningar (ungdomsforeningen Saminuorra och lokala sameforeningar).

De flesta (83 %) var stolta 6ver sin samiska bakgrund (16 % "tankte inte pa det”) och hade en néra
koppling till nagon sameby (71 %) eller deltog i traditionella aktiviteter (82 %). En av fyra behdrskade
samiska flytande och ytterligare drygt en av fyra forstod samiska men pratade inte sjalv. De allra
flesta (86 %) ville dock ldra sig samiska och dnnu fler (92 %) ansag det viktigt att bevara och starka
den samiska kulturen. Ungefér lika manga hade ocksa upplevt att de ibland eller ofta fatt forklara

(82 %) eller forsvara (90 %) den samiska kulturen och levnadssattet. 45 % uppgav att de upplevt
etnisk diskriminering (blivit illa behandlade av nagon pga. sin samiska harkomst) (Omma et al., 2011).
Mer fordjupande information om forekomst av etnisk diskriminering i studien ges i kapitlet om etnisk
diskriminering.

Halsotillstandet undersdktes genom att de tog stéllning till hur ofta de upplevt elva olika pastaenden
under den senaste tiden (Omma et al., 2012). En var en generell hilsofraga (”Jag kdnner mig frisk”),
tva om fysisk halsa (”jag sover bra” och ”jag har ont i huvudet”) och tva om stress (”jag gldommer bort
saker” och ”jag har tillrackligt med tid for det jag behover gora”). Sex pastaenden handlade om

2N

psykisk hélsa; "jag kdnner mig ledsen och nedstamd”, ”jag bekymrar mig over saker”, ”"jag kdnner mig

lugn och avspand”, “jag kdnner mig pa gott humor”, ”jag kdnner mig irriterad” och ”jag ser med
gladje fram emot saker och ting”.

Figur 20. Unga samiska mins (18-28 ar) psykiska hilsotillstand, i Omma et al. (2012).
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Figur 21. Unga samiska kvinnors (18-28 ar) psykiska halsotillstand, i Omma et al. (2012).
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Majoriteten av respondenterna rapporterade frekventa positiva kdnslor (sasom att ofta vara pa gott
humor eller glatt se fram emot), och mer séllan negativa kadnslor (sasom att vara ledsen och
nedstamd eller irriterad) (se Figur 20 och Figur 21). 5-10% upplevde dock sdllan positiva kdnslor, och
10-25% var ofta irriterade eller ledsna och nedstamda. Narmare halften (43 %) var ofta bekymrade.
Kvinnorna rapporterade genomgaende samre psykisk halsa an mannen (se Figur 22), och kvinnor
hade 2-3 ganger hogre odds for att vara bekymrade eller ledsna och nedstamda. Utbildningsniva, att
vara renskotare (eller inte) samt hur stark koppling man uppgett sig ha till den samiska kulturen hade
ingen inverkan pa halsotillstandet. De som bodde tillsammans med nagon hade dock battre hélsa,
och de som uppgett att de utsatts for etnisk diskriminering hade samre halsa (de som blivit illa
behandlade av ndgon pga. sin samiska bakgrund var mer séllan lugna och avslappnade samt kande
sig oftare bekymrade, och de som blivit daligt behandlade av en larare pga. sin samiska bakgrund var
oftare ledsna och nedstamda (Omma et al., 2012).
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Figur 22. Unga svenska samers (18-28 ar) hilsotillstand, férdelat pa kén, i Omma et al. (2012)
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Omma et al. (2012) jamforde resultatet med hur unga svenskar i norra Sverige svarat pa en nationell
halsoenkat, och menade utifran detta att samerna verkade ha nagot samre psykisk héalsa. Sarskilt den
hoga andelen unga samer som uppger sig vara bekymrade eller stressade ar problematisk. | den
nationella hdlsoenkat forskarna jamférde med uppgav 23 % av mannen och 40 % av kvinnorna
bekymring, jamfort med 30 % av mannen och 53 % av kvinnorna (i den samiska studien). Det gar
dock inte att utesluta att skillnaden beror pa att fragorna stéllts ndgot annorlunda i de olika
enkaterna. | den samiska enkatens avslutande del stélldes en 6ppen fraga om “vad jag oroar mig
mest Over i framtiden”. Fragan besvarades av 398 personer (av 516 totalt), och en majoritet av dessa
namnde oron for att inte kunna fortsatta med renskotsel (minskande betesmarker,
klimatférandringar) som sin storsta oro i framtiden. De nast vanligaste orosmomenten rorde att ha
eller inte ha ett arbete (att tvingas flytta for jobb, om man skulle klara sig pa sin inkomst etc.).

Angest och depression bland renskétande samer

| en enkatstudie bland vuxna renskétande samer (n=319) undersoktes deras forekomst av symtom pa
angest och depression jamfort med svenska referensgrupper (Kaiser et al., 2010). Man anvande sig
av sjalvskattningsinstrumentet HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale), dar svaranden anger i
vilken grad pastaenden stammer. For angestsymtom ingar exempelvis ”Jag bekymrar mig 6ver saker”
och ”Jag kdnner mig spand och nervds”. For depressionssymtom ingar exempelvis: ” Allting kdnns
trogt” och ”Jag kdnner mig pa gott humaor”. Svaren ger poang som sammantaget resulterar i olika

2” n 7 n

grader av angest och depression (“normalt”, “mild stérning”, “moderat stérning” och “allvarlig

stérning”).
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Figur 23. Medelvarden for symtom pa depression (HAD-D), fér samiska renskotande kvinnor och man samt norrldndska
referensgrupper, i Kaiser et al. (2010).
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De renskétande samerna rapporterade mer av angestsymtom jamfért med norrlandska
referensgrupper. Renskdotande man rapporterade betydligt mer av bade depressions- och
angestsymtom an de norrlandska mannen, medan skillnaderna var mindre for kvinnorna och inte
statistiskt sdkra for angestsymtom bland renskotande kvinnor jamfoért med norrlandska kvinnor i
stader (se Figur 23 och Figur 24).

Figur 24. Medelvédrden fér symtom pa angest (HAD-A), fér samiska renskétande kvinnor och man samt norrlandska
referensgrupper, i Kaiser et al. (2010).
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Renskétande man rapporterade de hogsta graderna av angest och depression jamfort med alla andra
grupper. Figur 25 visar andelen svarande i varje grupp vars svar motsvarar minst “mild stérning”.

Figur 25. Andel samiska renskotande kvinnor och man som anger mild till alvarlig grad av depressions- och
angestsymtom pa HADS, samt norrldndska referensgrupper, i Kaiser et al. (2010).
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Tva av fem renskétande man rapporterade nagon angeststorning (mild till allvarlig grad), och bland
de yngre och medelalders renskétande mannen var det dnnu fler (44,0 % fér 18-29 ar, och 49,4 % for
30-49 ar). En narmare analys visade att dlder, utbildningsniva och alkoholkonsumtion saknade
koppling till angestniva hos renskétande man, dar endast hogre niva av arbetsrelaterad stress var
associerat till hogre angestniva. | alla andra grupper var sambanden mer komplexa, och for
exempelvis norrlandska kvinnor i glesbygd var hog angestniva kopplat arbetsrelaterad stress och
framforallt ung alder (18-29 ar) (Kaiser et al., 2010).

Kaiser et al. (2010) menade att den forhéjda psykiska ohdlsan som framkom bland renskétande
samer var alarmerande, och séarskilt sa for de renskétande mannen. Man menar dock att fynden inte
var 6verraskande mot bakgrund av att rennaringen ar utsatt for allt stérre rovdjurstryck, mer
konflikter mellan naringen och omgivande samhalle, Iag I[6nsamhet samt starkt beroende av yttre
faktorer man har liten kontroll 6ver (som vaderlek/klimat). Under sddana svara omstandigheter ar
psykisk ohalsa en naturlig konsekvens, men da rennaringen upplevs som sa mycket mer an ett vanligt
yrke valjer manga renskotare att hellre kdmpa vidare trots det mycket prekara laget. Vilket i sin tur
aterspeglas i gruppens hoga angest och depressionssymtom (Kaiser et al., 2010). Andra orsaker till
den psykiska ohalsan bland renskétande samer som lyfts fram i studien ar bristande forstaelse for de
samiska renskdtarnas situation, i samhallet generellt och i hdlsovarden specifikt, samt konsrelaterade
aspekter (dessa beskrivs mer utférligt i kapitlen om vardmoten och psykosocial hélsa i renskétseln
specifikt).

Psykosocial héiilsa bland samer i Vésterbottenundersékningarna
| en studie 6ver renskdtande och icke renskotande samers riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar
matchade man en samisk kohort med registret i Vasterbottens hadlsoundersékningar (VHU)(Edin-

51



Liljegren, Hassler, Sjolander, & Daerga, 2004). Darigenom lyckades man identifiera 170 renskotare,
och 441 andra, samer som deltagit i Vasterbottens halsoundersékningar mellan 1990 och 2001. VHU
innehaller ett frageformular om riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar, som bland annat utgoérs av
socialt natverk, emotionellt stdd, social och psykisk livskvalité samt arbetsrelaterad stress (krav,
utmaningar, beslutsutrymme och socialt stod).

Samerna rapporterade signifikant lagre social och psykisk livskvalité, hogre arbetskrav och
intellektuell utmaning an den vasterbottniska referensgruppen. Renskotarkvinnor rapporterade lagre
social livskvalité och emotionellt stdd an vasterbottniska kvinnor, samt lagre intellektuella
utmaningar och egenkontroll/beslutsutrymme &n renskétande man. Renskétande man rapporterade
betydligt hogre grader av bade arbetsrelaterade krav och egenkontroll/beslutsutrymme an alla andra
grupper. Edin-Liljegren et al. (2004) menar att studiens fynd pekar pa att de psykosociala faktorer
som mats i Vasterbottens hadlsoundersdkningar inte skilde sig i ndgon storre utstrackning mellan
samer och andra vasterbottningar. Daremot fanns storre skillnader mellan renskétare (kvinnor och
man) och de andra grupperna, vilket sannolikt var kopplat till renskotsellivsstilen. Sarskilt
uppseendevickande var att de renskdtande mannen uppgav hogre arbetsrelaterade krav i sin vardag
samt att renskotarkvinnor uppgav sig ha en betydligt mer stressad arbetssituation, vilket eventuellt
ocksa avspeglades i deras lagre sociala livskvalité och emotionella stéd. Edin-Liljegren et al. (2004)
menar att de renskétande kvinnornas stressiga vardag sannolikt ar relaterad till att de fyller sa manga
olika funktioner, inklusive att t.ex. ansvara for familjens ekonomiska trygghet i form av I6nearbete
utanfor renskotseln, bedriva administrativt och servande arbete inom renskotselféretaget,
uppratthalla familjens sociala natverk och samtidigt ha huvudansvar for familj och barn.

Hdilsorelaterad livskvalité bland renskétande samer

Mellan 2003 och 2006—7 genomfordes en enkatstudie som bland annat undersokte halsorelaterad
livskvalitet bland renskdtande samer i sju svenska samebyar i Sverige (Daerga, Edin-Liljegren, &
Sjolander, 2008). Halsorelaterad livskvalité mattes med sjalvskattningsformularet “SF-36", som
bestar av 36 fragor vilka ger resultat for 8 underkategorier som avser mata fysisk héalsa (4 kategorier)
och mental hélsa (4 kategorier; "vitalitet”, “social funktion”, “kdnsloméssiga begransningar” och
"psykiskt vdlbefinnande”). Totalt deltog 99 personer fran aktiva renskétarhushall i Jamtland,

Vasterbotten och Norrbotten.

| jamforelse med en svensk referenspopulation rapporterade samerna liknande psykisk hdlsa men
det fanns ocksa en liten, men statistiskt sdker, effekt som pekade pa att renskétande kvinnor
rapporterade lagre "social funktion” och "kanslomassiga begransningar” jamfért med svenska
kvinnor (se Figur 26). De renskotande mannen rapporterade hogre resultat dn de renskétande
kvinnorna for alla kategorier som avsag mata psykisk halsa, men ingen av dessa skillnader var
statistiskt sdkra. En ndrmare analys av vilka faktorer som paverkade renskétande man och kvinnors
halsorelaterade livskvalité visade att det fanns olika monster for man och kvinnor. For att mannen
skulle ha god halsorelaterad livskvalité spelade franvaro av muskel- och skelettsmérta samt goda
fysiska och psykosociala arbetsforhallanden storst roll. Fér kvinnorna var god halsorelaterad
livskvalité istallet kopplat till (hogre) alder, livsstils- och beteendefaktorer, sjukdomar bland nara
anhdriga, socialt natverk och god ekonomi i det egna (renskotsel)foretaget.
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Figur 26. Renskotande samiska man och kvinnors psykiska hdlsa matt med SF-36, samt en svensk referensgrupp, i Daerga
et al. (2008).
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Kdnsla av sammanhang

| en studie av “kansla av sammanhang” (KASAM) svarade ett urval av 613 personer i
sametingsrostlangden pa ett frageformuldr som innehdll Antonovsky’s Sense Of Coherence scale
(SOC) samt bakgrundsfragor som kunde tankas vara relaterade till hur stark kdnsla av sammanhang
en person kan uppleva (inklusive den generella halsofragan: “kanner du dig frisk?” och attitydfragor
om hot mot, och betydelse av, renskotseln) (Abrahamsson, Lindmark, & Gerdner, 2013). SOC
innehaller fragor som avser mata om individen upplever sin tillvaro som férutsagbar, begriplig och
strukturerad (kategorin "begriplighet”), om hon har tillrdckliga resurser att hantera tillvaron med
(kategorin "hanterbarhet”) samt om att livets utmaningar ar varda att investera sitt engagemang i
(kategorin “meningsfullhet”).

Aven om studien inte direkt undersdkt samers psykiska hélsa ar det rimligt att anta att den generella
héalsofragan i nagon mening mater individens psykiska hélsa. Bland andra urfolk &dr det ocksa vanligt
att inkludera individens “kansla av meningsfullhet” (vilket antagligen inte helt 6verensstammer med
begreppet KASAM) i forstaelsen av hennes halsa (First Nations Mental Wellness Continuum
Framework, 2015). Detta gor det relevant att redogéra for studiens fynd i denna
kunskapssammanstallning.
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Figur 27. Andel samer (renskotare och icke renskétare) som anger att ”de kdnner sig friska”, samt en svensk
referensgrupp, i Abrahamsson et al. (2013).
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Samerna i studien rapporterade mindre god sjalvupplevd halsa dn den svenska kontrollgruppen (se
Figur 27) (Abrahamsson, Lindmark, & Gerdner, 2013). Renskotande samer (som definierades av dem
sjdlva utifran om de nu, eller tidigare, varit renskotare) rapporterade samre sjalvskattad halsa an
icke- renskotande samer, men skillnaden var inte statistiskt sakerstalld.

Figur 28. Samiska renskotare och icke renskotares “kdnsla av sammanhang” matt med SOC, samt en svensk
referensgrupp, i Abrahamsson et al. (2013)
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Samerna i studien skiljde sig vasentligen inte fran den svenska referensgruppen. Forskarna menar att
de sma skillnader som observerades berodde pa andra faktorer (alder, sjalvupplevd hélsa,
utbildningsniva, samboende och att ha ett arbete) an personens etnicitet (samisk eller svensk). Vid
en delning av den samiska gruppen i renskdtande och icke renskétande framtradde dock en annan
bild. Renskétarna hade lagre resultat pa kansla av sammanhang (hela SOC-skalan), och séarskilt for
underkategorin hanterbarhet. Detta indikerar att renskdtare upplever att de har farre tillgdngliga
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resurser for att mota utmaningarna i deras verklighet, jamfort med bade den icke renskétande
gruppen samer och den svenska referensgruppen. De icke renskotande samerna a sin sida
rapporterade signifikant hogre resultat for hela SOC-skalan (kdnsla av sammanhang) samt
underkategorin begriplighet, jamfért med svenskarna. Samerna som inte var renskdtare hade ocksa
en tendens att uppleva stérre meningsfullhet i sina liv an svenskarna, men skillnaden var inte
statistiskt sakerstalld (Abrahamsson et al., 2013).

Abrahamsson et al. (2013) menade att studien visade att samer rapporterar liknande resultat som
svenskar pa det anvanda frageformularet SOC. Renskétande samer rapporterar daremot lagre
resultat generellt och sarskilt kopplat till individens upplevelse av att kunna hantera utmaningar med
tillgangliga resurser. Férutom individens alder och sjdlvrapporterade halsa var anknytning till
renskotseln den faktorn som paverkade SOC mest, dessvérre i negativ riktning. Detta menar
forskarna sannolikt ar kopplat till de olika negativa faktorer som idag paverkar renskotseln, inklusive
exempelvis krympandet av betesarealer pga. skogsindustri. (Abrahamsson et al., 2013).

Psykisk héilsa i SLiCA-studien

| en arktisk levnadsvilkorsstudiestudie, den sa kallade SLiCA-studien (Survey of Living Conditions in
the Arctic), intervjuades urfolksindivider i de arktiska omradena - av dessa var 224 svenska samer.
Tre fragor handlade om psykiskt halsotillstdnd under den senaste manaden. Respondenterna
tillfragades hur ofta de under den senaste manaden kdnt "dngslan”, ”“nedstdamdhet och dysterhet”
samt "kanslor av att vara sa nere att ingenting kunnat muntra upp” (fem svarsalternativ fran “aldrig”
till “alltid”). De svenska samernas resultat har undersokts i en masteruppsats av Kuhmunen-Lilja
(2006), som fann att samiska kvinnor rapporterade hogre frekvens av negativa kanslotillstand &n

samiska man.

PSYKISK HALSA BLAND NORSKA SAMER

Samisk barnuppfostran och héilsa bland samebarn i inre Finnmark (Norge)

Javo et al. (2000) studerade férekomsten av problembeteenden bland norska, samiska och
samisk/norska 4—aringar i de samiska karnomradena i Norge (Finnmarks inland), genom att
foraldrarna svarade pa en enkat (Child behaviour checklist — CBCL). Man fann inga 6vergripande
skillnader beroende av etnicitet, men ddaremot att samiska modrar rapporterade mer problem for
deras dottrar an séner, medan norska modrar rapporterade mer problem for deras séner dn dottrar
(Javo et al., 2000). | en mer ingdende analys fann man att olika faktorer paverkade de norska och
samiska barnen pa olika satt, och detta géllde sarskilt for pojkarna. Exempelvis fanns det ett samband
mellan 6kad forekomst av internaliserande beteendeproblem, sasom tillbakadragenhet, hos norska
pojkar vars foraldrar rapporterade att de i sin uppfostran retades/forl6jligade sina séner
("teasing/ridiculing”). For samiska foraldrar och deras sdner var relationen istillet inverterad, det vill
saga. samiska foraldrar som rapporterade att de retades/forlojligade sina barn rapporterade istéllet
mindre internaliserade problembeteenden (sasom tillbakadragenhet) hos sina séner (Javo, Ronning,
Heyerdahl, et al., 2004). De kulturella skillnaderna mellan norska och samiska foraldrars
barnuppfostran bekraftades sedan av Javo, Alapack, Heyerdahl, & Ronning (2003) och (Javo, Ronning,
& Heyerdahl, 2004). Man fann att de samiska foradldrarna genom sin uppfostran bland annat ville
starka barnens oberoende och autonomi samt géra dem mer “hardade” (Javo et al., 2003). Detta
visade sig pa manga satt i konkreta (praktiska) skillnader mellan ”samisk” och “norsk” barnuppfostran
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bland foraldrarna. De samiska foraldrarna hade farre fasta regler men fler kulturellt kodade indirekta
kontrollmetoder, sasom att t.ex. skramma barnen med 6vernaturliga vasen (for att indirekt halla dem
borta fran att leka vid vatten, snarare an att uttryckligen férbjuda dem). De samiska barnen
forvantades vara mer oberoende (exempelvis genom att tidigare klara av att inte kissa pa sig och ga
pa toaletten sjalv) samt styra mer 6ver sin vardag - bestdmma mat och sovtider sjalva och nar de
skulle sluta sova med foraldrarna (har var det mycket stora skillnader). De samiska foraldrarna var
ocksa mindre toleranta an de norska gentemot barnens “negativa” kdnslouttryck, sdsom
vredesutbrott och 6ppen avundsjuka mot andra barn. Ett annat satt varmed samebarnen
forvantades lara sig att “sta pa sina egna ben” och harbargera sina kédnslor var genom att foraldrar
(eller andra vuxna i den uttkade familjen) “retades” med dem. | praktiken handlar det om att pa ett
indirekt och skamtsamt satt exempelvis patala saker som kan(borde) géras annorlunda, men utan att
kranka barnets autonomi (igen, inga harda regler — men indirekt kommunicerade forvantningar).
Forskarna fann att den “samiska” barnuppfostran ocksa stamde val 6verens med vad man funnit hos
andra arktiska urfolk, som ocksa kunde s&gas prioritera sjalvstandighet (férmaga att ta, och
genomfora, egna beslut) och samarbetsformaga (inte visa negativa kdnslor och kommunicera egna
onskningar pa ett icke-invaderande satt) (Javo et al., 2003; Javo, Ronning, & Heyerdahl, 2004)

| en uppfoljande enkatstudie till féraldrar (CBCL) och larare (Teacher report form — TRF) av samma
grupp samiska och norska barn i inre Finnmark fann man inga 6vergripande etniska skillnader for
sociala- eller beteendeproblem (Javo et al., 2009b). Daremot rapporterade bade norska och samiska
maodrar mindre problem hos sina barn dn vad man funnit i andra studier. De samiska médrarna
rapporterade sa lite problem att det ansags exceptionellt, och forskarna menade att detta delvis
kunde ha med kultur att gora (det vill siga en bendgenhet att “underrapportera” problem jamfort
med hur modrar i andra kulturer goér). Utifran detta menade Javo et al. (2009b) att man maste ta
fram ”samiska” normer for den har typen av vanligt anvdnda foraldraskattningsskalor, da de annars
blir missvisande fér samiska foraldrar/barn. En ndrmare analys visade ocksa att det var storre skillnad
mellan de samiska féraldrarnas vardering av problemen hos sina barn respektive deras larares
varderingar dn det var for de norska barnen (samiska foraldrar var alltsa mer oeniga med lararnas
beddmning an de norska foraldrarna var) (Javo, Ronning, Handegard, & Rudmin, 2009a). Forskarna
ansag att detta kunde vara en avspegling av att de samiska barnen har andra kulturella normer
hemma an i skolan, da beteenden som ar normativa (“som man brukar géra”) i samebarnens
hemmiljo inte nédvandigtvis ar det i skolan. Samiska barnuppfostrans fokus pa sjalvstandighet och
att samebarnen i storre utstrackning styr sig sjalva kan exempelvis komma i konflikt med de mer
strikta uppférandekoder som kan forvantas i en vasterlandsk skolmiljo. Kliniker och andra som
beddmer samiska barns psykosociala hdlsa och problem maste darfér vara kulturkompetenta och
kdnna till hur olika normer i hem och skolmiljé kan paverka barnen, inklusive den stress som kan
uppsta pa grund av detta (Javo et al., 2009a).

Norska sameungdomars och unga vuxnas psykiska hélsa

| en enkatstudie utférd under 1990—talet bland samiska och icke-samiska gymnasieelever (15-21 ar)
var det ungeféar var tionde (9,7 %) sameungdom som hade beteendemassiga eller emotionella
problem som motsvarade en “klinisk niva” (vilket innebér att de anses behova professionell hjalp)
(Kvernmo, 2004). Bland norska ungdomar var motsvarande andel nagot lagre, 7,1 %, men skillnaden
var inte statistisk sakerstalld. Inom den samiska ungdomsgruppen var det dock ansenliga skillnader,
dar sameungdomar boende i de samiska karnomradena (dar samer ar i majoritet) hade battre psykisk
hélsa, och sameungdomar i omraden med norsk majoritet hade sdmre hélsa (Kvernmo, 2004). | ett
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mindre alderspann (15-18 ar) av samma grupp gymnasieungdomar fann man inte heller nagon
generell skillnad i psykisk halsa beroende av samisk eller icke-samisk etnicitet. Daremot hade samiska
ungdomar samre psykosocial hdlsa ("withdrawn and social problems”), an norska ungdomar
(Heyerdahl, Kvernmo, & Wichstrom, 2004). Kvernmo och Heyerdahl (2003) visade att psykisk hélsa
for de samiska och kvanska ungdomarna i studien hangde samman med i vilken etnisk kontext man
levde och vilka strategier man anvande for att hantera psykisk stress som kan uppsta hos individen i
motet med flera kulturer (sa kallad ackulturationsstress). For samepojkarna var det positivt att ha en
integrationsstrategi (dvs. att uppleva bade stark anknytning till den samiska och den norska,
nationella, kulturen) medan det var negativt att ha en marginaliserande strategi (Iag anknytning till
bagge kulturer). Marginalisering var skadligt ocksa for sameflickorna. En stark samisk identitet var
generellt inte skyddande mot psykisk ohalsa — men tvartom innebar det en 6kad risk. Forskarnas
forklaring pa detta ovantade fynd var att det sannolikt hade att géra med att en stark identitet 6kade
sannolikheten att personen skulle visa den identiteten, och att det i sin tur 6kade risken att bli utsatt
for etnisk diskriminering och fordomar — sarskilt i norskdominerade miljoer (utanfor de samiska
kdarnomradena)(Kvernmo & Heyerdahl, 2003).

2003 — 2005 genomfordes en enkatstudie om psykisk halsa bland samiska och icke-samiska
gymnasieungdomar (15-16 ar) i Nordnorge (Bals et al., 2010; Bals, Turi, Vitterso, Skre, & Kvernmo,
2011). Psykisk halsa mattes med Hopkins Symtoms Checklist 10 (HSCL-10) som avser méata dngest och
depressionssymtom. Man fann inga generella skillnader mellan samiska och icke-samiska ungdomar,
men fler samiska an norska ungdomar upplevde sig utsatta for etnisk diskriminering. De samiska
ungdomar som upplevde detta hade generellt sémre psykisk halsa dn andra. De sameungdomar som
hade lart sig samiska i sin hemmiljé hade generellt battre psykisk halsa (Bals et al., 2010). Hur olika
faktorer paverkade den psykiska halsan skiljde sig 4t mellan samiska och norska ungdomar.
Exempelvis hade familjens inkomst mindre betydelse fér den psykiska halsan bland samiska
ungdomar, jamfoért med norska ungdomar (dar hogre inkomst alltsa var viktigare for god psykisk
hélsa). Ocksa andra faktorers betydelse verkade paverkas av den kulturella kontexten, och forskarna
drog slutsatsen att olika faktorer paverkar samiska och norska ungdomars psykiska halsa pa olika
satt, beroende pa att de norska och samiska kulturella kontexterna skiljer sig at. Det som ar skadligt
eller starkande for ungdomars psykiska halsa i en norsk kontext behéver alltsa inte vara det i en
samisk kontext, och vice versa (Bals, Turi, Vitterso, et al., 2011).

| samma enkatstudie, riktad till samiska och icke-samiska gymnasieungdomar, fragade man ocksa
efter utagerande ("externalising") symtom, som hyperaktivitet och uppférandeproblem (”conduct
problems”) (Bals, Turi, Skre, & Kvernmo, 2011). Man jamforde vilka faktorer som hade betydelse for
sameungdomarnas psykiska hdlsa. For samepojkarna fann man att hog sjalvtillit och att delta i
(samiska) kulturella aktiviteter skyddade mot symtom pa angest och depression. Detsamma géllde
om man hade hog sjalvtillit och beharskade samiska. Pa den andra sidan: samtidig lag sjalvtillit och
lagt deltagande i kulturella aktiviteter innebar mer symtom pa angest och depression. For
sameflickorna var samiska sprakkunskaper en skyddande faktor bade mot angest, depression samt
utagerande problem. Hog sjalvtillit skyddande ocksa sameflickorna mot angest och depression, och
en kombination av hog sjalvtillit och deltagande i (samiska) kulturella aktiviteter skyddade mot
utagerande problem. Att vara stolt 6ver sin samiska bakgrund minskade utagerande problem for
samepojkar i samiska majoritetsomraden, men 6kade utagerande problem for samma grupp
sameflickor (det vill sdga boende i samiska majoritetsomraden)(Bals, Turi, Skre, et al., 2011).
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Vuxna samers psykiska hélsa i Norge

| en enkatstudie riktad till vuxna(18-69 ar) samer och icke-samer i Norge tillfragades deltagarna om
deras psykiska héalsa (Hansen & Sgrlie, 2012). Frageformuldret HSCL-10 anvandes ocksa har, jamte en
fraga om psykologiska problem. Andelen med psykisk ohalsa pa klinisk niva skiljde sig mellan samer
med stark samisk identitet/anknytning (minst tva samisktalande far eller morféraldrar) och norrman,
dar samerna hade samre psykisk halsa. Samer med svagare samisk identitet och samiska kvinnor
skiljde sig inte fran norska kvinnor. Samer som upplevt etnisk diskriminering ofta hade betydligt
hogre risk att rapportera kliniska nivaer av psykisk ohélsa. Det fanns inga statistiskt sékra etniska
skillnader for hur manga som rapporterade att de hade psykologiska problem, férutom for
samisktalande kvinnor som rapporterade farre psykologiska problem dn andra (Hansen & Sgrlie,
2012).

SAMMANFATTNING

| svenska Sapmi har man sarskilt undersékt samiska skolungdomars halsorelaterade livskvalitet
(Omma & Petersen, 2015), unga vuxnas halsa (inklusive fragor om psykisk hilsa) (Omma et al., 2012)
och renskotande samers psykiska halsa - sarskilt avseende angest och depressionssymtom (Kaiser et
al., 2010).

Samiska skolungdomar (12—-18 ar) rapporterar nagot lagre halsorelaterad livskvalitet 4n svenska
jamnariga, sarskilt vad galler deras skolsituation och tillgangliga ekonomiska resurser men ocksa
socialt stéd fran vanner och familj (Omma & Petersen, 2015). Unga vuxna samers psykiska halsa
framstar ocksa som nagot sankt i forhallande till svenskars, och sarskilt da andelen unga samer som
uppger sig vara bekymrade eller stressade (Omma et al., 2012). Bade bland skolungdomar (Omma &
Petersen, 2015) och unga vuxna samer i Sverige (Omma et al., 2012; Omma et al., 2013), samt bland
samiska ungdomar (Bals et al., 2010) och vuxna i Norge (Hansen & S¢rlie, 2012) &r mer psykisk ohélsa
associerat med att ha upplevt etnisk diskriminering (Omma et al., 2012; Omma & Petersen, 2015).
Bland de unga vuxna samer (i Sverige) som upplevt detta rapporterar exempelvis var fjarde person
att de allvarligt 6vervagt, eller planerat, att ta sitt liv (Omma et al., 2013).

Svenska renskotande samer rapporterar mer angestsymtom an norrlandska man och kvinnor
(referensgrupp i studien). Ungefar tva femtedelar av de renskétande mannen rapporterar kliniskt
relevanta angestproblem (mild till allvarlig angeststérning, enligt matverktyget), och andelen ar
mycket hog vad galler unga, 18-29 ar, (44 %) och medelalders, 30-49 ar (49 %) man. Andelen
renskdtande man (17 %) med kliniskt relevanta depressionsstérningar ar ocksa forhojd jamfért med
norrlandska man (10-12 %). Forskarna bakom studien betecknar fynden som alarmerande for
situationen i renskotseln, och sarskilt for de renskotande mannen (Kaiser et al., 2010).

Norska studier visar genomgaende att den psykiska halsan bland norska samer ar jamférbar med,
eller endast nagot sdimre an, den norska majoritetsbefolkningens (Bals et al., 2010; Hansen & Segrlie,
2012; Javo et al., 2000; Javo et al., 2009b; Javo, Ronning, Heyerdahl, et al., 2004; Kvernmo, 2004).
Samtidigt framtrader dock ett monster dar den psykiska halsosituationen ar sémre for samer med
stark samisk identitet som lever i minoritetsposition (det vill sdga i norskdominerade omraden) eller
som upplever etnisk diskriminering (Hansen & Sgrlie, 2012; Kvernmo, 2004).

Sammanfattande kan sdgas att samer med stark samisk identitet i en minoritetsposition (gentemot
en svensk eller norsk majoritet) och de som upplever sig etniskt diskriminerade, har sdmre psykisk
hédlsa dn andra. | Sverige kan detta sarskilt gélla for renskotarna, dar den psykiska halsosituationen ar
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kritiskt och pakallar bade riktad intervention och mer dévergripande politisk férandring (Kaiser et al.,
2010).

KUNSKAPSLUCKOR

Det finns omfattande kunskapsluckor vad géller samers psykiska hélsa. Sarskilt betydande ar att det
inte finns nagon studie som systematiskt undersokt vuxna svenska samers psykiska halsa (forutom
bland undergrupperna unga vuxna samer och renskotande samer).

3. ALKOHOL OCH ROKNING
Inom omradet alkohol och rékning har identifierats 15 vetenskapliga kallor (se bilaga 3). Av sarskild
betydelse &r tva kvantitativa studier av alkoholkonsumtion bland unga vuxna samer och renskétande
samer i Sverige jamfort med svenska (norrlandska) referensgrupper.

ALKOHOL OCH ROKNING BLAND SVENSKA SAMER

Alkoholkonsumtion bland unga vuxna samer

| en enkatstudie bland unga vuxna (18-28 ar) samer (n=516) undersoktes deltagarnas
alkoholkonsumtion i jaimforelse med en aldersméssigt matchat norrlandsk referensgrupp (n=218)
(Omma & Sandlund, 2015). Studiedeltagarna rekryterades fran studenter vid samiska
utbildningscentret i Jokkmokk, sametingsrdstlangden, rendgarlangden och medlemskap i samiska
foreningar (ungdomsféreningen Saminuorra och lokala sameféreningar). De svarande fyllde i “The
Alcohol Use Disorder Identification Test” (AUDIT) som bestar av 10 fragor om alkoholkonsumtion
vilka kan besvaras sa de genererar 0 till 4 podng. Summan av podng motsvarar “riskabel” (mer dn 6
poéng for kvinnor, mer an 8 podng for man) och “skadlig” (mer dn 13 poang for kvinnor, mer dn 15
poang for man) konsumtionsniva.

Figur 29. Andel unga vuxna (18-28 ar) samer och norrlanningar som har en riskabel eller skadlig alkoholkonsumtionsniva,
maétt med AUDIT, i Omma & Sandlund (2015).
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Nastan héalften av mannen och ca 35 % av kvinnorna (bade norrléanningar och samer) hade en skadlig
eller riskabel konsumtionsniva (se Figur 29). 6—8 % av alla angav sig ha en skadlig konsumtionsniva.
Det var ingen signifikant skillnad mellan samer och norrlanningar vad géller riskabel/skadlig
konsumtionsniva. Samiska man hade 1,6 ggr hogre odds att ha riskabel/skadlig konsumtionsniva
jamfort med samiska kvinnor (inga statistiskt sakra skillnader mellan norrlandska man och kvinnor).

Nastan hélften (45 %) av de norrlandska och samiska mannen hade ett riskabelt dryckesmonster
(dricker mer an sex glas alkoholvid samma tillfdlle minst en gang i manaden). Var tredje (31 %) ung
norrlandsk kvinna hade samma riskabla dryckesmdnster medan motsvarande siffra for unga samiska
kvinnor var signifikant lagre, motsvarande var femte (20 %).

Figur 30. Dryckesvanor hos unga vuxna samer och norrlanningar (18-28 ar), i Omma & Sandlund (2015)
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For samerna var hogre alkoholkonsumtion associerat med kon (man), lagre utbildningsniva, att ha
upplevt etnisk diskriminering, samt att ”“séllan se fram emot saker med gladje” och att “ofta glémma
bort saker” (de tva sista var enskilda halsorelaterade fragor). Det fanns ingen koppling mellan stark
samisk identitet eller att vara renskétare och att dricka mer eller mindre @n andra samer i studien.

Studien visade att unga samiska kvinnor dricker mindre an samiska man, och dessutom har ett
mindre farligt dryckesmonster an mannen — men detta var alltsa inte fallet bland norrldnningarna
(dar inga statistiskt sakra skillnader fanns mellan man och kvinnor). Forskarna menar att de unga
norrlanningarnas mer ”jamstallda” drickande ocksa aterfinns hos svenskar i gemen, och kan hinga
samman med en mer alkoholliberal installning samt att alkoholindustrin riktar allt mer fokus pa att fa
kvinnor att konsumera mer alkohol (drycker som aktivt marknadsférs mot kvinnor osv.). Att unga
samiska kvinnor dricker mindre an unga samiska man ar mer i 6verensstimmelse med "traditionella”
konsroller.

Huvudfynden i studien var att relativt manga (ca 40 %) bade samer och norrlanningar hade en
konsumtionsniva som &r riskabelt hog och av dessa hade 7—8 % av mannen och 6—7 % av kvinnorna
en farligt hog konsumtion, oavsett etnicitet. Farre unga samiska kvinnor (20 %) hade farligt hog
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alkoholkonsumtion an unga samiska man, och nastan varannan ung man (45 % for bade same och
norrlanning) hade ett farligt dryckesmoénster (hég konsumtion vid minst ett tillfalle/manad) (se Figur
30). Lag utbildningsniva, etnisk diskriminering, att inte ”se fram emot saker med gladje” och att "ofta
glémma bort saker” var ocksa associerat med farligare alkoholkonsumtion bland de unga samerna.

Alkoholkonsumtion bland renskétande samer

| en enkatstudie bland vuxna renskétande samer (n=319) undersoktes deltagarnas
alkoholkonsumtion med AUDIT (beskrivet ovan) i jamférelse med andra norrlanningars (boende i
stad, n=679, och glesbygd, n=714) (Kaiser et al., 2011). De samiska renskotarna hade totalt sett (bade
man och kvinnor) ingen skillnad i alkoholintag jamfort med nagon av de norrlandska grupperna.
Ungefar dubbelt sa manga renskétande och glesbygdsboende man hade en riskabel eller farlig
konsumtionsniva jamfért med kvinnorna i samma grupper, men det var ingen skillnad mellan
stadsboende man och kvinnor (som alltsa drack ungefar lika mycket). Det fanns dock skillnader
mellan renskétande man och glesbygdsboende norrlandska man, dar renskétarna drack mer, och
mellan stadsboende norrldndska kvinnor och renskétande kvinnor, dar renskétarkvinnorna drack
mindre.

Figur 31. Andel renskétande samer och norrlidnningar i stad och glesbygd, fordelat pa kén, som har en riskabel eller
skadlig alkoholkonsumtionsniva, matt med AUDIT, i Kaiser et al. (2011).
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Bland mannen hade flest renskétande man (28 %) riskabla eller farliga konsumtionsnivder men bland
kvinnorna var motsvarande grupp de stadsboende norrlandska kvinnorna (20 %) (se Figur 31).
Andelen renskotarkvinnor (12 %) och norrlandska glesbygdskvinnor (10 %) med riskabla eller farliga
konsumtionsnivaer 6verensstamde val med varandra (Kaiser et al., 2011).
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Figur 32. Andel renskétande man och kvinnor samt norrlindska referensgrupper, fordelat pa alder, som har en riskabel
eller skadlig alkoholkonsumtionsniva, matt med AUDIT, i Kaiser et al. (2011).
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Andelen med riskabel eller skadlig konsumtionsniva var hogre bland yngre &n aldre personer i alla
grupper (se Figur 32). Framforallt tva grupper skiljer ut sig vid en férdelning pa alder, kdn och
grupptillhérighet. De unga stadsboende kvinnorna hade lika hog andel med farligt eller skadligt
alkoholintag som de unga mannen (alla grupper), och andelen medelalders renskétande man (30-49
ar) sjonk inte fran de yngres (18-29 ar) hoga nivaer i samma utstrackning som i de andra grupperna.
| studien hade norrlanningar med I3g (enbart grundskola) eller hog utbildningsniva (minst 14 ar i
skola) generellt sett lagre andel med skadlig/farlig konsumtionsniva. Detta gallde dock inte for
samerna dar lagutbildade (endast grundskola) man och hogutbildade kvinnor hade stérst andel
personer med riskabel/farlig konsumtionsniva (medan hogutbildade méan och lagutbildade kvinnor
hade lagst) (Kaiser et al., 2011).

Figur 33. Dryckesménster baserat pa frekvens och intag fordelat pa grupptillhorighet (renskotare och norrlandska
referensgrupper) och kon, i Kaiser et al. (2011).
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Mycket fa samer och glesbygdsbor hade ett “ofta och mycket”-dryckesmdnster (se Figur 33).
Renskotande kvinnors dryckesmonster éverensstammer val med glesbygdsboende kvinnors. Bland
mannen var det vanligast med absolutister bland renskétarna (statistiskt sakerstallt endast gentemot
man i stader). Renskétande man hade ocksa den hégsta andelen “séllan och mycket”-drickare, vilket
enligt forskarna kan hanga samman med att renskotseln till sin natur varierar i arbetsintensitet.
Teoretiskt skulle det alltsa vara sa att renskotande méan da dricker mer under lagintensiva
arbetsperioder, men lite eller nistan inte alls under hégintensiva perioder. Overhuvudtaget menar
forskarna att de samiska renskétarmannens dryckesmonster skiljer sig fran de andra gruppernas.
Trots att renskotarkvinnorna ar hégutbildade verkar de inte ha tagit till sig andra hogutbildade
kvinnors dryckesnormer, utan framstar enligt forskarna som mer praglade av traditionella samiska
och laestadianska (kristet religiosa) konsroller, vilka foresprakar nykterhet (Kaiser et al., 2011).

Forskarna utférde olika berdkningar for att kartlagga vilka riskfaktorer som var kopplade till riskabelt
och farligt drickande i studien. Nar man delade upp grupperna baserade pa kon och etnicitet var det
framforallt grad av angest och depression samt ung alder som verkade ha storst betydelse
(arbetsrelaterad stress mattes ocksa, men hade ingen effekt — ej heller utbildningsniva). For de
samiska mannen framstod det dock som att grad av depression hade storre betydelse dn ung alder,
vilket forskarna menar kan ha att géra med att hela den manliga renskétargruppen ar utsatt for hogt
tryck i sin arbetssituation. Alkoholkonsumtionsnivan fér renskdétande man skulle darmed dels vara
relaterad till pa vilket satt den enskilde hanterar en mycket krdvande vardag (exempelvis utvecklar
depressiva symtom i kombination med alkoholintag), men ocksa till en speciell alkoholkultur inom
renskotseln dar man "tillats” dricka mycket nar man dricker utan att detta har negativa effekter
(Kaiser et al., 2011). Sammanfallande med detta framholl ocksa bade Svenska Samernas Riksforbund
och ungdomsférbundet Saminuorra, i sina dialogmoten med projektledaren for denna
kunskapssammanstallning, att det fanns ett behov av att motverka liberala alkoholattityder bland
samiska méan i samband med de samiska traffpunkterna (exempelvis hogtider, marknader och andra
periodiskt aterkommande festligheter).

Renskétande och icke-renskétande visterbottniska samers bruk av alkohol och tobak

| en studie 6ver renskdtande och icke renskétande samers riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar
matchade man en samisk kohort (bade renskotare och icke-renskétare) med registret i Vasterbottens
hélsoundersdkningar. Darigenom lyckades man identifiera 170 renskdtande, och 441 icke-
renskdtande, samer som deltagit i Vasterbottens halsoundersékningar (vilka alla 30-, 40-, 50- och 60-
aringar boende i Vasterbottens Ian kallas till) mellan 1990 och 2001. Halsoundersdkningarna
innehaller data 6ver bade alkoholintag och tobaksbruk (cigaretter och snus). Medelvardena for
alkohol- och tobaksbruk skiljde sig inte signifikant at mellan ndgon samisk grupp (renskétande och
icke-renskotande) och den aldersmassigt matchade vasterbottniska referensgrupp som anviandes
(Edin-Liljegren et al., 2004; Ross et al., 2009).

ALKOHOL OCH ROKNING | OVRIGA SAPMI

1988 genomfordes en enkatstudie om alkoholvanor bland manliga renskotare i Finland med samisk
eller finsk bakgrund (Poikolainen, Nayha, & Hassi, 1992). Resultaten visade att de samiska
renskodtarna drack mer, och att 33,9 % av dem hade en riskkonsumtion (“heavy drinkers”) jamfort
med 19,1 % av de finska. Medelfrekvensen for hur ofta man drack sig berusad skiljde dock inte, och
forskarna konstaterade att skillnaden mellan samerna och finnarna snarast var mindre an vad man
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vantat sig. Ddrmed motsade studien den stereotypi om “supande samer”, som fanns i Finland vid
tidpunkten (Poikolainen et al., 1992).

| slutet av 1980-talet fann man att samer som var inlagda for behandling av alkoholberoende hade
ett mer periodiskt drickande (omvéaxlande hég konsumtion under en period, foljt av Iag konsumtion)
an alkoholberoende norrman, i Finnmark (Norge) (Larsen & Nergard, 1990). Samer, och sarskilt
samiska kvinnor, var underrepresenterade som patienter i behandling for alkoholberoende i
Finnmarks fylke trots att man 6ppnat en klinik i Karasjok (ett samiskt kairnomrade) i bérjan av 1980-
talet (Larsen, 1992). Forskarna menade att det fanns kulturella skillnader i dryckesmoénstren, vilket
man sparade till de (starkt negativa) alkoholnormer som den laestadianska rorelsen infort bland
samer under 1800-talet (Larsen, 1993). | enkatstudie bland vuxna i Finnmark fann man en lagre arlig
alkoholkonsumtion i de samiska kommunerna (Larsen & Saglie, 1996).

1994-5 genomfordes en enkatundersokning av alkohol- och rokvanor bland samiska och norska
gymnasieungdomar (15-19 ar), och undersékningen féljdes upp fér samma grupper (da 18-22 ar)
1997-8 (Spein, 2008). Man fann att sameungdomarna, och senare de unga vuxna samerna,
rapporterade konsekvent lagre alkoholkonsumtion dn de jamnariga norrmannen (Spein, Sexton, &
Kvernmo, 2006). Skillnaderna mellan kvinnor och man var ocksa mindre bland samer dn norrman,
och fler samer dn norrmén rapporterade att deras féraldrar avholl sig helt fran alkohol. Fynden
forklaras enligt forskarna av att samerna hade nastan lika god socioekonomisk status som
norrmannen, att samerna hade farre som hoppade av skolan (vilket ar en riskfaktor fér 6kat
drickande), att samerna rapporterade fler fordldrar med avhallsamhetsnormer och att fler samer

(10 %) an norrman (4 %) rapporterade sig ha anknytning till laestadianismen (med dess starkt
alkoholnegativa normer) (Spein et al., 2006). Vad galler rokning fann man att yngre kvinnor (15-19 ar)
rokte mer dn jamnariga pojkar men att den skillnaden férsvann nér de blivit dldre. Det var
forsumbara skillnader mellan norrméan och samer, och forskarna konkluderade att samiska ungdomar
och unga vuxna inte hade stoérre risk for att vara rokare (Spein, Kvernmo, & Sexton, 2002). Fynden
angaende etnicitetens paverkan pa rokning bekraftades ocksa i en ndrmare analys dar det visade sig
att det var andra faktorer (som konsumtion av andra droger och sexuell aktivitet) som paverkade om
ungdomarna rokte eller inte (Spein, Sexton, & Kvernmo, 2004). | en mer 6vergripande analys fann
samma forskargrupp att alkohol- och rokbeteenden hos sameungdomarna var kopplade till hur stark
deras (samiska) kulturella anknytning var. Samer som bodde i norskdominerade omraden, eller som
var mer valvilligt installda till att assimileras (anpassa sig, till och uppga i) i den norska kulturen hade
storre risk att anvanda alkohol eller roka. Forskarna tolkade detta som att denna grupp samer
anpassade sig till och évertog norska alkohol- och rokvanor, som darmed gav hégre konsumtion
(Spein, Sexton, & Kvernmo, 2007). Ytterligare en uppfdljande studie av alkoholkonsumtion bland
gymnasieungdomarna (15-19 ar) visade att bade religion (att vara laestadian samt att vara personligt
kristet troende) och samisk etnicitet var skyddande faktorer, men att religionens betydelse var stérre
an den samiske tillhorigheten (Spein, Melhus, Kristiansen, & Kvernmo, 2011). Sammantaget visade
studierna att sameungdomar och unga vuxna i Norge inte hade hogre risk att anvanda alkohol eller
roka, jamfort med jamnariga norrman (Spein, 2008).

SAMMANFATTNING

Samers rokvanor verkar inte skilja sig fran majoritetsbefolkningens, varken bland vuxna samer i
Vasterbotten (Edin-Liljegren et al., 2004; Ross et al., 2009) eller sameungdomar och unga vuxna
samer i Norge (Spein et al., 2002; Spein et al., 2004).
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Renskotande samer och unga svenska samer (18-28 ar) konsumerar lika mycket alkohol som andra
norrlanningar (Kaiser et al., 2011; Omma & Sandlund, 2015). Bland samerna finns dock kénsskillnader
som inte aterfinns bland norrldnningarna. Bland renskétarménnen ar det bade fler som inte dricker
alls (&r absolutister) och fler som dricker skadligt/farligt mycket, jamfort med norrldandska man i
allménhet. Renskotarkvinnor har generellt sett mycket hog utbildningsniva men har i liten grad
anammat de liberala alkoholkonsumtionsmoénster som annars ses bland lika hogt utbildade svenska
kvinnor (Kaiser et al., 2011). Bland de unga samiska kvinnorna ar detta sarskilt tydligt da var femte
(20 %) ung samisk kvinna har skadlig/farlig alkoholkonsumtion, jamfort med var tredje (30 %) ung
norrlandsk kvinna (Omma & Sandlund, 2015). De svenska studierna stammer val 6verens med
forskningsfynd fran norska Sapmi, dar samisk etnicitet, tillsammans med religiositet, verkar ha en
skyddande effekt pa dryckesmonster bland sameungdomar och unga vuxna samer (Spein, 2008;
Spein et al., 2011; Spein et al., 2007; Spein et al., 2006). Att det finns en stdrre grupp samiska
renskétande man med riskbruk av alkohol i Sverige, jamfort med norrlandska man, ar dock oroande
och kan 6verensstimma med tidigare fynd bland samiska renskdtande mén i Finland (Poikolainen et
al., 1992).

Den sammantagna bilden av samers alkohol- och rékvanor &r att det inte finns fog for nagon stereo-
typi som att ”“lappen super” eller liknande. Sarskilt fér unga samekvinnor ar bilden snarare omvand,
da de framstar som atminstone delvis skyddade mot “moderna” liberala dryckesnormer bland
svenska kvinnor.

KUNSKAPSLUCKOR

Den stora kunskapsluckan pa omradet ar att det saknas kunskap om majoriteten av vuxna samers
alkoholkonsumtion (det vill sdga dem 6ver 30 ar som inte ar renskotare eller deltagit i Vasterbottens
hélsoundersokningar).

4. VALDSUTSATTHET
Det ar valkant att valdsutsattheten ar hégre bland flera arktiska urfolk (Payne, Olson, & Parrish,
2013), och detta antas vara relaterat till de historiska trauman som urfolken fatt utsta fran
koloniserande makter (Heart, Chase, Elkins, & Altschul, 2011). Vi vet att valdutsatthet har stor
paverkan pa bade fysisk och psykisk hilsa, bade pa kort och lang sikt, och att valdets negativa inverka
pa hélsa ar dnnu stérre om det ror sig om vald i ndra relationer eller allvarligt sexuellt vald (Campbell,
2002; Haaland, Clausen, & Schei, 2005; Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014). Bland annat antar
man att den hoga férekomsten av utsatthet for vald, och sarskilt sexuellt vald mot barn, ar en
bidragande faktor till den héga suicidfrekvensen bland Gronlandare (Bjerregaard & Lynge, 2006;
Bjerregaard & Viskum Lytken Larsen, 2015; Curtis, Larsen, Helweg-Larsen, & Bjerregaard, 2002).

FN:s deklaration om urfolkens rattigheter (United Nations Declaration on the Rights of Indigenous
Peoples, 2007) adresserar specifikt behovet att sakra urfolkskvinnors och barns ratt att leva utan att
vara valdsutsatta. Internationella observatérer och kommissioner har riktat uppmarksamhet och
kritik mot att det saknas kunskap om forekomst av vald mot svenska samer, och sarskilt nar det galler
vald i ndra relationer som riktas mot samiska kvinnor och barn (CEDAW, 2008; Ertirk, 2007).

Inom omradet valdsutsatthet har identifierats sju vetenskapliga kallor, projektrapporter samt en
kartldggande rapport och en studentuppsats (se bilaga 4). Av sarskild betydelse ar en kvantitativ
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studie av valdsutsatthet bland norska samer, jamfort med en norsk referensgrupp. Detta avsnitt
inleds med ndmnda studie, men det ar viktigt att papeka att dessa siffror inte kan generaliseras till
svensk-samiska forhallanden.

VALDSUTSATTHET BLAND SAMER | NORGE

Den norska studie som finns baseras pa enkéatsvar fran “"SAMINOR 1l, del 1”-studien, som
genomfordes som i januari 2012 i 25 norska kommuner med ansenlig samisk befolkning (Eriksen et
al., 2015). 2197 samer mellan 18-69 ar deltog, och samisk etnicitet avgjordes av om respondenten
angett att hen sjalv, eller slaktingar tva generationer bakat talat samiska i hemmet, samt om hen
rapporterat sin egen etnicitet som ”samisk”. Frageformularet inneholl fragor om fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald, med foljdfragor om upplevelse av valdsutsatthet skett i barndomen och/eller i
vuxenlivet, och om det skett under de senaste 12 manaderna. Respondenterna kunde ocksa uppge
vilken relation hen haft till forovaren, alternativt vilka relationer till férévarna (framling, partner,
familjemedlem/slikting eller annan kand).

Figur 34. Procentuell andel samer och icke-samer som rapporterar upplevelser av fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald i
norska Sapmi, i Eriksen et al. (2015).
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Den totala férekomsten av att ha varit utsatt for nagon form av vald, i barndom och/eller vuxenliv,
skiljde sig avsevart mellan samer (45 %) och icke-samer (32,6 %). Kvinnor uppgav hogre forekomst av
valdsutsatthet &n man oberoende av etnicitet, men samisk etnicitet 6kade sannolikheten (statistiskt
signifikant) att uppge utsatthet for alla former av vald, férutom sexuellt vald mot méan. Psykiskt vald
var mest vanligt rapporterat i alla grupper, oavsett kon eller etnicitet. | den sammanslagna kategorin
for upplevelser av alla sorters vald rapporterade den aldsta gruppen (5069 ar), bade méan och
kvinnor, mindre vald an yngre respondenter. Vid en uppdelning i kdn och etnicitet visade det sig dock
att samiska man rapporterade 6kad forekomst av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald ju dldre de var
(men dessa skillnader var dock huvudsakligen inte statistiskt sdkerstallda).

Att ha upplevt nagon form av vald var vanligare férekommande bland dem som bor i omraden med
samisk majoritetsbefolkning oavsett om respondenten sjalv var samisk eller inte. Den sammantagna
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sannolikheten for att ha rapporterat ndgon form av valdsutsatthet var starkt positivt associerat med
att ha samisk etnicitet. Denna skillnad géllde oavsett vilket kon man hade, men var starkare for
samiska man an for samiska kvinnor, och bestod aven efter att man korrigerat statistiken med tanke
pa respondenternas alder, utbildningsniva, bosattningsomrade (att leva i majoritets eller minoritets-
position), religion (laestadiansk tro, eller icke) och alkoholkonsumtion. Samiska respondenter
rapporterade hogre forekomst av valdsutsatthet under de senaste 12 manaderna (4,1 %) jamfort
med norrmannen (2,6 %). Majoriteten av de som uppgav sig ha varit utsatt for nagon form av vald
under sin livstid rapporterade att detta vald utévats av en for dem kand person, men det framgar
inte vilken etnicitet denna person hade (Eriksen et al., 2015).

| bérjan av 2006 uppdagades flera sexuella 6vergrepp i en liten kommun i ett samiskt kirnomrade pa
norsk sida av Sdpmi. Fler an tio vuxna méan anklagades fér 6vergrepp mot flickor i aldern 13-15 ar.
Overgreppen rapporterades mycket om i norsk riksmedia och innevanare i det lilla samiska samhallet
dar ”alla kdnner alla” berérdes av bade handelserna i sig och den massiva rapporteringen av
detsamma. Vissa upplevde att bygden och samer i allmédnhet blev "stigmatiserade” och att
rapporteringen ateruppvackte gamla fordomar om samerna som ”ociviliserade” och ”vildman”.
Reaktionerna inkluderade misstro (”detta kan inte vara sant”), bagatellisering (“det handlar om
karleksforhallanden”, “det &r inte varre har an pa andra platser”) och acceptans ("det har arilla,
nagot maste goras”). | efterdyningarna genomforde Samisk Nasjonal Kompetansesenter — Psykisk
Helsevern og Rus (SANKS) ett samarbetsprojekt med den berérda kommunen, som syftade till att
behandla drabbade (offer och andra) och férebygga sexuella 6vergrepp och krankningar mot
ungdomar i kommunen. | projektrapporten menar man att det var bade nédvandigt och sjalvklart att
i genomforandet arbeta kultursensitivt. Omstandigheter man lade sarskilt vikt pa i det
sammanhanget var bland annat (Turi & Bals, 2008):

e att kommunens invanare till majoriteten ar samisk och har samiska som modersmal (insatser
maste vara kulturellt och sprakligt anpassade)

e att erfarenheter av stigmatisering, diskriminering och att manga upplever sig sarbara och
utsatta i forhallande till det omgivande samhallet ar centrala teman att ta upp nar man ska
arbeta med sexuella 6vergrepp i denna kontext.

e att samhallet genomgatt snabba forandringar under de senaste decennierna och att det idag
praglas av en kombination av traditionella levnadssatt och modern/global livsstil.

e att detta gor att varje ny generation delvis lever i andra livsvarldar dn generationen fore dem

e att bade synsattet pa, och satten att kommunicera kring, ett tabu-amne som sexuella
overgrepp darmed kan skilja sig mycket at.

e att den norm som fortfarande rader kring sexualitet och sexuella 6vergrepp praglas av
bristande 6ppenhet vilket kan bidra till att sexuella 6vergrepp inte kan pratas 6ppet om, och i
forlangningen delvis darfér kan fortga.

e att samhallet ar ett ”slaktsamfunn” dar man traditionellt lagger mycket stor vikt vid sldaktens
och storfamiljens betydelse bade praktiskt och emotionellt (exempelvis vid kriser, dar sldkten
staller upp och hjalper utsatta sa langt de kan). Att detta ocksa ar relaterat till den samiska
praktiken att vardesatta férmagan att halla sams och komma 6verens (bade med andra och
med naturen) som en viktig forutsattning for att klara sig bra i livet. Att en "baksida” av detta
kan vara att sldkten far svart att forhalla sig till tabubelagda @mnen som sexuella évergrepp,
da man kan riskera bade ovanskap och konflikter inom och mellan slékter om man pekar ut
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nagon enskild i negativ mening. Att effekten av detta kan bli att man istallet kollektivt “tiger
starkt skambelagda teman, och darmed mojliggor att dvergrepp fortsatter.

ihjal”
VALDSUTSATTHET BLAND SAMER | SVERIGE

Statens folkhalsoinstitut (2010) (nuvarande Folkhdlsomyndigheten) har genomfort en kartlaggning av
bemotandet av valdsutsatta kvinnor som tillhér de nationella minoriteterna. Man intervjuade bland
annat ett mindre antal samiska kvinnor som varit valdutsatta, vilka bland annat belyste att de
upplevde det som ett lojalitetsbrott (gentomt sin samiska familj och den samiska gruppen som
helhet) att tala med utomstaende om sin valdsutsatthet. Utifran deras svar ssmmanfattades foljande
specifikt samiska bemotandebehov:

e tillgang till personal som talar samiska om behov finns (speciellt inom de samiska
forvaltningsomradena)

e fordjupande kunskaper hos socialtjansten (i vissa regioner) om hur rendgande och
samebyar fungerar och vilka konsekvenser detta kan fa for kvinnan vid en skilsméassa

e attitydférandring hos myndighetspersonal

Som konsekvens av de behov som framkom utlystes medel fér projekt som syftade till att forbattra
situationen for valdsutsatta kvinnor som tillhér nagon nationell minoritet. Sametinget fick pengar till
ett projekt, diar man genomforde ett seminarium med syfte att arbeta fram forslag till hur
Sametinget kan arbeta for att forebygga och motverka vald mot samiska kvinnor (Uttjek, 2008).
Konklusionen blev att man féreslog Sametinget att s6ka medel till ett projekt for att undersoka
forutsattningarna till att etablera en samisk kvinnofridslinje per telefon. Nagon sadan ansdkan
realiserades inte.

Svenska Samernas Riksférbund (2012) har belyst rennaringslagen (SFS 1971:437) ur ett
jamstalldhetsperspektiv, och bland annat framhallit att kvinnor riskerar att hamna i en utsatt position
om de vill skiljas fran en renskdtande man. Detta kan vara kopplat bade till genusnormer inom
renskotseln, dar samiska kvinnor kan uppleva sig vara placerade i periferin (Karlsson & Nackter,
2013), och hur rennéringslagen ar skriven, bland annat med tanke pa att det dr samebyarna sjalva
som styr dver om man ska ta in nya medlemmar. Burman (2016) har vidareutvecklat detta
resonemang med huvudpoadngen att samebyn kan komma att fungera bade fangande och
utestdngande for en renskétande kvinna som exempelvis forsoker [lamna en renskétande
misshandlande man. | ett hypotetiskt exempel dar kvinnan skiljer sig men stannar kvar i samebyn
innebar samebyns organisering att hon inte kan bryta kontakten med mannen (da samebyn ar en
kollektiv ekonomisk forening som alla renskotare inom ett visst omrade maste tillhora). | ett scenario
dar hon istdllet skulle 6nska att [dmna samebyn, t.ex. for att flytta tillbaka till sin hemsameby, skulle
hon da vara utlamnad till den samebyns godtycke, da det ar samebyn som styr 6ver inval av nya
medlemmar (och da renskotsel inom varje sameby ar ett "nollsummespel” - i betydelsen att om
nagon vill 6ka sitt renantal maste nagon annan minska — kan samebyarna ha orsak att se restriktivt
pa nya medlemskap). Att [amna sin sameby for att eventuellt kunna aterfa medlemskap i
hemsamebyn innebér alltsa en risk att hamna helt utanfér en sameby. Eftersom samebymedlemskap,
och dirav féljande tillgang till ett liv i rennaringen, star mycket centralt i samisk identitet (Ahrén,
2008), kan risken att helt hamna utanfor densamma ocksa betraktas som ett hot mot en central del
av en individs samiska identitet och majlighet att leva ett samiskt liv. Att som valdsutsatt kvinna i en
renskotselfamilj I1amna sin partner kan alltsa i forlangningen innebara ett hot mot hennes samiska
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identitet, vilket sannolikt kan forsvara en sadan process, alternativt leda till en “dubbelt
bestraffande” verkan (man forlorar bade sin familj och en central del av sin samiska identitet).
Sannolikt ar det till exempel kunskap om denna typ av processer som de intervjuade kvinnorna i
Statens Folkhalsoinstituts tidigare namnda rapport (2010) bland annat anser att myndighetsutdvare
som kommer i kontakt med valdsutsatta samiska kvinnor bor ha, men som bade kvinnorna sjalva och
rapportens forfattare bedomer saknas i nuldget.

| en svensk masteruppsats (Krumlinde, 2009) gjordes intervjuer med samisk-norska kliniker vid
”Samisk krise- og incestsenter” (ett samiskt resurscenter forr man, kvinnor och barn som utsatts for
fysiskt eller psykiskt vald och/eller sexuella 6vergrepp). De intervjuade klinikerna menar dar att
bilden av den samiska kvinnan som “stark” ar ett hinder, i klinisk betydelse, da samiska kvinnor
ogarna vill visa den ”svaghetsposition” det innebér att beratta for nagon utomstaende om sin
valdssatthet eftersom den star i motsats till den starka position de har, eller férvantas ha, i det
samiska samhillet. Det hér lyfts som ett sarskilt problem om den valdsutsatta personen har en icke-
samisk terapeut, da det kan riskera att aktivera “vi-dem”-positioner dar en same kan férvantas vara
lojal mot sin grupp snarare dn gentemot sina egna intressen. | dverensstimmelse med det de
samiska kvinnorna i Statens folkhélsoinstituts rapport (2010) beskrev menar man alltsa att en
valdutsatt samisk kvinna kan uppleva sig som ”"dubbelt” illojal (bade mot den valdsamma partnern
och mot den samiska gruppen) om man beréattar for andra om sin valdsutsatthet. Klinikerna menar
vidare att beharskandet av finmaskiga sprakliga och kulturella koder fér hur och pa vilka satt man kan
bryta mot tystnadsnormen - tabut - kring valdsutsattheten, kan vara avgérande for om man kan
uppratta en stodjande relation till den valdsutsatta kvinnan (Krumlinde, 2009).

Samhallsorienterade forskare har pekat pa olika mojliga processer som kan forklara det bristande
engagemanget for forskning om vald bland samer, och sarskilt mot samiska kvinnor, fran bade det
svenska (Burman, 2016) och det samiska samhallets sida (Kuokkanen, 2015). Kuokkanen (2015) lyfter
fram hur samiska kvinnor historiskt har forsékt belysa intern, kénskodad, maktférdelning och dess
koppling till valdsutsatthet. Hon menar att denna kritik har marginaliserats av den samepolitiska
rorelsen som inte velat riskera en ”splittring” eller férstarkning av redan befintliga stereotypier om
”samiska man” (som exempelvis “valdsamma”, jamfor Turi & Bals, 2008). Koukkanen (2015) pekar pa
att man istéllet forstarkt “myten” om den samiska kvinnan som en matriark, och en person som star
starkare och mer skyddad i sin familj an vasterlandska (norska, svenska, finska) kvinnor gor.
Funktionen i att uppréatthalla och forstarka denna bild skulle vara att den majliggjort for den
samepolitiska rorelsen att undvika att rikta udden mot samiska man, och darmed halla en enad front
utat, vilket ar nagot som uppfattats vara helt centralt for samepolitiska landvinningar i
majoritetssamhallena. Den uppenbara risken ar dock att om myten om den ”starka samiska kvinnan”
inte stammer med verkligheten, sa har den uppratthallits pa bekostnad av samiska kvinnor, vars
intressen inte prioriterats. En annan effekt av att forstarka denna bild, ocksa bland samer sjalva, ar
att personer som kritiserar bilden kan uppfattas som illojala mot den samiska gruppen, vilket kan ha
skapat en ond cirkel da bristen pa uppmarksamhet kring samiska mans vald mot samiska kvinnor
medfort att detta uppfattats som en "icke-fraga” och att personer som trots fragans laga stallning
anda lyfter den framstar som aparta eller illojala. Kuokkanen menar att dessa processer i
forlangningen har lett till att feministisk kritik har utestangts av taktiska skal och att “den samiska
rosten” i den samepolitiska rérelsen de facto varit en “samisk, manlig, rost”, nagot som ocksa tidigare
understrukits av bland andra Amft (2002).
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SAMMANFATTNING

Det finns inga vetenskapliga studier om férekomsten av valdsutsatthet bland samer i Sverige. En
norsk studie talar dock for att samer i Norge foljer det moénster av forhojd valdsutsatthet som
aterfinns ibland andra arktiska urfolk (Eriksen et al., 2015). Kvalitativa studier och erfarenheter fran
olika projekt (bade i Norge och Sverige) talar for att valdutsatta samer har sarskilda behov av
kulturellt och sprakligt anpassade insatser (Krumlinde, 2009; Statens folkhalsoinstitut, 2010; Svenska
Samernas Riksférbund, 2012; Turi & Bals, 2008; Uttjek, 2008). Den mycket begransade kunskap som
finns om hur sadana behov tillgodoses for valdsutsatta samiska kvinnor talar for att det finns
betydliga brister (Statens folkhélsoinstitut, 2010).

Valdsutsatthet bland samer ar ett nastan ouppmarksammat omrade, sarskilt i Sverige. En forklaring
som lyfts fram till detta kan vara att valdsutsatta samer av bade sociokulturella och politiska skal har
svart att bryta tystnadsnormen kring vald och 6vergrepp, vilket &r ndgot som kravs for att fa stod fran
det samiska och svenska samhallet. Forklaringar till varfor det ar sa svart att tala klarsprak om
valdsutsatthet kan dels vara att tidigare kritik tystats ner, och dels att valdsutsatta kvinnor kan
uppleva sig illojala mot bade sin familj och sin samiska grupp om de berattar for utomstaende att de
utsatts for vald (Burman, 2016; Krumlinde, 2009; Kuokkanen, 2015; Turi & Bals, 2008).

KUNSKAPSLUCKOR
Den totala avsaknaden av vetenskaplig kunskap om forekomst av vald bland svenska samer, dess
orsaker och hdlsomassiga konsekvenser utgor en stor kunskapslucka.

5. ETNISK DISKRIMINERING
Inom omradet etnisk diskriminering har identifierats 11 vetenskapliga kallor och rapporter (se bilaga
5). Dessutom redovisas under detta avsnitt resultat fran de tva fokusgruppsdiskussioner om etnisk
diskriminering och resiliens vilka genomforts inom ramen for denna kunskapssammanstallning. Av
sarskild betydelse ar en forskningsrapport om etnisk diskriminering mot svenska samer (1997-98)
samt etnisk diskriminering och dess relation till olika hdlsodimensioner bland samiska skolungdomar
och unga vuxna samer i Sverige (2008).

ETNISK DISKRIMINERING MOT SVENSKA SAMER

Centrum for forskning om internationell migration och etniska relationer (CEIFO), vid Stockholms
universitet, genomforde for tjugo ar sedan (1998) en omfattande enkatstudie (Lange, 2001) om
samers upplevelser av diskriminering pa uppmaning av davarande diskrimineringsombudsmannen
(DO). Enkéaten skickades till 500 av de 5 908 samer som da (1997) var upptagna i rostlangden till
Sametinget. Eftersom det kravs ett aktivt personligt val for att skriva in sig i sametingsrostlangden,
far de 372 inkomna svaren betraktas som inkomna fran personer med en “6ppen” samisk identitet, i
betydelsen potentiellt synlig for andra. De flesta (52 %) av de svarande bodde i Norrbotten, men for
att kunna gora statistiska jamforelser inom materialet har man i rapporten varit slagit samman de
ovriga respondenternas geografiska hemvist till "boende i andra lan”.
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Figur 35. Procentuell andel vuxna samer (18—87 ar) som rapporterat att de kallats lappjavel eller liknande, upplevt
férolampningar eller andra trakasserier pa arbetet eller fran grannar, alternativt upplevt sig hotade, forolampade eller
trakasserade pa gatan, pa grund av deras samiska bakgrund, minst 1-2 ganger under det senaste aret (1997-98), fordelat
pa kén, boende i Norrbottens ldn eller i andra ldn (Lange, 2001).
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| enkaten ingick ett antal fragor om respondenternas konkreta erfarenheter av att ha blivit orattvist
eller negativt behandlade pa grund av deras samiska bakgrund, det vill sdga dar respondenten
uttryckligen angav att hen varit utsatt for etnisk diskriminering relaterat till hens samiska bakgrund,
under en angiven tidsperiod. Dock fanns ingen kategori for ”livstidsprevalens”, det vill séga om
respondenten upplevt det som fragas efter vid nagot tillfalle oavsett tidpunkt. Figur 35 redovisar
nagra av resultaten. Kanske mest idgonfallande ar att ca var tredje (32 %) svarande uppgav att hen
blivit kallad “lappdjavel”, eller liknande, minst “1-2 ganger under det senaste aret” (1997-98). En av
tio rapporterade att de upplevt detta minst fem ganger under samma tid (1997-98), och oavsett hur
ofta det skett var upplevelsen vanligare hos méan an kvinnor, och hos samebymedlemmar an icke-
samebymedlemmar. Omkring var sjunde respondent svarar ocksa att de blivit utsatt fér hot och
liknande upplevelser pa gatan, i tunnelbanan eller i annan offentlig miljo. Andra konkreta upplevelser
av etnisk diskriminering var mindre vanliga, men var tionde svarande uppgav att de under de senaste
fem aren blivit utsatt for dalig behandling i skolsystemet (10 %) eller hos polismyndigheten (8 %)
(trots att 30—40 % av de svarande inte studerat eller haft kontakt med polisen under den aktuella
tidsperioden). Vidare hade ingen (0 %) av de som svarat att de blivit utsatta for brott pa grund av sin
samiska bakgrund uppgivit att de anmalt detta till polis.

Lange (2001) gjorde ocksa en sammanstallning av den “totala méangden” upplevelser av negativ
behandling pa grund av etnisk bakgrund som samerna rapporterade. Utifran sammanstallningen
kunde man berakna ett medelvarde pa ett index mellan 1 och 7. Indexvardet var darefter mojligt att
jamfoéra med andra etniska gruppers medelvarden for samma fragor. De samiska respondenternas
indexvarde (2,2) var lagst av de jamférda gruppernas, lagre an exempelvis invandrade grupper fran
bade Europa (polacker och jugoslaver hade indexvéarde 2,6) och andra delar av varlden (libaneser
hade indexvéarde 3,1 och iranier 4,2). De samiska respondenterna uppgav alltsa betydligt mindre ofta
att de var utsatta for negativ behandling pa grund av sin etnicitet, jimfort med andra studerade
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grupper i Sverige. Rapportforfattaren patalar dock att den samiska gruppens kontextuella position
skiljer sig avsevart fran de andra jamférda etniska/nationella grupperna, pa det viset att samerna ar
ett urfolk i Sverige och inte en invandrad grupp. Mot bakgrund av detta menar man att det &r
forvanansvart, och orovackande, att det samiska indexvardet trots allt &r jamforbart med de
invandrade gruppernas (vilkas héga indexvarden var mer forvantade).

Vid en narmare statistisk analys undersoktes vilka respondenter som rapporterade mest upplevd
negativ behandling pa grund av samisk bakgrund. Resultaten visade att ung alder (i motsats till hog),
samebymedlemskap (i motsats till icke-medlemmar), 1ag socioekonomisk status (i motsats till de med
hogre socioekonomisk status), manligt kon (i motsats till kvinnor), 1ag utbildningsniva och att bo i
Norrbottens lan (i motsats till dem med hogre utbildningsniva och dem boende i andra lan)
forklarade en relativt storre del, i fallande ordning. Ung alder, foljt av samebymedlemskap, hade
alltsa storst forklaringsvarde for i vilken utstrackning samerna i studien upplevt sig etniskt
diskriminerande eller inte (rapportforfattaren anmarkte dock att bakgrundsvariablerna hade relativt
litet forklaringsvarde).

Figur 36. Procentuell andel samer, férdelat pa kon och alder, som upplever att ”Sverige dr samefientligt” till minst nagon
del, i Lange (2001).
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| rapporten stalldes ocksa fragan om, och i sa fall i vilken utstrackning (”"nagon” eller ”stor” del),
respondenterna ansag att det svenska samhaller var rasistiskt, framlingsfientligt och samefientligt.
Totalt sett uppgav tre av fyra (73 %) samer att Sverige till minst nagon del var samefientligt (se Figur
36), och 19 % ansag att Sverige var "till stor del samefientligt”. De yngsta och dldsta samekvinnorna
var de som tydligast ansag Sverige vara samefientligt, men utslaget 6ver alla aldrar var det ungefar
lika vanligt bland man och kvinnor. Rapportférfattaren konstaterade att samer i hogst utstrackning av
alla studerade etniska grupper ansag Sverige vara till minst nagon del rasistiskt (78 %, jamfort med
exempelvis 65 % av “turkar” och ”polacker”, eller 38 % "irakier”). Overensstimmelsen (relationen)
mellan att anse att Sverige var rasistiskt och att Sverige var samefientligt var likaledes hogst bland
samerna, vilket kan tolkas som att relativt fler samer ansag att “Sverige ar samefientligt” var kopplat
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till att det finns en rasistisk attityd i Sverige (Lange, 2001). Detta kan ocksa ses i ljuset av de tidigare
namnda jamférelserna med andra etniska gruppers indexvarden for negativ behandling pa grund av
etnisk bakgrund, dar samerna hade lagst index. Rimligen ar detta kopplat till att de samiska
respondenterna har hogre forvantningar, och krav, pa att inte behandlas negativt pa grund av sin
etnicitet (i kraft av att vara urfolk i, och inte som de andra grupperna invandrade till, Sverige) och att
darfor daven en mindre mangd negativ sarbehandling upplevs som mer orattfardig.

Den finns tva mer nyligt genomfdrda kvantitativa undersékningar av svenska samers upplevelser av
diskriminering pa etnisk grund, bagge riktade mot yngre samers upplevelser. En studie riktar sig till
samiska ungdomar (13—18 ar) som gar i ndgon samisk skolform, det vill sdga. pa sameskola (arskurs 6)
eller i samisk integrering (arskurs 6—9) alternativt pa det samiska gymnasieprogrammet i Jokkmokk,
under 2008. Totalt deltog dar 121 samiska ungdomar. Den andra studien, ocksa genomférd 2008,
riktar sig mot unga vuxna samer (18-28 ar). Dessa identifierades via Sametingets rostlangd,
rendgarregistret samt genom kontakter med ordférande i ndgon av de svenska samefdreningarna (19
av 24 foreningar svarade) eller Saminuorra (den samiska ungdomsorganisationen i svenska Sapmi).
Totalt ingar dar 516 unga vuxna samer. Noteras bor att samtliga samer i dessa studier kan réknas ha
en "6ppen” samisk identitet da de antingen befinner sig i specifikt samisk skolform alternativt ar
engagerade i nagon samisk verksamhet eller medlem av Sametingsrostlangden - vilken ar offentlig.

Figur 37. Procentuell andel samiska ungdomar (13-18 ar), unga vuxna (18-28 ar) och unga vuxna renskotare (18-28 ar)
med erfarenhet av negativ behandling kopplad till etnisk harkomst, i Omma et al. (2012); Omma & Petersen (2015).
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Figur 37 redovisar férekomsten av erfarenhet av negativ behandling kopplad till etnisk harkomst i de
respektive studierna (Omma, 2013). Omma (2013) menar att talen ar starkt oroande da dessa
upplevelser ar sa pass vanliga, och sarskilt dem for den generella kategorin att 6verhuvud taget ha
blivit illa behandlad pa grund av samisk harkomst. Omma menar vidare att talen kan jamféras med
dem i den nationella folkhalsoenkéten for 2006—2008 dar unga vuxna svenskar i aldrarna 20-24 ar
anger att de upplevt krankande behandling (ospecificerad av krankningsgrund) i betydligt mindre
utstrackning (kvinnor 40 % och man 24 %) an de unga samerna i dessa studier (med krankningsgrund
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specificerat till samisk harkomst). Omma fann ocksa signifikanta skillnader bland de unga vuxna
samerna (18-28 ar) i upplevelsernas férekomst beroende av hur synlig den samiska identiteten kan
antas vara for andra. Exempelvis rapporterade unga vuxna renskotare betydligt oftare (70 %) sig ha
blivit illa behandlade dn hela gruppen i samma alder (45 %) (skillnaden var statistiskt saker). Samma
monster visade sig ocksa for unga vuxna samer som beharskade samiska (siffror redovisades ej).

| rapporten ”Diskriminering av samer — samers rattigheter ur ett Diskrimineringsperspektiv”
(Ombudsmannen mot etnisk diskriminering, 2008) kartlades hur samer upplever etnisk
diskriminering och vilka uttryck sadan diskriminering tar sig. Rapporten utgick fran de anmaélningar
myndigheten mottog 2000—2008, samt samtal med foretradare for samiska organisationer dels i en
central referensgrupp och dels i tre utvalda kommuner. Man noterade att myndigheten mottagit
relativt fa anmalningar fran samer under 2000 till 2007, men att antalet hojts drastiskt under den tid
myndigheten sokte kontakt med samer och samiska organisationer for att fa veta mer om
diskriminering bland samer. De upplevelser som refereras till i rapporten ar mangfacetterade och
spanner over olika dimensioner av diskriminering inklusive bade direkt och indirekt upplevd
diskriminering som verkar bade individuellt (mot enskilda personer), och strukturellt. Man
konstaterar att “det dr pdtagligt att samers upplevelse av diskriminering férekommer inom samtliga
samhdllsomraden sdsom utbildning, myndighetsutévning, arbetsliv, tjidnstesektor och media”
(Ombudsmannen mot etnisk diskriminering, 2008, s. 24). De konkreta upplevelserna som refereras
till stammer val 6verens med det som angavs i CEIFO-rapporten (Lange, 2001) tio ar tidigare, och
inkluderar fysiskt (misshandel) och psykiskt vald (sdsom verbala skéllsord av typen “lappjavel” och
andra nedsattande kommentarer bade, i media och i konkreta méten), men ocksa i mindre
utstrackning diskriminerande attityder pa arbets- och bostadsmarknad samt diskriminerande
myndighetsutovning (sdsom exempelvis underlatenhet att behandla samebyar som sakagare i
bygglovsforfaranden). | rapporten beskrivs ocksa att det finns systematiskt aterkommande problem
for samiska barns och ungdomars mojligheter att lara sig sitt sprak, det vill siga nagot som ska
garanteras genom minoritetssprakslagen. Sadana problem dr exempelvis; ndr den samiska
undervisningen missgynnas genom att lektioner forlaggs till andra skolor &n hemskolan, nar lektioner
sker pa fredagseftermiddagar och nar skolor viktlagger potentiella larares formella
undervisningskompetens alltfér hogt (vilket leder till att manga av de redan fa potentiella samiska
undervisare inte anstélls). | rapporten konstateras ocksa att samiska foraldrar ofta maste bedriva
patryckningar mot skolor for att de ska félja minoritetsspraklagen.

ETNISK DISKRIMINERING MOT NORSKA SAMER

Diskriminering har undersokts i den norska samiska befolkningen med enkéatstudier som del av de
SAMINOR-studierna vilka genomfdrts som befolkningsundersdkningar i norska kommuner, och delar
av kommuner, dar man vet att manga samer bor. Samerna har delats in i tre grupper baserat pa
deras samiska anknytning enligt: “Same, kategori 1” = Samisktalande mor- och farféraldrar, féraldrar
och samiska talas som hemsprak. "Same, kategori 2” = minst tva samisktalande mor- eller
farforaldrar. ”“Same, kategori 3”= samisk sprakkompetens eller etnicitet rapporterat for minst en av:
mor- och farforaldrar, foréldrar eller deltagaren sjalv.

Resultaten visade att norska samer upplever betydligt mer etnisk diskriminering an etniska norrman,
och att andelen som upplevt detta 6kade ju starkare den samiska identiteten kunde antas
vara(Hansen, Melhus, Hogmo, & Lund, 2008). Samer i “kategori 1” (samisktalande personer med
samisktalande foéraldrar, mor- och farféraldrar), hade alltsa betydligt hogre sannolikhet att ha upplevt
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etnisk diskriminering jamfért med samer med mindre stark samisk forankring (utifran de tre

kategorier samerna delats in i). Aven efter att statistiken justerats med avseende p4 &lder, kén,

utbildningsniva, att ha gatt pa internatskola (vilket &r vanligt forekommande bland samer och kvaner

samt relaterat till 6kad utsatthet for mobbning) samt hushallets inkomst uppgav samer betydligt

oftare att de upplevt sig etniskt diskriminerade.

Figur 38. Procentuell férekomst av sjdlvrapporterad etnisk diskriminering bland samer (i tre kategorier), kvaner och
norrman (36-79 ar) i “SAMINOR I”, i Hansen, Melhus, Hogmo, & Lund (2008)
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Figur 39. Procentuell forekomst av etnisk diskriminering fordelat pa etnicitet, kén och boende innanfor eller utanfor det

samiska forvaltningsomradet i Norge, i "SAMINOR I” (Hansen, 2011) .
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Samiska man i "kategori 1” upplevde sig oftast etniskt diskriminerade, savdl om de bodde innanfor,
som utanfor, det samiska sprakforvaltningsomradet (se Figur 39) som sammanfaller med de hogsta

75




koncentrationerna av samisk befolkning i Norge. Ett annat fynd i SAMINOR I-studien var att samer i
kategori 3, kvaner och etniska norrman upplever signifikant storre férekomst av etniskt
diskriminering om de bor i det samiska férvaltningsomradet dn utanfor. En mojlig forklaring till detta
kan vara att de helt eller delvis befinner sig i minoritetsposition (sprakligt, kulturellt) visavi en samisk
majoritetsbefolkning.

Figur 40. Relativ risk fér att ha rapporterat upplevelse av etnisk diskriminering, férdelat pa etnicitet och boende inom och
utom det samiska férvaltningsomradet, jamfort med en referenspopulation av etniska norrmén i ”SAMINOR 1”, i Hansen
et al. (2008).
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Uttryckt i relativ risk, med etniska norrman som utgangspunkt var det exempelvis ca 10 ganger hogre
risk att uppleva sig etnisk diskriminerad bland samer i kategori 1 (se Figur 40). Vid en ndrmare analys
utifran om respondenterna bor i kommuner som omfattas av den samiska spraklagen, dar samiska ar
jamstallt med norska som officiellt sprak, visar det sig att samer med stark samisk identitet (kategori
1) som bor utanfor det samiska spraklagsomradet I6per storre risk att uppleva sig etniskt
diskriminerad jamfort med samer i kategori 1 som bor inom spraklagsomradet . Samer som kan antas
ha en svagare samisk identitet (Same, kategori 3) upplever dock oftare etnisk diskriminering om de
bor innanfor spraklagsomradet &n utanfor.

En enkéatstudie bland nordnorska gymnasieungdomar (15—-16 ar) fann ocksa att samiska ungdomar
(n=450) upplever mer etnisk diskriminering dn icke-samiska ungdomar (n=3999) (Bals et al., 2010).
Skillnaden var statistiskt sakerstalld.

HALSOKONSEKVENSER AV ETNISK DISKRIMINERING MOT SAMER

De samiska gymnasieungdomarna i Nordnorge som upplevde sig mer etniskt diskriminerade
rapporterade samre psykisk halsa, matt med Hopkins Symtom Checklist 10, HSCL-10, (som framforallt
avser mata symtom pa angest och depression) (Bals et al., 2010).

| den tidigare namnda studien av Omma och Petersen (2015), av samiska skolungdomar (13-18 ar) i
Sverige, undersoktes respondenternas Halsorelaterade Livskvalitet, matt med sjalvskattnings-
formularet Kidscreen-52, som ger matt pa valmaende och fungerande i vardagen.
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Figur 41. Samiska ungdomars (13-18) hélsorelaterade livskvalitet mdtt med Kidscreen-52, fordelat pa ungdomar som
uppger, respektive inte uppger, att de upplevt etnisk diskriminering, i Omma och Petersen (2015).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Kidscreen-52

M Inte upplevt etnisk diskriminering W Upplevt etnisk diskriminering

Resultaten (se Figur 41) visar att upplevelse av etnisk diskriminering hos de samiska skolungdomarna
var associerat med genomgaende lagre halsorelaterad livskvalitet. For de flesta dimensioner kvarstod
dessa skillnader som statistisk signifikanta dven efter att siffrorna korrigerats for alder och kén hos de
svarande (undantaget dimensionerna Dina kompisar, Din familj och Pengar). Den relativa effekt-
storleken var ocksa hog for flera av dimensionerna, t.ex. 6versteg den for “fysisk aktivitet och halsa”
samt “nedstamdhet” motsvarande nedsattningar (i en annan studie) av hélsorelaterad livskvalitet
hos pediatripatienter med kroniska sjukdomar sdsom gastrointestinala tillstand, hjartsjukdomar,
diabetes, astma och obesitet (Omma & Petersen, 2015). Forfattaren menar att resultaten stammer
val 6verens med monstret i den forskning som pekar pa de negativa halsoeffekterna av upplevd, och
till och med aven vid férvantad, etnisk diskriminering. Detta jamte den hoga forekomsten av upplevd
etnisk diskriminering gor det sannolikt att etnisk diskriminering har en central, negativ, inverkan pa
samiska skolungdomars halsa i Sverige, enligt forskarna (Omma & Petersen, 2015).

Aven i den tidigare n&mnda enkitundersékningen av etnisk diskriminering bland unga vuxna samer
(18-28 ar) undersoktes om erfarenheter av dalig behandling pa grund av etnisk harkomst var
relaterat till olika halsoaspekter: ”jag kanner mig frisk”, ”jag kdanner mig lugn och avspand”, "jag
kdanner mig ledsen och nedstamd” och ”jag har tillrdackligt med tid for det jag behover géra”(Omma et
al., 2012). Totalt stalldes elva sddana fragor och for att mojliggéra en statistisk analys slogs
svarsalternativen ”ofta” och "néastan alltid” ihop pa den ena sidan, och ”séllan” och "inte alls” pa den
andra. En analys mellan de som hade, och de som inte hade, upplevt negativ behandling relaterat till
deras etniska identitet visade att de som upplevt detta oftare var irriterade och oroliga, och mindre
sallan kande sig lugna och avslappnade, samt upplevde att de hade tillrackligt med tid for att géra
vad de behdvde. Bland dem som dessutom upplevt sig negativt behandlade av larare var det ocksa
vanligare att kdnna sig ledsen och nedstdmd, och de kdnde sig mindre oftare lugna och avslappnade
samt hade mer séllan tillrdckligt med tid fér saker de behdvde gora. Aven efter att ha kontrollerat att
resultaten inte var kopplade till kén, enkulturationsgrad (hur stark koppling man hade till samisk
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kultur, vilket vanligen fungerar skyddande mot negativ halsa), sysselsattning eller familjesituation
kvarstod nagra av kopplingarna. Namligen att de som upplevt dalig behandling av andra (generell
kategori) kdnde sig mer sallan lugna och avspdnda, men var oftare oroliga och de som upplevt dalig
behandling fran larare kdnde sig oftare ledsna och nedstamda (Omma et al., 2012).

Figur 42. Procentuell andel unga vuxna samer (18-28 ar) i Sverige som uppger att de haft planer p3, eller férsoékt, ta sitt
liv nagon gang, fordelat pa personer som upplevt etnisk diskriminering eller inte. | Omma et al. (2013).
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| saimma enkatundersokning bland unga vuxna samer fanns ocksa fragor om suicidala uttryck, sdsom
om respondenterna haft tankar och planer pa att ta sitt eget liv eller gjort sjalvmordsférsok. Unga
samer som upplevt negativ behandling pga. sin etnicitet rapporterade oftare att de hade haft planer
pa, eller forsokt, att ta sitt liv (se Figur 42). Skillnaderna var signifikanta i statistisk mening, men vid
en korrigering for paverkan fran andra faktorer (att vara renskotare, kon samt i vilket lan
respondenterna var hemmahdorande) var skillnaden endast statistisk sakerstalld for suicidplaner.

| den norska befolkningsbaserade SAMINOR I-studien fann man att upplevelse av etnisk
diskriminering bland norska samer (36—79 ar) var starkt associerat med upplevelse av psykologisk
stress (matt med Hopkins Symptoms Check List 10, HSCL-10, som mater framst angest och
depressionssymtom under den senaste veckan) (Hansen & Sgrlie, 2012). Associationen mellan etnisk
diskriminering och psykologisk stress var dock annu stérre fér norska och kvanska (finskattade)
respondenter, vilket enligt forskarna kan forklaras av att sarskilt samiska kvinnor med stark samisk
identitet (samisktalande, boende i samiska karnomraden) och hog utbildningsniva kan ha en stark
motstandskraft (resiliens) mot negativa effekter av att uppleva sig etniskt diskriminerade (Hansen &
Serlie, 2012). For samer boende i samiska minoritetsomraden (det vill siga boende i omraden dar
etniska norrman ar i majoritet) var upplevelse av etnisk diskriminering associerat med en mangd
negativa fysiska hilsokonsekvenser, sarskilt diabetes och hjart- och kéarlsjukdomar (Hansen, 2015).
Forfattaren menar att den troliga orsaken till detta ar att det starka samiska civilsamhallet i de
(norska) samiska karnomradena skyddar samer som utsatts for etnisk diskriminering fran en del av
dess negativa halsokonsekvenser (Hansen, 2015).
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FOKUSGRUPPER MED SVENSKA SAMER OM DISKRIMINERING OCH STRATEGIER FOR RESILIENS
Inom ramen fér denna kunskapssammanstallning genomfordes tva 6ppna (ej styrda) fokusgrupp-
samtal pa temat "diskriminering och resiliens (motstandskraft)”. Syftet var att battre kunna belysa
hur samer upplever diskriminering, hur man hanterar detta och vilka strategier man anvander for att
inte ta skada. Syftet bedémdes bast kunna uppfyllas genom samtal med unga vuxna samhalls-
engagerade samer med en 6ppen samisk identitet, dd denna grupp sannolikt bade upplevde
diskriminering och skapade uttryckliga forhallningssatt gentemot detta. Samtalsdeltagarna
rekryterades genom ”sndbollsmetoden”, dar en kontakt ledde till ndsta i en process. Samtalen
genomfoérdes i Kiruna och Jokkmokk under hésten 2015 och totalt deltog 18 samer med nord-, lule-,
pite-, ume- och sydsamisk bakgrund (samiska modersmalstalare, personer som lart sig tala samiska i
vuxen alder och personer som inte beharskade samiska). Samtalen fordes pa svenska. Deltagarna var
mellan 19-59 ar med en stor 6vervikt av unga vuxna (medelalder knappt 26 ar). Deras utbildnings-
och yrkesliv varierade brett fran egenforetagare, renskotare, student, kulturarbetare, mediearbetare,
sjukskriven och vardarbetare. Samtalen leddes av kunskapssammanstallningens projektledare (JPA
Stoor) och Sofia Nackter (Vasterbottens lans landsting), bagge samiska psykologer. Samtalen
antecknades och dessa notat var grunden for foljande redogorelser.

Diskriminering

Samtalsdeltagarna var 6éverens om att samer upplever mycket diskriminering och att alla samer med
Oppen samisk identitet moter det forr eller senare. Exempel pa detta utgjorde storre delen av
gruppsamtalen. Exemplen hade stor spannvidd och inkluderade bade individuell och strukturell
diskriminering. Till strukturell diskriminering kan raknas att deltagarna menade att samers kunskaper
och asikter inte tillmats samma varde som andra parters, i situationer dar olika intressens rattigheter
vags mot varandra. Detta menade man ar fallet nar till exempel traditionella renskotarkunskaper,
forvarvade genom mycket lang obruten tradering av kunskap inom familjen och néaringen, inte ges
varde forutom om den kan bekréaftas av akademisk kunskap (t.ex. i dialog med skogsbolag och andra
parter).

Att de samiska spraken inte ges stod i tillracklig utstrackning for att vara livskraftiga - och att samiska
barn och ungdomar inte ges praktisk mojlighet att lara sig sina modersmal upplevs av informanterna
som strukturell diskriminering. | samtalen lyfte man bland annat fram att lagen sager att kommuner
ska erbjuda samiskundervisning om det ar mojligt — istéllet for att det alltid &r en samisk rattighet att
fa undervisning i sitt modersmal. Detta, menar man, gor lagen verkningslos i praktiken och darmed
snarast ytterligare ett uttryck for strukturell diskriminering.

Individuell vardagsrasism finns och upplevs i form av ifragasattanden och nedlatande attityder
gentemot personer som pa olika satt uttrycker samisk identitet. En informant exemplifierade detta
med att den som inleder samtal pa samiska far vara beredd pa skarpa tillsdgelser ("prata svenska!”)
och att kolten (samiskt kladesplagg) ofta ges forklenande varden, exempelvis “gullig”. En ater-
kommande situation ar t.ex. personer med ytlig kunskap om samer som gérna vill framhalla sin
"rattighet” att kalla "samer” for “lappar” (vilket for manga samer, men inte nédvandigtvis alla, i
manga situationer upplevs som en krankning). Genom att inte bara praktisera sin “ratt” att saga
"lapp” men ocksa uttryckligen forneka samer ratten att undanbe sig att kallas "lapp” av nagon som
inte forstar inneborden i detta skapas darmed en situation dar samer som vill protestera mot detta
uppfattas som I6jliga, |ittsdrade eller gnilliga. Overhuvudtaget lyfte man att okunskapen i andra
delar av samhéllet om samiska fragor ofta ar sa stor att det blir krdvande att i alla situationer dar det
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ar relevant forklara grundlaggande aspekter. Dessa kunskapsluckor gor att samer som insisterar pa
samiska perspektiv maste vara beredda pa att kliva in i en “gnallig” roll, vilket informanterna menar
att man inte alltid orkar. Undantaget fran detta beskrivs vara rennaringen, da denna typ av
situationer aterkommer mycket ofta i deras vardag samtidigt som rennéaringens langsiktiga over-
levnad ar beroende av att den behandlas som en samisk naring. Renskotare beskrivs darfor inte ha
mojlighet att avsta fran att vara “gnalliga”, men maste standigt vara beredda att framsta som detta
for att férsvara sina samiska rattigheter. Aven om situationer kan skilja sig &t beroende pa samman-
hang och kontext, sa beskrivs detta aterkommande som ett genomgaende problem. Informanterna
ar namligen mycket medvetna om att forstaelsen av samer dels som lattkrankta “offer” och dels av
protesterande samer som “gnalliga” orsakar ett moment 22, dar det varken ar normativt tillatet att
ta illa upp over krankningar eller protestera mot detsamma. Pa den andra sidan beréattar
informanterna att man ofta kanner det som sin plikt att agera, for att man sjalv blir illa berord eller
vill hindra att de som kranker gor det igen i ett annat sammanhang. Det har skapar en situation dar
samer mer eller mindre frivilligt patar sig en roll som “ambassadérer och fredsmaklare pa samma
gang”, beroende pa i vilket sammanhang man ar. Samtalsdeltagarna menar att konflikterna omkring
samer (samiskhet och samiska rattigheter) i renskotselomradet utanfor de storre staderna, och att
diskrimineringen av samer blir tydligare i dessa omraden. Ju ndrmare man kommer de storre
stdderna, och utanfor renskétselomradet, desto mer 6vergar den tydliga diskrimineringen till mer
”exotifierande” attityder. | den forsta typsituationen, menar man i samtalen, maste samer agera
"fredsmaklare”, medan de istéllet blir “ambassadorer” i storre stader och utanfor renskotselomradet.
Enligt informanterna &r dessa situationer, och de roller som samer maste ta, tva sidor avsamma
mynt — som bagge bygger pa att svenskar i gemen har mycket lag kunskapsnivd om samiska fragor.
Man betonar ocksa att bagge dessa positioner ar kravande da man i ndgon mening upphor att vara
en individ och blir mer av en samisk (grupp-)representant, och att detta alltsa géller dven nar
omgivningen har en intresserad och nyfiken attityd. Konsekvensen av detta beskrivs som att man
maste tanka sig for varje gang man pa nagot satt visar att man ar same, eller positionerar sig for
samiska intressen i sociala situationer, och om man inte ar beredd pa att ikla sig en sadan roll sa
maste man avsta. Renskotarna beskrivs dock som ett undantag fran detta da just de ar mer synliga an
andra varfor de inte har samma maéjlighet att “flyga under radarn” med sin samiska identitet. Detta
ar ocksa kopplat till att renndringen ofta hamnar i konflikternas kdrna da andra samhallsintressen gor
intrang pa renskotselns omraden. Detta gor ocksa att rennaringens utovare blir mer utsatta ocksa for
direkta angrepp mot enskilda rendgare, t.ex. i form av renstélder, renplageri, forstord utrusning, hot
och trakasserier.

Interna diskriminerande praktiker som lyftes fram var kategoriserande av samer i olika grupper och
sarskilt nar “renskotare” stalls mot “icke-renskotare”. Man menade att detta ar artificiella
uppdelningar som kommer sig av statliga lagar och regler. Dock har dessa internaliserats hos samer
och blivit en ”sanning”, som gor att samer har forutfattade meningar om personer beroende pa
vilken “kategori” de raknas till. Icke-renskotande samer har frantagits sina samiska rattigheter
(rendgande, jakt och fiske), men informanterna menar alltsa att detta ocksa ger upphov till en kénsla
av utanforskap i den samiska varlden — dar man kan anklagas for att inte vara ”lika mycket same”
som renskotande samer. Liknande problem beskrevs ocksa for samer som forlorat sitt sprak och
andra viktiga identitetsmarkorer. Nar sddana personer forséker aterta sin samiska identitet,
exempelvis genom att lara sig spraket i vuxen alder, kan de motas med negativa attityder och
nedsattande ord som “nysamer”.
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| bada fokusgrupperna diskuterades varfor samer sa sallan anmaler diskriminerande behandling (till
Diskrimineringsombudsmannen - DO) trots att manga fler samer upplever sig diskriminerade.
Orsakerna till detta som framférdes var att diskriminering upplevs som “vardagsmat” snarare an
"diskriminering”. Man upplever att det i samhallet i stort finns en bild av att “samer bara klagar och
gnaller”, "inte kan ta ett skamt” och "tycker synd om sig sjalva”. Att anmala nar man blir utsatt for
"normala” saker som t.ex. skallsord av typen ”lappjavel” upplevs darfor inte som aktuellt. Man
saknar ocksa fortroende for att anmalningar ska resultera i nagon andring, varfor man ar orolig for
att den enda effekten av att anmala blir att man bade for sig sjalv och andra visar att man tagit at sig,
och i det laget framstar det som ett battre alternativ att forsoka “kasta av sig” upplevelsen hellre an
att ddsla energi pa nagot fruktlost. Det beskrevs ocksa i samtalen att anvandande av ord som
"rasism” och ”diskriminering” inte kdnns passande for det samer upplever, men bade upplevs som
"akademiska” och syftande pa andra situationer dn samernas i det moderna svenska samhillet.
Rasism upplevs t.ex. snarare syfta pa morkhyade som forvagras rattigheter i USA, eller gangna tiders
svenska ”"lapp ska vara lapp”-politik och skallmatningar av samer for att visa att samer var mindre
varda osv.

Strategier

Avsikten med fokusgruppsamtalen var att identifiera goda strategier samer anvander for att undga
att ta skada av diskriminering, men resultaten i det avseendet var nedsldende. | samtalen menar man
framforallt att det handlar om att valja mellan en dold och en 6ppen strategi. En dold strategi
innebdr att inte visa sin samiska identitet och ddrmed kunna ”ducka” fran direkt diskriminering. Aven
om detta kan gora att man blir mindre drabbad pa kort sikt har det dock flera negativa konsekvenser.
Dessa inkluderar att man successivt forsvagar sin samiska identitet, samtidigt som man inte langre
gor ansprak pa att inte bli diskriminerad som same vilket informanterna menar ar detsamma som att
avsaga sig sina samiska rattigheter. Man menar ocksa att anvdandandet av en "dold” strategi riskerar
att leda till att dem som visar sin identitet blir mer utsatta och maste bara en tyngre borda i
hdvdandet av samiska rattigheterna. En ”6ppen” strategi har da potential att leda till fler strukturella
framsteg, men det beskrivs i samtalen att den som valjer en sadan strategi maste vara beredd pa att
mota mer motstand och diskriminering.

Samtalsdeltagarna beskrev att de i det praktiska vardagslivet alternerar mellan dessa praktiker
beroende pa vilken situation de befinner sig i och hur de férvantar sig att andra ska agera.
Renskotarna upplevs dock ha betydligt mindre mojlighet att “vaxla” strategi pa det viset (detta
framholls bade av renskotare och icke-renskotare), men tvingas ofta till en ”"6ppen” strategi oavsett
vad de skulle 6nska.

Informanterna beskrev huvudsakligen att de inte upplevde sig ha nagra goda strategier for att undga
negativa effekter av diskriminering, men menade att mdéjlighet att befinna sig i miljoer dar det
samiska ar normen var viktiga och kunde fylla en sadan funktion. Detta eftersom det i sadana
situationer ar mojligt att visa sin samiska identitet med mindre risk att den ifragasatts, eller att man
som same maste forsvara eller férklara sig. Samiska miljoer blir dirmed kontexter dar det &r mojligt
att aterhamta sig och styrka sin identitet. | samtalen pekar man ocksa pa konkreta exempel pa
sadana miljoer under de senaste aren, i form av Saminuorras ”Chicks in Sdpmi”-, "Vaajmoe”- och
"Queering Sapmi”-projekt samt Svenska Samernas Riksférbunds projekt ”Aktavuohta”. Dessa projekt
riktade sig mot att uppmarksamma och starka unga samers psykiska hélsa (Vaajmoe), HBTQ-samer
(Queering Sapmi), unga samiska kvinnor (Chicks in Sdpmi) och unga renskotande samer (Aktavuohta).
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SAMMANFATTNING

For tjugo ar sedan (1997-98) rapporterade tre fjardedelar av de svenska samerna att de upplevde
Sverige som rasistiskt och samefientligt, och ungefar var tredje same hade upplevt nedsattande
ordbruk som ”“lappjavel” under det senaste aret (Lange, 2001). Trots detta konstaterade
Ombudsmannen mot etnisk diskriminering (2008) 10 ar senare att de fatt in relativt fa anmalningar
om etnisk diskriminering av samer . Med de anmalningar som kommit in som grundlag konstaterade
man dock att “det dr pdtagligt att samers upplevelse av diskriminering férekommer inom samtliga
samhdllsomraden sdsom utbildning, myndighetsutévning, arbetsliv, tjidnstesektor och media”
(Ombudsmannen mot etnisk diskriminering, 2008, s. 24).

Internationell forskning har visat att etnisk diskriminering ar associerat med samre fysisk och psykisk
hélsa (Paradies et al., 2015). Detta ar fallet ocksa bland norska samer, dar upplevelse av etnisk
diskriminering ar associerat med psykologisk stress (Hansen & Segrlie, 2012) och andra halsoproblem,
inklusive diabetes och hjart- och karlsjukdomar(Hansen, 2015). Bland svenska samer har det visat sig
att samiska ungdomar (12—18 ar) som upplever sig etniskt diskriminerade har samre hélsorelaterad
livskvalité an andra sameungdomar (Omma & Petersen, 2015), att unga vuxna svenska samer (18-28
ar) som upplever sig etnisk diskriminerade har samre psykosocial hélsa (stérre problem med
irritation, oro och svarigheter att fa tiden att racka till) samt hogre férekomst av suicidplaner (Omma
et al., 2012; Omma et al., 2013).

De fokusgrupper som genomférdes inom ramen for denna kunskapssammanstélining hade fokus pa
etnisk diskriminering mot samer och strategier samer anvander for att undga negativa halsoeffekter
som foljd darav. | dessa samtalsgrupper beskrevs att samer for det mesta kan valja mellan en “dold”
eller "6ppen” (synlig, igenkdnnbar) identitetsstrategi. Man var 6verens om att en 6ppen och tydlig
strategi innebdr att man utsatts fér mer etnisk diskriminering da man i hogre grad @n annars
uppfattas som en samisk “grupprepresentant”, vilket 6kar risken att man maste forklara sig och
andra samer gentemot det omgivande samhillets fordomar samt forsvara samiska intressen mot
andra intressen (i konfliktsituationer, sarskilt kring konkurrerande naringars konflikter gentemot
renndringen). Denna position beskrivs renskdtarna befinna sig i, da dessa mer sallan har maéjlighet att
dolja vem de ar och foljaktligen utsatts for mer etnisk diskriminering (pa sma orter vet alla vem som
ar renskotare, och dessa moter darfor i sin vardag de negativa attityder som finns mot samer i
allmanhet och rennéringen i synnerhet). | mer extrema fall kan de ocksa bli tydliga maltavlor fér olika
typer av etniskt vald (exempelvis riktat mot renarna som kan stjalas, dédas eller plagas i syfte att
straffa renskotarna). Andra samer beskrivs ha stérre mojligheter att (3tminstone tillfalligt) kunna
skydda sig fran etnisk diskriminering genom att ddlja sin identitet, men detta upplevs a andra sidan
ha langsiktiga identitetsmassiga konsekvenser da det beskrivs innebédra att man successivt férlorar
sin identitet. | denna situation kan alltsa den basta strategin (att som same) undga etnisk
diskriminering och dess negativa halsokonsekvenser vara att délja vem man ar, men darmed pa
langre sikt riskera att upphdra att vara same. Dessa kvalitativa beskrivningar stammer ocksa val
overens med den kvantitativa forskningen om etnisk diskriminering (i Norge och Sverige) som pekar
pa att samer med mer synlig samisk identitet, och sarskilt de i tydligare minoritetsposition, framstar
som mer utsatta an andra for etnisk diskriminering, och darmed féljande negativa halsoeffekter
(Hansen, 2011; Omma, 2013).
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KUNSKAPSLUCKOR

Det finns betydande kunskapsluckor pa omradet, och sarskilt saknas aktuell kunskap om upplevelse
av etnisk diskriminering i den samiska befolkningen samt kunskap om dessa upplevelsers relation till
andra hdlsodomaner.

6. VARDMOTEN
Inom omradet vardmoten har identifierats 24 vetenskapliga kallor och studentuppsatser (se bilaga
6). Av sarskild betydelse ar en kvantitativ studie av vardfértroende hos svenska renskétande samer
samt en stor mangd norska studier inom skilda omraden (kvantitativ och kvalitativ kunskap om
vardfortroende, vardmoten, vardutfall etc.).

TILLIT OCH VARDMOTEN I SVENSKA SAPMI

Samiska renskotare (n=325) besvarade en enkat med fragor om fortroendet for primarvard, psykiatri
och socialtjanst (Daerga et al., 2012). Fragorna besvarades med “mycket lag”, “ganska lagt”, “ganska
hogt” och “mycket hogt” fortroende. Resultaten jamférdes med en norrlandsk referensgrupp,
matchad i alder och kon. Fortroendet for socialtjansten var mycket Iagt bade bland renskétarna och
den svenska gruppen, och det var inga skillnader mellan grupperna. Totalt sett var det ungefar
varannan svarande som hade lagt fortroende for primarvarden och psykiatrin. | jamforelse med
norrlanningarna rapporterade dock de samiska renskotarna betydligt lagre fortroende, och andelen
med lagt (“mycket lagt” eller "ganska lagt”) fortroende var ocksa storre (se Figur 43). Detsamma
gallde ocksd andelen personer som rapporterade lagt fortroende for primarvard, psykiatri och
socialtjanst, och dessa skillnader var statistisk sakerstallda. Det var inga skillnader mellan samiska
mans och kvinnors respektive fortroenden pa nagot omrade, men yngre personer (under 49 ar) hade

lagre fortroende an aldre.

Figur 43. Andel personer som rapporterar lagt fortroende for primérvard, psykiatri och socialtjinst bland samiska
renskotare och en norrlindsk kontrollgrupp, fordelat pa kén, i Daerga et al. (2012)
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Daerga et al. (2012) fann att oddsen for att en samisk renskotare skulle ha lagt fortroende dessa
samhallsinstitutioner var ungefar dubbelt sa hog (2:1) jamfort med den norrlandska referens-
gruppen. Dessa skillnader bestod ocksa efter att man kontrollerat att skillnaden inte berodde pa
samernas alder eller utbildningsniva (lagre bland méannen, hogre bland kvinnorna). Man
kontrollerade ocksa att skillnaderna inte berodde pa att renskétarna var glesbygdsbor (som ju kunde
tankas ha lagt fortroende pa grund av langa avstand till samhéllsservice etc.), men den enda skillnad
som uppstod var att kvinnliga renskétare hade dnnu hogre odds (=3:1) att ha lagt fortroende i
jamforelse med enbart glesbygdskvinnor, jamfért med vad de haft nar jamforelsen gallde bade
glesbygds- och stadsboende norrlandska kvinnor (=2:1).

Daerga et al. (2012) menar att det ar ett rimligt antagande att det lagre fortroendet ocksa resulterar i
samre halsa hos renskodtarna. De mest troliga forklaringarna till det lagre fortroendet var enligt
forskarna att den historiska kontexten - dar statsmakten och majoritetsbefolkningen gjort sig skyldiga
till olika former av fortryck och nedvarderande av det samiska folket - sannolikt fortfarande
avspeglades i att renskdtande samer hade lagre fortroende fér samhallsinstitutionerna, men det ar
ocksa sannolikt att detta avspeglar att renskotargruppen har mindre goda moten med dessa
institutioner idag.

Flera svenska studentuppsatser belyser genom intervjuer med samiska informanter hur samer saknar
fortroende for vardens formaga att bemota samiska patienter med psykiska halsoproblem, och hur
man forstar detta (Fagerstrom, 2015; Stoor, 2012; Thomasson & Wassdahl, 2014). Centralt i dessa
berattelser dr att samer upplever bristande “kulturkompetens” hos vardgivarna, vilket verkar
resultera i att man ges orealistiska behandlingsprogram eller hamnar i en situation dar de maste
anvanda stora resurser for att forklara det socio-kulturella sammanhanget man lever i.

Om man ska prata med ndgon utomstdende om sina problem, dé mdste man forklara
sa mycket innan man kommer till problemet s@ att den andra personen fdr se vilket
problem man egentligen har.

Manlig renskétare i Jamtland (i Thomasson och Wassdahl, 2014, s. 25)

Att samer upplever sig pressade in i situationer dar man maste forklara, och férsvara, sig sjalva som
samer har tidigare beskrivits som betungande i sig (Omma, 2013), men blir antagligen ocksa
problematiskt i ett vardmote — sarskilt nar vardmotet sker utifran psykiska halsoproblem — da
kommunikationen mellan vardgivare och patient ar en del av behandlingen (sasom exempelvis i
psykoterapeutiska behandlingsformer). Nordnorska ”Samisk Kompetansesenter — psykisk helsevern
og rus” (SANKS, Finnmarkssykehuset HF) psykiatriska mottagningar upplever exempelvis att svenska
samer soker vard dar trots mycket langa reseavstand, for att siakerstalla att mota personal med
samisk kulturkompetens (Stoor, 2015)

Sandquist (2012) intervjuade fyra jamtlandska behandlare pa psykosociala vardenheter
(primarvardsmottagningar utanfér Ostersund stad) om deras erfarenheter av ett ge psykoterapeutisk
behandling till renskétande samer. Behandlarna uttryckte genom sina berattelser att det finns ett
dilemma mellan att & ena sidan behandla alla patienter lika och att pa den andra sidan samtidigt ta
hénsyn till renskotarnas sarskilda behov, sarskilt da behandlarna hade en diffus bild av vad "det
samiska” var och betydde. Sandquist menade att behandlarna kimpade med att skapa en
fortroendefull relation mellan dem sjalva och renskdtarna, och att den relationen behovde byggas
fran bagge hall. Utmaningen (bade for terapeuter och renskotare) verkade handla om att lyckas
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balansera mellan att omvaxlande forsta bade sig sjalv och motparten som en individ och en del av ett

kollektiv (“varden”, "renskotare”), dar sadan forstaelse var samtidigt nédvandig och riskerade att
stjdlpa hela behandlingsprocessen. Fragan om behandlarnas kulturkompetens verkade vara central:

Studien indikerar att bristen pa kulturkompetens pdverkar den terapeutiska alliansen
och ddrmed vdrd och behandling. S Iinge renskétande svenska samer inte har
mdjlighet att vilja behandlare med kulturkompetens kvarstdr risken att renskétande
samiska patienter inte fdr vard pa lika villkor.

(Sandquist, 2012, s. 18).

FORSKNING FRAN NORSKA SAPMI

Situationen i norska Sapmi vad géller vardmoten skiljer sig delvis fran situationen pa svenskan sidan
gransen. Norska samer ndmns i den norska patientlagen, dar man med bakgrund i samers
urfolksstatus, ska tillférsakras likvardig vard baserad pa samers ratt till spraklig och kulturell
anpassning ("Lov om pasient- og brukerrettigheter," 1999).

| en enkatstudie av norska samers tillfredstadlldhet med héalsovardstjanster framkom att samer var
avsevart mer missnéjda med sin allmanlakare ("kommunelege”) jamfért med norska respondenter i
samma omraden. Enligt forskarna ar det internationellt, inklusive i Norge, vanligt att ca 90 % av
befolkningen ar ndjda med sjukvardstjanster och detta var ocksa fallet med de norsktalande som
utgjorde referensgrupp i studien. Bland samisktalande respondenter var emellertid sa manga som
var tredje respondent missnojd, vilket anges vara exceptionellt hogt. Samtidigt menar dock forskarna
att fynden inte var sarskilt 6verraskande mot bakgrund av sprakets helt centrala betydelse for
maijligheten till god kommunikation, och att tillgangen pa samisktalande allmanldkare var mycket lag
i de omraden studien genomfordes i (inklusive i de samiska "karnomradena” i inre Finnmark) (Nystad
et al., 2008).

Figur 44. Andel missndjda patienter, fordelat pa sprakgrupper, | SAMINOR |, i Nystad et al. (2008)
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2003 till 2005 deltog nordnorska ungdomar (15-16 ar), samer och icke-samer, fran Finnmark, Troms
och Nordlands fylken i en enkatstudie dar de svarade pa fragor om sitt bruk av halsovardstjanster
(Turi, Bals, Skre, & Kvernmo, 2009). Man fann inga 6vergripande skillnader mellan samer och icke-
samer, men ddaremot att etno-kulturella faktorer paverkade om man sékte halsovard eller inte. Att se
sig sjalv som same (sa kallad sjalvidentifikation) var starkt associerat med att soka halsovard i
skolhdlsovarden. Samiska ungdomar i omraden med medelhdg samisk befolkningsdensitet (utanfér
de samiska kdrnomradena, men inte i fullstandig minoritet) hade hogre sannolikhet att séka hjalp hos
allmanlakare, jamfort med icke-samer. Sameungdomar med beteendeproblem var mindre sannolika
att soka hjalp hos psykolog eller psykiatriker jamfort med norska ungdomar med beteendeproblem.
Sameungdomar med stark samisk identitet och hog grad av utsatthet for etnisk diskriminering hade
lagre sannolikhet att soka hjalp fran skolhalsovarden. Forskarna menar att studien visar att det kan
finnas sarskilda etno-kulturella faktorer som paverkar om och hur samiska ungdomar séker hjalp, och
att sameungdomar kan ha ett storre behov av hilsovard om de lever utanfor de samiska majoritets-
omradena (Turi et al., 2009).

| en studie av etnisk diskriminering och dess psykiska konsekvenser bland norska samer rapporterade
samiska méan (36—78 ar) nagot hogre grad av psykologisk stress jamfort med norska respondenter
(Hansen & Sgrlie, 2012). Trots detta sokte samma man inte hjalp for psykologiska problem i hogre
utstrackning an norska man. Forskarna menar att detta sannolikt hanger samman med att det finns
barridrer for att soka hjalp som norska man inte upplever i samma grad. Mojliga sddana barridrer
kunde vara att sjukvarden uppfattas som en del av majoritetskulturen vilken historiskt har fortryckt
samerna, att det finns sprakliga och kulturella behov hos samiska man som patienter vilka vard-
givaren inte kan mota, att psykisk ohalsa medfor 6kat stigma bland samer an norrman samt att
samer i storre grad bor pa sma orter dar det snabbt uppstar anonymitetsproblem (Hansen & Sgrlie,
2012).

Se¢rlie och Nergard (2005) undersokte samiska och norska patienters upplevelser under inldggning vid
psykiatriska avdelningar vid Universitetessykehuset i Nordnorge (UNN, Tromsd). Man fann att
samerna var mindre néjda an norrmannen med kvaliteten pa kontakten med vardpersonalen i
allmanhet och deras egna terapeuter. De var ocksa mindre ndjda med arbetsalliansen till sina
terapeuter ("working alliance”), informationen de fatt om behandlingen, informationen de fatt om
alternativa behandlingsmojligheter, hur deras egna asikter tagits med i vardplaneringen,
mojligheterna till meningsfull aktivitet under inldggningen samt generellt i férhallande till
inlaggningen. De samiska patienterna upplevde dessutom oftare att de ”blivit intagna av misstag”
och att de hade fatt for mycket mediciner. Vid jamforelser mellan hur norska och samiska patienter
upplevt relationen till sina terapeuter och hur terapeuterna upplevt relationen till sina patienter
framkom att det var god samstammighet mellan norska patienter och norska terapeuter, god
samstammighet mellan samiska patienter och samiska terapeuter men samre samstammighet
mellan samiska patienter och norska terapeuter. De norska terapeuterna dverskattade genomgaende
hur bra kontakten mellan dem och de samiska patienterna varit i forhallande till hur de samiska
patienterna sjalva hade upplevt den. De samiska patienterna rapporterade alltsa att deras kontakt
med (de norska) terapeuterna varit mindre funktionell dn (de norska) terapeuterna bedémde, att de
fatt mindre information an terapeuterna bedémde och att de var mindre néjda med inldggningen an
terapeuterna bedémde. Ungefér hilften av de samiska patienterna rapporterade att de hade 6nskat
prata samiska med vardpersonalen under inldggningen, men endast en samisk patient rapporterade
att hen gjort detta. Sgrlie och Nergard (2005) konkluderade att samisk sprak- och kulturkompetens
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maste ses som hogt varderad kompetens for psykiatrisk vardpersonal som arbetar med samiska
patienter och att all psykiatrisk vardpersonal i sadana omraden maste genomga en klinisk etno-
kulturutbildning med sarskilt fokus pa hur den egna etnisk-kulturella bakgrunden paverkar ens
attityder och behandling.

Norum, Bjerke, Nybrodahl, och Olsen (2012) undersdkte om personer boende inom omradet for
samisk sprakforvaltning i Norge skilde sig fran befolkningen i jamférbara nordnorska kommuner med
avseende pa antal dygn i psykiatrisk slutenvard (det vill siga antalet dagar personer fran dessa
kommuner var inlagda pa psykiatriska sjukhus i forhallande till befolkningsstorleken). Man fann inga
skillnader pa kommunniva, men man boende i det samiska sprakomradet hade signifikant kortare
psykiatriska sjukhusvistelser an jamforbara méan i den andra gruppen om det fanns nagon form av
tvang vid inskrivningen. De “samiska” mannen blev alltsa utskrivna snabbare dn de norska om de
tvingats till inskrivning.

En studie bland psykiatripatienter vid fem psykiatriska 6ppenvardsmottagningar i Finnmark, Norge,
fann att “etnisk matchning” mellan terapeut och klients etniciteter (norsk-norsk, samisk-samisk)
Okade sannolikheten for att man genomférde en formell klinisk bedémning, att medicin blev
foreskrivet och att mer praktiskt orienterade interventioner blev planlagda (Mgllersen, Sexton, &
Holte, 2005). Samiska patienter bedémdes oftare vara i behov av langre verbal terapi &n norska
patienter, och samiska patienter som blev féreskrivna verbal terapi upplevde battre
behandlingsallians med sina terapeuter dn andra samiska patienter. Varken terapeutens eller
klientens etnicitet hade nagon betydelse for om patienten fullféljde behandlingens forsta tre
behandlingstillfdllen (ingen skillnad i ”drop-out”). Vid en uppféljning 20 manader senare fann
Mgllersen et al. (2009) att etnisk matchning inte hade haft nagon generellt positiv effekt pa
behandlingsutfall hos patienterna. Dock fanns en positiv effekt nar behandlingsforloppen var av
"moderat” langd (i motsats till “korta” och ”langa” behandlingsforlopp), dar patienter med etniskt
matchande terapeuter upplevde storre symtomlindring. Forskarna konstaterade att dven om det
finns vissa positiva effekter av att etniskt matcha klient-terapeut sa &r sambanden mer komplexa an
att enbart etnicitet spelar avgoérande roll. Exempelvis menade man att dven om etnisk matchning
innebar hogre sannolikhet att patient och terapeut delade sociala och kulturella varldar (vilket skulle
vara positivt for deras mojlighet att forsta varandra), sa 6kar det ocksa risken att man lever nara
varandra (exempelvis att man redan har en relation till varandra) vilket skulle kunna vara negativt
t.ex. for patientens majlighet till anonymitet. En kvalitativ studie av norska samiska psykiatri-
patienters upplevelser och 6nskemal kring sprakliga och kulturella anpassningar visar ocksa pa denna
komplexitet. Exempelvis ar det inte sjadlvklart att en samisk modersmalstalande person vill ha
psykiatrisk behandling pa samiska, i alla fall inte om samma person talar flytande norska, da det kan
upplevas som att det norska spraket har fler och mer varierade ord for de kanslor och dmnen som
behandlas under en terapi (Dagsvold et al., 2015).

En del av det som avses med “kulturell anpassning” skulle kunna vara att bemoéta ett stérre behov av
att ha ”"andliga” dimensioner integrerade i psykiatriska behandlingsforlopp. Tva tredjedelar av de
samiska psykiatripatienterna i studien fran UNN i Tromso6 hade t.ex. tidigare haft kontakt med nagon
traditionell hjdlpare (och ndarmare 40 % hade haft det under den kris som gjort att de blivit inlagda),
medan farre norska patienter haft detsamma (Sgrlie & Nergard, 2005). Liknande resultat aterfanns i
en enkatstudie i ett psykiatriskt 6ppenvardsdistrikt i Nordnorge (Sexton & Sgrlie, 2008). Anvdandandet
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av traditionella och alternativa behandlingsformer var stort bade bland norska och samiska
psykiatripatienter i distriktet, men avsevart stérre bland samerna (se Figur 45).

Figur 45. Andel psykiatriska 6ppenvardspatienter som anger att de anvénder traditionella och/eller alternativa
behandlingsformer vid olika problem, férdelat pa patienternas etnicitet. | Sexton och Sgrlie (2008)
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Sexton och Sgrlie (2008) fann ocksa att samiska patienter som anvande traditionella eller alternativa
behandlingspraktiker lade storre vikt vid andliga dimensioner i behandlingen och de var ocksa
generellt mindre ndjda med psykiatrin. | en annan studie pa samma material fann man att bade
samisk etnicitet hos patienten och att patienten anvéant traditionell och/eller alternativ behandling
var associerat med att man ville att traditionella praktiker skulle vara en integrerad del av den
psykiatriska varden (Sexton & Segrlie, 2009), vilket den &r i andra urfolkskontexter.

Sexton och Buljo Stabbursvik (2010) intervjuade atta samiska “traditionella hjalpare” och 19 av deras
"patienter” i Nordnorge. Traditionen med hjdlpare ar historiskt kopplad till den samiska forkristna
shamanismen, dar najden (noaidi) hade en central funktion i det samiska samhallet. Intervjuerna
visade att dven om anvandandet av ”spatrumman” forsvunnit (pga. kyrkans och statens fértryck mot
den praktiken) sa lever fortfarande en stor del av den vérldsbild som trummans anvandande var
forankrat i kvar (ndgra av de “nya” helarna har ocksa tagit upp bruket av trumman igen). Sexton och
Buljo Stabbursvik (2010) menar att det visserligen finns sarskilda helande tekniker som de
traditionella hjalparna anvander sig av (sasom handpalaggning och lasning av bibeltexter) men att
dessa praktiker framférallt &r en del av en varldsbild skild fran den vasterlandska. Férenklat kan sagas
att hjalparen inte fungerar som en “expert” (sasom lakaren gor i en vasterlandsk kontext), men
snarare som en "férmedlare” dar hjalparens roll &r att kommunicera med andevarlden och be om
hjalp for den behévandes behov.

En uppféljande studie av efterlevande till ndrstaende som dott i ovdantad och traumatisk dod
(inklusive olyckor och suicid) talar for att det finns procentuellt fler efterlevande, och darmed
potentiellt traumatiserade, bland samer @n bland norrman i Nordnorge, samt att samerna har delvis
andra behov av kulturellt och kontextuellt anpassat stod (Silviken, Berntsen, & Dyregrov, 2014).
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Detta inkluderade till exempel betydelsen av att genomga religitsa ritualer (bland annat ljus-
ceremonier), att ha kontakt efter déden och att motta och tolka varningstecken (fore) eller tecken
fran den déde (efterat). Samiska informanter beskrev dem som en naturlig del av att leva i kontakt
med naturen. Dessa andliga dimensioner kan vara desamma som Sexton och Sgrlie (2009) fann att
samiska patienter saknade i sin psykiatriska behandling.

Larsen, Hamran, och Foss (2014) intervjuade 13 (norska och samiska) ldkare, sjukskoterskor och
annan omsorgspersonal vid primarvarden i en (samisk) norsk kommun, om deras erfarenheter av
traditionellt "helande” i den moderna vardkontexten. Personalen upplevde att detta relaterade till
"lasning” vilket innebar att ldsa kristna religitsa texter for att exempelvis stoppa blodfléde eller
minska smérta. Personalens hallningar till Idsning framstar som respektfull och kunskapsrik, samtidigt
som den ar delad mellan en privat och en professionell syn. | privatlivet, som del av samhallet, har
man kontakt med fenomenet och uppger att man sjalv kan ténka sig att soka hjalp fran lasare.
Professionellt viktlagger man att behandla patienter som berattar att de varit hos lasare med respekt
(neutralt och icke-domande). Man ser inte lasare eller Idasande som nagot problematiskt, men
snarare som komplementart till skolmedicinen. Forskarna menar att studiens fynd kan anvandas for
att battre forsta innehallet i “kultur-sensitiv vard”, vilket verkar vara vad som beskrivs.

Bongo (2012), som intervjuade 21 samisktalande samer (inklusive sjukvardspersonal) i Finnmark om
synen pa halsa och sjukdom, betonar viktigheten av att forsta att traditionell samisk halso- och
sjukdomsforstaelse skiljer sig fran vastvarldens medicinska. Bongo menar t.ex. att samer undgar att
prata uttryckligen om sjukdom (exempelvis i termer av diagnoser) eftersom det kan innebéra en form
av domande (profetia), och att man istéllet kommunicerar om sadant pa ett tyst eller indirekt satt
(inte s att motparten inte forstar, men snarare utan att det sags rakt ut). Detta &r ocksa kopplat till
de samiska normerna om att man inte ska visa svaghet men sta stark och klara, dven uthéarda, det
svara man upplever. Dessa varden beskrivs som centrala, och de kan sammanfattas handla om att
"klara sig” ("béarga sig” — birget pa nordsamiska). En del av detta kan ocksa vara att man ska
acceptera, utan att motsatta sig, att saker kan vara forutbestamda och att det inte ar upp till
manniskan att forsdka forandra det som ar forutbestamt. Att anvanda (prognostiska)
sjukdomsbegrepp kan darmed upplevas som forsok att dvertrada en grans det inte ar upp till
manniskan att 6vertrada (Bongo, 2012). Bade Bongo (2012)och Nymo (2011) papekar dessutom att
nordnorska samer i hog grad forlitar sig pa den utvidgade familjen som en stéttande resurs nar
halsans sviktar, men att det kan finnas sarskilda kulturella koder runt hur den resursen kan komma
individen tillgodo. Bongo (2012)menar t.ex. att det inte ar individen som ska be om hjalp, men
familje- och slaktsystemet som ska kommunicera deras dnskan att fa hjalpa till, samtidigt som man
aktar sig for att "invadera” den hjalpbehévandes sjalvstandighet. | intervjuer med samisk sjukvards-
personal framkommer att dessa maste vara kompetenta att navigera i “tva varldar” — den samiska
och den vasterlandska/medicinska. Bongo framhaller att mycket av den kunskap som finns hos dessa
samiska sjukvardsarbetare inte finns nedtecknad eller formaliserad vilket dels gér den svar att fa
erkdnd som en kompetens och dels gér det svart for utifran kommande sjukvardspersonal att ta del
av den for att forbattra sin kulturella kompetens i forhallande till samiska patienter.

De varden som kan sammanfattas i begreppet birget aterspeglas ocksa i samisk barnuppfostran.
Javo, Ronning, och Heyerdahl (2004) visade att samiska foraldrar var mindre toleranta mot
aggressivitet hos barnen (i form av vredesutbrott och avundsjuka) och att man anvande mer indirekt
kontroll och gréanssattande. Exempel pa sadana praktiker ar t.ex. att hota med 6vernaturliga varelser i
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dlven for att fa barnen att sjdlvmant avsta fran att leka i dess narhet, hellre dn att forbjuda det
genom regler. Barnen rapporterades ocksa vara mer socialt sjalvstandiga an norska barn, och fick till
exempel betydligt oftare sjdlva vélja nar de skulle dta eller sova. Javo, Ronning, och Heyerdahl (2004)
menade att dessa karakteristiska i hog grad stammer 6verens med varderingar som aterfinns ocksa
bland andra arktiska urfolk, och att malet med en sadan uppfostran bland annat &r att barnet ska
héardas, bli sjalvstandigt, lita pa sin egen férmaga och upparbeta en férmaga till inre kdnslokontroll.

Hedlund och Moe (2000) genomforde en kvalitativ studie dar de intervjuade primarvardspersonal
och samiska brukare i det sydsamiska omradet i Norge. De flesta av primarvardsarbetarna hade
begransad erfarenhet av att ge vard at samer, ndgot man menade hade att gora med att samerna ar
sa ”"sunda och friska”. | linje med det menade man ocksa att samerna var ”perfekta patienter” som
inte klagade, var néjda med behandlingen de gavs och framforallt hade ett tydligt vardbehov som
kunde bekraftas efter klinisk undersékning (vilket var sarskiljande for de samiska patienterna, da det
annars upplevdes vara mycket vanligt med diffusa symtom eller vardbehov hos 6vriga
primarvardspatienter). Detta exemplifieras av citatet: “Det er alltid noe konkret ndr en same
henvender seg” (Hedlund & Moe, 2000, s. 35) och “De hérer pd og trur pad det jeg sier. Slik er de lite
krevende pasienter” (Hedlund & Moe, 2000, s. 37)

De samiska patienterna a sin sida bekraftade personalens upplevelse, och menade att de vantade i
det langsta med att soka vard for att se om det skulle ga 6ver av sig sjalv, och bara sékte vard nar de
hade ett tydligt behov. Bilden var att samernas vardmoten varit goda och utfallit val, samt praglats av
en samisk patient som haft ett tydligt definierat vardbehov (sasom en fysisk skada), skt och mottagit
god vard for detta och i efterhand upplevt sig som n6jd med vardtjansten. Forskarna
problematiserade dock de “perfekta” samiska patienterna och menade att dessa (perfekta patienter)
kunde tankas uppsta ur ett samspel mellan vardapparatens effektivitetskrav och de samiska
patienter som internaliserat en historia av fornorskning, etnisk diskriminering och fértryck som i
vardmotet visade sig i att samiska patienter kan ha en hogre ”inre barriar” for att soka vard (och
darmed bara gora det ndr man har ett absolut - fysiskt — vardbehov) och att vardapparaten inte
klarade att detektera samernas ovriga vardbehov. Detta bekraftades ocksa i ndgon mening da bade
personal och patienter menade att det inte var sa "perfekt” att alltid vanta till sista minuten. Detta da
det kunde innebéra att problematiken var val langt fortskriden och ddrmed svarare att forebygga
eller behandla. En vardarbetare uttryckte det sahar: “Det dr akutt nar de kommer hit. Vi far ikke tid til
d forebygge” (Hedlund & Moe, 2000, s. 39). Samma monster gick ocksa igen nar samer upplevdes
vara franvarande patienter fram till att de blev sa daliga att deras vard och omsorgsbehov blev sa
omfattande att de istallet kom in som kroniskt sjuka och/eller funktionsnedsatta omsorgsbrukare.
Nar det skedde uppstod istéllet andra problem da omsorgsinstitutionerna saknade spraklig och
kulturell forstaelse. De visade sig bland annat da senildementa dldre samer tappade det norska
(andra-)spraket och endast kunde kommunicera pa sitt samiska modersmal, vilket vardpersonal inte
beharskade. Men det kunde lika garna handla om kulturell kompetens:

A snakke med senil dementa betyr G snakke om det for i tida, om barndommen. Men
det har vi ingen forutsetning til G gjére ndr vi ikke kjenner till bakgrunnen og kulturen...
Vi férstar ikke hva de vil, eller hva de prater om.

Vardarbetare i Hedlund och Moe (2000, s. 42)
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Bilden var att samiska omsorgsbrukare riskerade att bli isolerade pa norska vardinstitutioner dar de
inte kande igen sig (ingen samisk lokalanpassning, matanpassning etc.), hade svart att kommunicera
sina behov och liten kontakt med sin samiska livsvarld. Forskarna menade att detta utgjorde ett
tydligt hot mot samernas livskvalitet, vilket i sin tur kunde leda till en nedatgaende spiral da
livskvaliteten betyder mycket for att inte utveckla foljdsjukdomar osv. Att istdllet motta omsorg
hemma framstod i intervjuerna som ett battre alternativ da det verkade utjamna maktasymmetrin
mellan den samiska brukaren och den norska (sjuk)vardspersonalen, samt satta fokus pa och
begripliggbra en storre del av brukarens livsvarld, jamfort med det mer strikta sjukdoms- och
symtomfokus som géllde langre in i vardapparaten (Hedlund & Moe, 2000). Vardpersonalen
beskriver att samer inte soker vard for psykiska problem, men att det kan handa att sadana vard-
behov framkommer nér det en stabil vardrelation har etablerats:

Har kjent pasienten godt over lang tid. Tillslut blev vanskelighetene sd pass store at det
bare rant over. Da fikk jeg hre mye om hvor vanskelig det var.
(Hedlund & Moe, 2000, s. 62)

Flera av de norska vardarbetarna framhaller likhetsprincipen nar de pratar om de samiska
patienterna: “jeg behandler alle sammen likt, uavhengig om de er samer eller ikke. De far akkurat
desamme og det de trenger” (Hedlund & Moe, 2000, s. 67). Medan en del av samerna istallet pekar
pa att “vi samer har alltid mdttet tilpasse oss, 0gsa til helsevesenet for G kunne fa hjelpa derifra”
(Hedlund & Moe, 2000, s. 68). Hedlund och Moe menar att samerna far lika tillgang till tjansterna
under forutsattning att de klarar att anpassa sina egna krav samt underordnar sig vardapparatens
krav (exempelvis till att enbart soka hjalp ndr man ar helt séker pa att man behover den, inte
presenterar nagra "diffusa” symtom eller stéller krav pa att fa tala sitt modersmal). Behov som ligger
utanfor detta har vardapparaten betydligt svarare att mota da man dels saknar kompetensen att se
behoven, samerna medvetet eller omedvetet later bli att ta upp dem (”anpassar sig”) och dels i stor
utstrackning forlitar sig pa en likhetsprincip som utgar fran en instrumentell syn pa vardtjanster (Jmf:
“jeg behandler alle likt. For meg er de alle likeverdige” Hedlund and Moe (2000, s. 69)). Att samerna
inte upplever sig som likvardiga i praktiken blir ddrmed obetydligt for vardgivaren, for vilken samerna
istallet framstar som ”perfekta patienter” som det ar relativt oproblematiskt att behandla likvardigt.
Man konkluderar med att det ar nédvandigt med samisk sprak- och kulturkompetens i hdlsovarden
for att pa ett flexibelt satt kunna méta de samiska patienternas vardbehov utan att varken osynlig-
gora (tvinga till anpassning) eller stigmatisera dem (genom en forenkling/stereotypisering dar
patienten reduceras fran individ till sin etniska grupptillhorighet) (Hedlund & Moe, 2000).

SAMMANFATTNING

Renskotande samer i Sverige har lagre tillit till psykiatri och primarvard an norrldanningar i allménhet,
vilket antas forklaras framst av vardpersonalens bristande samiska sprak- och kulturkompetens
(Daerga et al., 2012). Bristande tillit kan ha negativa effekter pa behandlingen och i férlangningen
resultera i sdmre halsa. Kvalitativa studentuppsatser bekraftar att dessa problem upplevs i praktiken i
svensk-samiska vardmoten, bade fran (svensk) psykiatrisk 6ppenvardpersonal och samer sjélva
(Fagerstrom, 2015; Sandquist, 2012; Stoor, 2015; Stoor, 2012; Thomasson & Wassdahl, 2014).

Ocksa i Norge, dar samer har storre rattigheter till sprakligt och kulturellt anpassad vard, aterfinns
liknande problem, kopplade till bristande sprak- och kulturell kunskap samt maktdimensioner.
Samisktalande patienter ar avsevart minde néjda med primarvardstjanster i allmanhet (Nystad et al.,
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2008), samiska psykiatripatienter upplever simre kontakt (allians) an deras (norska) terapeuter
rapporterar (trots att terapeuternas skattningar stammer val 6verens med de norska patienternas
upplevelser) (Sgrlie & Nergard, 2005) och en studie talar for att ”“etnisk matchning” mellan terapeut
och patient (norsk-norsk, samisk-samisk) kan ha gynnsamma effekter pa symtomlindring i psykiatrisk
Oppenvard (Mgllersen et al., 2009).

Principen om att behandla alla patienter ”lika” framstar delvis som ett problem fér samiska patienter
da kunskapsluckor hos vardgivaren i kombination med maktskillnaden mellan (samisk) patient och
deras vardgivare verkar kunna resultera i att man inte ser, forstar eller har kompetens att sérja for de
samiska patienternas behov av sprakligt och kulturellt anpassad vard (Daerga et al., 2012; Hedlund &
Moe, 2000). Det kan t.ex. vara sa att samiska patienter kommunicerar sina behov pa ett indirekt och
kulturellt kodat satt som vardpersonal utan kulturkompetens inte klarar av att “ldsa av”, sdsom
beskrivits av Bongo (2012). Andra strategier som beskrivits ar att som samisk patient under-
kommunicera sina sarskilda sprakliga och kulturella behov i vardmoétet, och hellre valja att anamma
en "perfekt patient”-strategi (endast s6ka vard nar man ar siker pa att man behover det och i 6vrigt
avsta) eller att tacka sina vardbehov genom att s6ka stéd fran familj och slakt, behandling fran
traditionella hjilpare/helare eller att ta naturen till hjilp (Bongo, 2012; Nymo, 2011; Sexton & Sgrlie,
2008; Sexton & Sgrlie, 2009; Silviken et al., 2015). Aven om relationen diaremellan i vrigt &r oklar har
det framkommit att samer som soker alternativt stod fran traditionella hjalpare inte alltid berattar
om detta for sina vardgivare, och oftare dn andra dnskar att dessa praktiker kunde inlemmas i den
ordinarie varden (Sexton & Sgrlie, 2009).

KUNSKAPSLUCKOR

Det finns mycket begransad kunskap om svenska samers faktiska vardmoten. De mest akuta
kunskapsluckorna finns kring samers behandlingsndjdhet, behandlingsutfall, kulturella och sprakliga
aspekter samt behov i vardmotet — inklusive effekter av sprakliga och kulturella anpassningar.
Kunskap om samers sjukdomsforstaelse och anvdandande av traditionella praktiker, inklusive hjalpare,
saknas ocksa.

7. ALDRE SAMER
Inom omradet dldre samer har identifierats nio vetenskapliga kéllor och rapporter (se bilaga 7).

Aldre samiska kvinnors vilbefinnande

Tabell 1. Kategorier som bidrog till respektive minskade vdlbefinnandet under livsloppet hos 9 intervjuade samiska dldre
(75-90 ar) kvinnor i Alex och Lehti (2013)

Bidrog till vilbefinnande Minskade vilbefinnande®

Att leva i en halsosam familj Leva underordnat majoritetssamhallet
Leva ett andligt liv

Halsoframjande kulturella normer Leva i skuggan av tuberkulos

Att ha haft ett eget liv

® | artikeln ingar ocksa kategorin ”Leva i en hierarkisk familj” under “minskande vilbefinnande”, men den
presenteras inte har da det under den rubriken i artikeln enbart presenterades erfarenheter fran de romska
kvinnor som ocksa ingick i studien.
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Alex, Hammarstrom, Norberg, och Lundman (2006) intervjuade nio adldre (75—90 ar) samiska kvinnor
2002-2004, och dessa intervjuer dteranalyserades av Alex och Lehti (2013) for att forsta hur
kvinnorna sag pa sitt valbefinnande. Fyra var uppvuxna i helt renskétande familjer, tva i familjer som
livnarde sig pa bade renskotsel och annat jordbruk och tre utan direkt anknytning till renskétseln.
Kvinnorna hade bade syd- och nordsamisk sprakbakgrund och alla hade vid nagon punkt i livet levt i
vaglost land. Alex och Lehti (2013) analyserade intervjuerna utifran upplevelser som bidrog till,
respektive minskade valbefinnandet under livsloppet.

De samiska kvinnorna beskrev att de bade som barn och vuxna upplevt sig som friska och starka sa
lange de levt tillsammans med sin familj, trots harda vaderforhallanden som strang kyla (allvarligare
sjukdomstillstand, som scharlakansfeber, hade man bara upplevt pa de ohdlsosamma
nomadskoleinternaten). Andlighet och (kristen) tro praktiserades bade av dem sjalva (t.ex. genom att
erbjuda mat och husrum till den som kunde behova det) och i det samiska samhallet, vilket sags som
halsostarkande. De var ovilliga att prata om icke-medicinska halsopraktiker, men man hade upplevt
overnaturliga skeenden sdsom botande/helande genom traditionella halsopraktiker. Personer med
sadana gavor/férmagor ansags dock ofta tyngda av dem och man uppmuntrade inte yngre att
utveckla sina gavor/formagor. Att leva i samklang med starka samiska kulturella normer ansags starkt
positivt och viktigt. Till detta hérde att leva med och uppskatta renen, landskapet, det samiska
spraket och de samiska kultur- och slaktbanden. En kvinna uttryckte det som att man som samisk
kvinna aldrig blir en pensionar, for slakten behdver en alltid (man har alltid en roll att fylla). Att som
gammal inte langre kunna praktisera de kulturella normerna var en kalla till stor saknad, eller som en
kvinna uttryckte det (min dversattning fran engelska): ”ja, du vet, flyttsamer ldngtade alltid till fiéllen
under sommarmadnaderna. Ja, det dr en ldngtan. Det dr en fruktansvdrd ldngtan” (Alex & Lehti,
2013,s. 714).

Kvinnorna upplevde att de varit underordnade och alienerade visavis majoritetssamhillet, pa olika
satt under livsloppet, och att det paverkat deras valbefinnande negativt. Exempel pa detta var
svenska statens maktutévande som drabbat dem personligen, bland annat i form av
tvangsforflyttningar (nordsamer som av staten tvingades flytta till sydsamiska omraden) och att inte
fa tala sitt samiska sprak (t.ex. pa nomadskolan). Sadana erfarenheter hade fatt dem att férsta att
samer sags pa som mindre varda. En kvinna exemplifierade sina upplevelser av etnisk diskriminering
fran nar man tvingade foraldrar och barn att skiljas at i nomadskolan, dar barnen inte traffade sina
foraldrar under manader i strack, sahar (min 6versattning fran engelska): “Usch! SG mdnga tdrar vi
har gratit... barnen grét och modern grdéit och de [barnen] héll fast i moderns hals och kjol och...” (Alex
& Lehti, 2013, s. 716). De som inte hade, eller hade férlorat sina, rennaringsrattigheter kunde ocksa
uppleva att de blivit diskriminerade bade av svenska staten och av andra samer (renskotare) som inte
respekterade dem som samer eller erkdnde deras samiska rattigheter. Kvinnorna hade levt néra
tuberkulosen, och vissa hade ocksa kdnt dem som dott av sjukdomen. Nagra av de intervjuade hade
sjalv haft tuberkulos, men de betonade att de inte varit smittbarare, och andra verkade uppleva det
som svart eller vandrande att 6verhuvudtaget prata om sjukdomen (Alex & Lehti, 2013).

Alex och Lehti (2013) menar att studien framforallt pekade pa hur kvinnorna forstod sitt goda
valbefinnande som starkt relaterat till sin samiska kulturella (inklusive sprakliga) och familjara
samhorighet. | deras samiska varld var man dmsesidigt beroende inte bara av kdarnfamiljen men
ocksa de utokade slakt och vanskapsbanden. Pa den andra sidan hade kvinnorna erfarit hur den
dominerande svenska staten hade nedvarderat, (etniskt) diskriminerat och tvingat dem till
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underkastelse, och hur detta bidrog till simre valbefinnande. Alex och Lehti (2013) tolkade sina fynd
som en bekraftelse pa hur viktigt det ar fér en individ att befinna sig i ett meningsfullt sociokulturellt
sammanhang, och hur detta bidrar till stérre resiliens (motstandskraft mot negativa faktorer).

Aldre norska sydsamers upplevelse av att vara gammal och motta hjélp i hemmet

Ness och Hellzen (2011) intervjuade 11 dldre (71—88 ar) norska sydsamer om deras erfarenheter av
vara gammal och motta hjalp i hemmet, och 10 av dessa informanters berattelser analyserades av
Ness, Enmarker & Hellzén (2013). Liksom informanterna i Alex och Lehti (2013) betonar manga av
informanterna hur viktig deras uppvaxt i och senare livinom den samiska kulturen (sprakligt, familje-
och slaktsbandsmassigt, kulturellt och i kopplingen till ett liv ndra naturen) varit for deras
valbefinnande. Med 6kad alder har ocksa foljt hinder for att fortsatta leva i den kulturella kontexten
med dess olika aktiviteter (traffa slakt och vanner, leva ett aktivt friluftsliv med jakt, fiske, renskotsel
osv.). De mest framtradande ar dock hur viktigt det framstar for informanterna att inte krava nagot
for sig sjdlva, men tvartom papeka att de resurser de upptar hellre borde ldggas pa andra. Detta
avspeglades ocksa i att de lat bli att anvanda sina trygghetslarm nar de fallit, men hellre kunde vanta
i timtals pa att en slakting skulle komma (trots att trygghetslarmets sjalva funktion ar att mojliggora
hjalp vid exempelvis fall). De framholl ocksa att de sag upp till och hégaktade vardpersonalen, som
kunde beskrivas som mer intelligent &n dem sjalva. Detta var ocksa relaterat till att man i yngre alder
upplevt sig bli nedvarderad for sin samiska etnicitet, men att detta var annorlunda numer och att
man darfor skulle kdnna tacksamhet gentemot vardapparaten som behandlade samer likadant som
norrman. Ness et al. (2013) menar att dessa berattelser 6verensstimmer med analysen i Hedlund
and Moe (2000) dar samiska brukare/patienter anpassar sig till att vara ”"perfekta patienter” for att
pa det viset vinna ”likvardig” vard och omsorg. “Genom att inte stora hilsovardspersonalen, se upp
till dem och bete sig pa ett vanligt och milt satt lyckas de gamla sydsamerna fa halsovardspersonalen
att behandla dem som likvardiga” (min 6versattning) (Ness et al., 2013, p. 5).

Aldre nordnorska samers hiilsa, heterogenitet och motstdnd

Minde och Saeterstrand (2013) intervjuade 19 aldre (75 ar eller sldre) kvinnor i markasamiskt®
omrade. Intervjuerna analyserades utifran vilka aktiviteter de aldre gjorde for att behalla sin halsa i
hog alder, och enligt forskarna framkom ett sarskilt ménster for de dldre samiska kvinnorna (inte alla
som intervjuades var samer). Man menade att de samiska kvinnorna verkade ha ett mer fysiskt aktivt
liv, som i hog utstrackning praglades av den stora betydelsen det hade for dem att kunna delta i
samiska aktiviteter dar de kunde halla liv i sin samiska identitet genom sprakliga och kulturella
praktiker, samt umgas med andra samer. Man lyfte ocksa fram att det framstod som att de samiska
kvinnorna var praglade av samiska kulturella normer om att individen ska vara ”stark” och “frisk”,
vilket man menade sidnkte sannolikheten att kontakta vardapparaten vid hdlsobekymmer.

Blix intervjuade 19 éldre (68—96 ar) personer i tva nordnorska/samiska kommuner som sjilva
identifierade sig som samer. | tva artiklar analyserades tre kvinnors berattelser om hélsa och
motstand (Blix, Hamran, & Normann, 2012), och fyra personers konstruktion av sin samiska identitet
(Blix, Hamran, & Normann, 2013).

° Det markasamiska omradet ar beldget i norra delarna av Nordland och sddra delarna av Troms fylke i nord-
Norge. Markasamerna delar i hog utstrackning historia med de svenska samerna i Kalix och Tornea alvdalar.
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| de fyra dldre samernas berattelser om sin egen identitet sparar forskarna vilka storre berattelser om
samisk identitet som genljuder genom dem samt vilka olika identitetspositioner man beskriver. Det
framkommer att den samiska identiteten har skiftat under aren utifran individens relationer till
familj, slakt, vanner, arbetskamrater och omgivande samhélle. Hansen Blix et al. (2013) betonar
utifran berattelserna att det ar viktigt att inte se pa aldre samers identitet som statisk, varken i
betydelsen att det skulle finnas en (sarskild) identitet for dldre samer eller att aldre samers identitet
ar fixerad sedan lange och inte (ldngre) kan skifta.

| de tre kvinnornas beréattelser lyftes fram hur den individuella livsberattelsen hanger samman med
storre historiska socio-politiska skeenden (som fornorskningspolitik och samhallsinstitutioners
nedvarderande attityd mot samer) och hur kvinnorna genom aren agerat i motstand till dessa
processer. Hansen Blix et al. (2013) menar att det finns forskare som ser pa samernas goda
hélsosituation som grundad i att samerna till hogre grad &n andra urfolk blivit assimilerade. Utifran
de aldres livsberattelser visas att dessa snarare upplever sin halsa som god trots (snarare dn tack
vare) att man utsatts for assimilering. Synen pa den egna halsan kan darmed praglas av en ”jag ska
minsann visa dem”-attityd, som satter motstand och egenmakt i centrum.

Blix, Hamran, ochNormann (2013) har ocksa granskat fyra policydokument som rér samers
aldreomsorg i Norge, fran aren 1995-2009. Bland dessa dokument fanns exempelvis “NoU 1995:6
Plan for helse- og sosialtjenester til den samiske befolkning i Norge”, som ar det forsta norska
policydokument som hanterar fragan om samers ratt till anpassade hélso- och socialtjanster. | sin
analys kritiserar Blix et al. (2013) dokumenten for att ha okritiskt presentera samernas halso- och
vardbehov som likartade och utgdende fran den samiska befolkningen som mer heterogen an den
faktiskt ar. Sarskilt vander man sig mot forordandet av ”sprak- och kulturkompetens” hos vard och
omsorgspersonal som receptet for att sdkra samerna likvarda vardtjanster, utifran att det osynliggor
norsksprakiga samer och antyder att det finns en samisk kultur.

Aldreomsorg till samer i Sverige

Socialstyrelsen har inom ramen fér det minoritetspolitiska arbetet tagit en fram en rapport om
Aldreomsorg p& minoritetssprak (Socialstyrelsen, 2015), som innehéller en del med samiska
perspektiv. Innehallet utgar fran intervjuer med foretradare fér samiska sprakforvaltningskommuner
(dar aldre samer ska ges mojlighet till omsorg pa samiska) och Sametinget. 2012 bjods samer ocksa in
till 3 fokusgrupper (Kiruna, Umed och Ostersund) med totalt 40 deltagare, och det arrangerades ett
mote i Stockholm for samiska dldreomsorgsarbetare. De perspektiv som lyfts ar hur laget ser ut, vilka
problem omsorgsgivarna (samiska férvaltningskommuner) rapporterar och de olika samiska
foretradarnas bild av behov, problem och mal.

Samisk dldreomsorg i Sverige ges idag genom att det finns ett minoritetsboende (med samiska och
tornedalsfinska brukare) i Kiruna och andra kommuner férsoker se till att det finns samiskspraklig
personal pa boende dar det behovs, mojliggora traffar for samiska brukare samt nagon gang servera
samisk mat och utsmycka lokaler med samiskt innehall. De problem som beskrivs fran kommunernas
sida ar bland annat dalig tillgang pa samisktalande personal och att man har liten eller ingen
efterfragan pa samisk aldreomsorg. Pa den andra sidan ar det endast fa kommuner som rutinmassigt
fragar efter det i behovsbedémningen, och det ar snarast god lokalkdnnedom hos
minoritetssamordnare och bistandsbedémare som mojliggor for kommunerna att identifiera behov
av samisk dldreomsorg(Socialstyrelsen, 2015).
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De samiska informanterna i kartlaggningen pekar pa en lang rad brister och tillkortakommanden.
Man betonar vikten av sprakligt och kulturellt innehall i omsorgen (som samisktalande personal och
samisk mat — ndgot som upplevs serveras mycket, mycket sdllan), men ocksa hur spraket och
kulturen blir méjliggdrande faktorer i andra bemarkelser. Exempelvis hur kulturell férankring gor att
personal battre kan forsta brukarnas beteenden och behov. Dessvéarre beskriver man att grund-
forutsattningarna till detta ar daliga da tjansteman och vardgivare inte bara saknar kunskap om
samisk kultur men kompetens i att forsta hur deras egen kulturella tillhorighet yttrar sig i deras
tjansteutovning. Ett exempel: ”De mdste se sig sjélva, helt enkelt. Om man inte kan kénna igen de
svenska kulturella uttrycken kan man inte férstG ndr man tvingar dessa pa en person frdn en annan
kultur” (Socialstyrelsen, 2015, s. 23).

Man lyfter ocksa att det upplevs som att man ar utsatt for en strukturell diskriminering som gor det
mycket krédvande och besvarligt att fa igenom nagra konkreta forbattringar. Kommun och vardgivare
uppges ha en attityd dar de forstar alla slags anpassningar till dldre samers behov som sarbehandling
som dels gar ut 6ver andra brukare (som far mindre resurser) och dels segregerar de samiska
brukarna. De samiska aldreomsorgsarbetarna, som ar de som ofta bar innehallet i den samiska
dldreomsorgen (exempelvis genom sin sprakkompetens), rapporterar att de upplever sig mycket
ansvarstyngda, att man kanner att man inte racker till och att man inte har ndgon att dela ansvaret
med. Det saknas arenor for att mota andra samiska dldreomsorgsarbetare och dela erfarenheter,
sprida goda exempel osv. Vardpersonalen papekar ocksa att huvudmannen (kommunerna) inte
agerar langsiktigt med att bygga upp kompetens och verksamheter som kan identifiera och moéta
behov men istéllet driver kortsiktiga samiska projekt med 6vergaende resultat (Socialstyrelsen,
2015).

SAMMANFATTNING

Aven om ildre samer dr en heterogen grupp kan det vara s& att man delar mer specifika upplevelser.
Till exempel av att gatt i internatskolor (i Sverige: nomadskolor fér renskétarbarn) och att dar
forbjudas tala sitt sprak och att vara utan kontakt med sina foradldrar under langa tider
(manader)(Alex et al., 2006; Alex & Lehti, 2013; Blix et al., 2012; Blix, Hamran, & Normann, 2013;
Ness & Hellzen, 2011).

Att ha starka slakt- och vanskapsband till andra samer har beskrivits som viktigt i hela det samiska
samhallet. Detta framstar som sarskilt viktigt for god psykosocial halsa hos dldre samer da det ger
tillgang till sprakliga och kulturella sammanhang dar man kan bli forstadd pa sina egna villkor. Att
vard- och omsorgspersonal, exempelvis pa dldreboenden, har (samisk) sprak- och kulturkompetens
ar en forutsattning for att man ska kunna skapa sadana miljoer. Det ar ocksa nédvandigt om samiska
dldre ska kunna garanteras en dldreomsorg pa lika villkor som andra svenskar (Minde & Saeterstrand,
2013; Ness et al., 2013; Socialstyrelsen, 2015).

KUNSKAPSLUCKOR
Avsaknad av studier och annan systematiserad kunskap som belyser svenska adldre samers behov och
héalsosituation innebar en stor kunskapslucka.
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8. SAMER MED FUNKTIONSNEDSATTNING
Inom omradet samer med funktionsnedsattning har identifierats fem vetenskapliga kallor, rapporter,
bokkapitel och studentuppsatser (se bilaga 8). Av sarskild betydelse ar en kvalitativ forskningsrapport
om levnadsforhallanden bland funktionsnedsatta samer i Norge, samt en kunskapsoversikt om
funktionsnedsatta samer i Norden.

Funktionshinder ar en konsekvens av individens nedsatta fysiska (exempelvis syn och
horselnedsattningar samt begransningar i rérelseapparaten), psykiska (sasom langvarig psykisk
ohélsa) eller kognitiva (bland annat intellektuella funktionsnedsattningar) foérutsattningar och
samspelet med omgivande miljo. Samer med funktionshinder och deras livs- och halsosituation och
samt eventuella specifik behov har inte uppmarksammats i nagon storre omfattning varken
forskningsmassigt eller samhalleligt férran under 2000-talet. Denna brist uppmarksammades av
Norska Barn- og Ungdomsdirektoratet (BUFDIR), som uppdrog at Nordens Vélfardscenter (en del av
Nordiska ministerradet) att producera rapporten "Kunskapslage: Personer med funktionsnedsattning
och samisk bakgrund” (Nordens Valfardscenter, 2014) samt darefter projektleda arbetet med att
initiera nya kunskapsinhamtande projekt om funktionsnedsatta samer i Norden. | kunskapséversikten
fran Nordens valfardscenter estimeras att det finns ca 4 250 funktionsnedsatta svenska samer, men
da estimatet baseras pa de sedan 1970-talet ej korrigerade angivelserna av samisk befolkningsstorlek
ar det en siffra som far betraktas som mycket oséker.

Den kunskap som finns om funktionsnedsatta samer &r inte omfattande och nastan enbart
producerad i Norge, samt behandlar framst de problem som kan uppsta i métet mellan samiska
brukare/patienter och de norska vélfardssystemen som saknar samisk kultur- och sprakkompetens.
Hedlund och Moe (2000), som studerade norska sydsamers bruk av vard- och omsorg pa kommunal
niva, fann att manga samer hade en hog troskel for att be om hjélp vilket de relaterade till att man
har l1ag tilltro till valfardssystemet i sig samt att man upplever att den egna kulturella identiteten kan
bli missforstadd i vardmotet. Funktionsnedsatta samer lyftes dar sarskilt fram som en grupp med
hoga barridarer mellan sig och hjalpen. Nymo och Minde (2014) pekar pa att det finns manga
utmaningar for att rehabiliteringsprocessen for funktionsnedsatta samer i Norge ska lyckas, och
sarskilt lyfte man fram att processen i sig inte far innebara ett alltfor stort brott mot individens egna
sociokulturella kontext. | sin masteruppsats visade Isaksen (2006) att de informella natverken i familj,
slakten och bland vanner fortfarande kan ha stor betydelse i en sadan samisk sociokulturell kontext
och att detta kan kopplas bade till familjens och till sldktens centrala betydelse i det samiska
sambhillet i sig, men ocksa specifikt till att det traditionellt varit familjen och slakten som forvantats
sorja for funktionsnedsatta samers valfard. Merparten av de norska samiska informanterna i Isaksens
studie (2006) 6nskade till exempel hellre ta emot hjalp fran familj eller slakt framfoér de kommunalt
anstdllda assistenterna da man menade att de offentliga vélfardsystemen inte klarade att tillrdckligt
ta hansyn till den samiska kulturen.

For samer med syn- och horselnedséattningar har det lyfts fram att det saknas enhetlighet i hur de
samiska skrivtecknen (sasom §, 3, 4) oversatts till blindskrift (vilket orsakar svarigheter i att 6verfora
texter mellan lander inom Sapmi) och att det kan vara ett problem fér samer med hérselnedsattning
att det inte lars ut nagot samiskt teckensprak, i varken Norge, Sverige eller Finland (Nordens
Vilfardscenter, 2014; Vonen, 2012). Eftersom det kan vara en central komponent i samisk identitet
att ta del av den samiska sprakgemenskapen kan det alltsa uppsta en problematisk situation om
teckenspraket inte pa nagot satt kan knytas till den sprakgemenskapen, eller att man hindras att lasa
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samiska blindskrifttexter for att man har olika blindskrifttecken fér samma samiska bokstaver
(Nordens Valfardscenter, 2014).

| en nyligt publicerad storre kvalitativ intervjustudie omfattande 31 norska samer med funktions-
nedsattning menar forskarna Melbge, Johnsen, Fedreheim, och Hansen (2016) att man i hog grad
aterfinner samma slags kommunikationsutmaningar éver kulturgranser och sprak som tidigare
beskrivits av bland andra Hedlund och Moe (2000), Isaksen (2006), Bongo (2012) samt Mehus och
Bongo (2012). Den samiska identiteten och den samtidiga funktionsnedsattningen kan fa olika
betydelser och konsekvenser bade i vardagen och i vardmoten, varierande av hur samspelet mellan
individen och omgivningen utvecklar sig. Den generella bilden avseende vardmoten ar dock att
informanternas behov av samisk kultur- och sprakkompetens hos vardgivaren manga ganger inte
blivit tillvaratagna. Detta, menar man, dr en form av strukturell diskriminering da det i praktiken ofta
verkar blivit sa att patientens funktionsnedsattning och samiska identitet stalls mot varandra. En
illustration av detta ar till exempel en situation som beskrivits av flera informanter, namligen att
professionella uppmanat féraldrar att helt eller delvis bortprioritera sprakligt funktionsnedsatta
barns inlarning av sitt (samiska) modersmal — utan att forsta hur centralt det samiska spraket kan
vara for tillgang till det samiska samhallet och ddrmed foljande samiska identitet, tillgang till sociala
stodsystem osv. P3 ett liknande satt beskrivs ocksa att funktionsnedsattningen ”“far fortur” framfor
det samiska vid till exempel 6vergéng mellan forskola och skola dér specialpedagoger och halso-
arbetare upplevs som duktiga pa att planera 6vergangen i god tid — men att det ar funktions-
nedsattningen som star i fokus och inte exempelvis hur man ska sakra att barnet far samisk sprak-
inlarning. | andra sadana ”6vergangssituationer” finns dock ocksa exempel pa nar vuxna informanter
sjalva beskriver att de aktivt gatt emot rad de fatt om att inte prioritera "det samiska framfér det
medicinska”. Detta galler bland annat informanter som valt att arbeta inom samiska naringar (som
renskotsel och fiske), trots att de fatt radet att |ata bli — eventuellt mot bakgrund av att funktions-
nedsattningen skulle kunna forsvara en sadan yrkesbana. Ett omrade dar det finns en slags motsatt
bild ar i informanternas egenvalda engagemang i demokratiska processer. Har pekar man pa hur
deltagarnas samiska identitet framstar som en central orsak till att man engagerar sig (exempelvis i
politiska partier), medan funktionsnedsattningen snarare verkar ha motsatt effekt — att det forsvarar
deltagandet. Rapporten konkluderar att det inte ar meningsfullt att prata om en situation fér samiska
funktionsnedsattningen men att det snarare handlar om en mangfald av situationer som varierar
med en mangd olika individuella och samhalleliga variabler, men att det samtidigt i Norge “innenfor
velferdsapparatet fremdeles er et stort behov for mer spesifikk kunnskap om samisk kultur, sprak og
identitet” (Melbge et al., 2016, s. 104).

SAMMANFATTNING

Det finns kvalitativ vetenskaplig kunskap om samer med funktionsnedsattningar i Norge. Denna
forskning pekar sarskilt pa problem som uppstar da vélfardsapparaten saknar samisk kultur- och
sprakkompetens. Det beskrivs som vanligt att “funktionsnedsattningen” far foretrade framfor den
samiska identiteten och att samer i praktiken kan tvingas valja mellan att fa behov som héarrér ur
funktionsnedsattningen eller den samiska identiteten tillfredstéllda. Detta ar t.ex. vad som sker nar
samiska barn med funktionsnedsattningar ges simre mojlighet dn andra samebarn att lara sig sitt
modersmal (Melbge et al., 2016).
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KUNSKAPSLUCKOR

Avsaknad av studier och annan systematiserad kunskap som belyser funktionsnedsatta svenska
samers situation innebar en kunskapslucka. Vilka upplevelser och konsekvenser
funktionsnedsattningen och den samiska identiteten gemensamt far (exempelvis i vardmaoten) hade
varit av stor vikt.

9. HBTQ-SAMER
Inom omradet HBTQ-samer har identifierats tva kallor, varav en kvalitativ forskningsrapport om
livssituationen bland homo- och bisexuella samer i Norge samt en studentuppsats (likaledes med
fokus pa norska samer) (se bilaga 10).

Homo-, bi-, trans- och queer (HBTQ) gruppen i stort har stérre halsoproblem, inklusive hogre
sjalvmordsfrekvens, an ovrig befolkning och detta ar kopplat till gruppens utsatta psykosociala
situation (exempelvis stigma, fordomar och diskriminering) (Folkhdlsomyndigheten, 2014; Haas et al.,
2011; Roth, Bostrom, & Nykvist, 2006). Grgnningsaeter och Nuland (2009) menar att andelen homo-,
och bisexuella i en befolkning uppgar till 3-5 % av den vuxna befolkningen, och berdknat pa en
befolkning av minst 40 000 norska samer finner man darfor att det bor finns minst 2000—1500 norska
homo-, och bisexuella samer. Med utgangspunkt i det talet, réknat pa hela den samiska befolkningen
(minst 70 000 personer) och dven inkluderat den betydligt storre HBTQ-gruppen bor det finnas 2000—
3000 (lagt raknat) HBTQ-samer, varav nastan en tredjedel i Sverige.

Mot bakgrund av det relativt stora antalet beroérda personer var det uppseendevackande att den
2009 publicerade FAFO-rapporten’® ”Lesbiske og homofile i Sdpmi - En narrativ levekars-
undersgkelse”(Grgnningsaeter & Nuland, 2009), var den forsta empiriska undersékningen av samiska
homo-, bi, trans- och queerpersoners levnadsforhallanden. Rapporten bestélldes av norska
regeringen (Barne- og likestillingsdepartementet) och byggde pa djupintervjuer med atta
norsksamiska homo- och bisexuella informanter. Grgnningszaeter och Nuland (2009) redogér i den for
informanternas livsberattelser och fann framférallt fyra genomgaende teman som framstod ha
sarskild betydelse, namligen:

o Tystnaden kring homo- och bisexuella i den samiska kontexten
e Religionens (framforallt laestadianismens) betydelse

e Identitetsutmaningar kring etnicitet och sexualitet

e Social exkludering

Grgnningsater och Nuland (2009) menar utifran intervjuerna att den samiska kontexten praglas av
en tystnad kring homo- och bisexualitet, och denna tystnad ar stérre 4n motsvarande tystnadskultur i
en norsk kontext. | praktiken har detta haft stort inflytande pa informanterna, da dessa haft svart att
hitta miljéer pa sina hemorter dar de tryggt kunnat utforska sin identitet utan att utsattas for
okunnighet och negativa attityder. Ett genomgaende monster ar istallet att nar tystnaden kring deras
egen homo- eller bisexuella identitet “avsldjats” (exempelvis nar informanter berdttat om sin
identitet for slakt och vanner) har den antingen tystats ner eller blivit allmdngods, och resulterat i

9 FAFO &r ett fristdende norskt socialt forskningsinstitut som utfor forskningsuppdrag pa bestallning.
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skvaller och ibland trakasserier. | flera fall har problemen upplevts sa stora att informanterna har
kant sig mer eller mindre tvungna att flytta (om inte for sin egen sa fér ursprungsfamiljens skull),
oftast soderut eller till en stérre stad dar man kunnat vara mer anonym. De flesta informanterna
framhaller ocksa religionen, och sarskilt den strikta laestadianismen, i det samiska samhéllet som en
bakomliggande faktor till att de blivit socialt utsatta (exempelvis baktalade, trakasserade). Detta
verkade gélla oavsett om informanten sjalv var personligt troende, och om hen vagade utdva tron
genom att ga i kyrkan (inte alla informanter ville utsatta sig for risken att bli “domd” av forsamlingen,
trots att de skulle 6nska ta del av kyrkans aktiviteter).

Gemensamt var ocksa att informanterna beskrev skiftande livsutmaningar kopplat till deras homo-
och/eller bisexuella identiteter samt samiska/norska identiteter. Informanterna har ofta genomgatt
en eller flera "komma ut”-processer, sdsom da de "bytt” sexuell identitet och/eller etnisk tillhorighet.
Exempelvis forst forsokt anpassa sig till ett heterosexuellt liv men senare “kommit ut” som homo-
sexuell — men ocksa en motsvarande process dar man som norsk “kommit ut” som same. Man
beskriver ocksa att detta ar hela tiden pagaende processer dar man kan bli “innestangd” igen om
man inte fortsatter att ’komma ut” (och detta géller bade att vara dold/6ppen med sin sexuella och
sin etniska tillhorighet). Det framstar ocksa som nodvandigt att kunna skifta identitet mellan olika
kontexter, da det rader mycket stor brist pa sociala motesplatser dar det &r oproblematiskt att vara
exempelvis bade (etnisk) same och (sexuellt) homo. Detta ar ocksa starkt kopplat till den fjarde
gemensamma namnaren — social exkludering. Arenor som for andra ar stora kallor till trygghet, som
exempelvis familj, slakt, (kyrklig) forsamlings- och arbetskamratsgemenskap framstar istallet for
informanterna som arenor dar de bade riskerar, och i praktiken, exkluderas och fornekas tillhérighet.
Det beskrivs ocksa som svarare att vara 6ppet homosexuell som man (bdg) dn kvinna (lesbisk), vilket
anses kopplat till en starkt maskulin normvarld, exempelvis inom rennaringen (som ju har mycket
stort inflytande 6ver vad som upplevs som samiskt - och inte) (Grgnningsaeter & Nuland, 2009).

Aven om de flesta informanterna vid tillfillet fér intervjun upplevde sin egen hilsa som god fanns det
dven de som upplevde mycket dalig halsa — vilket var kopplat till psykiska besvar (stress, angest och
depression). Att de olika psykosociala livsutmaningar som blir unika fér HBTQ-personer leder till
generellt sdmre psykisk halsa ar valkant (Roth et al., 2006), och det framstod inte som att de samiska
informanterna var nagot undantag, snarare tvdartom (dven om det ar ett for litet statistiskt underlag
for att gbéra nagon saker bedémning). Tva informanter hade varit inlagda pa psykiatrisk avdelning,
halften hade haft (eller har) sjalvmordstankar, flera hade gjort sjalvmordsférsék och nastan samtliga
hade vid nagot tillfdlle sokt professionell psykisk halsovard for att hantera sin livssituation
(exempelvis for att forsta sin identitet eller hantera omgivningens negativa reaktioner).

De problem som beskrevs i FAFO-rapporten har bekraftats under de senaste 5 aren, da HBTQ-samer
successivt tagit en allt storre plats i det samiska samhillet. | en masteruppsats av Lgvold (2015),
grundad pa atta intervjuer med svenska och norska HBTQ-samer samt tre deltagande observationer i
samiska pride-sammanhang™', dterkommer ungefir samma problemomraden. Lgvold var sarskilt
intresserad av att forsta hur tysnadskulturen kring HBTQ-samer sag ut och upplevdes i praktiken,
samt vad som hander nér nagon bryter mot tabut. | uppsatsen beskrivs darfér bland annat flera

" pride- arrangemang syftar till att befria HBTQ-personer fran skam och stigma samt lyfta fram och starka
gruppens plats i samhallet.
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arrangemang dar HBTQ-samers far, eller inte far, synas. Slutsatsen ar att samiska HBTQ-personer
utsatts for utmanande livssituationer i hog grad da de har svart att finna sociala arenor bade inom
den samiska kontexten (dar man riskerar att bryta mot konsroller, sarskilt manlighetsideal, som gor
det svart att bli accepterad som en "riktig” same) och i gaykulturen (dar okunskapen om det samiska
istallet gor att man bara delvis hor till och oftast osynliggors). Grundproblemet fér informanterna blir
hur man kan vara synlig, och fa acceptans och tillhorighet, for hela sin identitet samtidigt (bland
annat inklusive sin etnicitet och sexualitet).

| det sammanhanget lyfter Lgvold fram exempel pa hur HBTQ-samer gér motstand mot normer och
forsoker skapa arenor dar de ar fria(re) att uttrycka hela sin identitet. Detta exemplifieras bland
annat genom att man aktivt anvander samiska ord for att beskriva sin identitet (sasom bonju™), eller

d”®. Ytterligare ett exempel utgérs av det svenska Sametingets

att beskriva sig som "two-spririte
presidieordférande, lulesamen Stefan Mikaelsson, som beskriver sig som en queer heterosexuell man
som medvetet valt att bryta mot tystnadskulturen. Han uttrycker sig sjalv bland annat genom att
bara strumpbyxor, nackellack och andra traditionellt kvinnliga attribut tillsammans med hans

traditionella samiska (mans)kolt.

Det svenska samiska ungdomsforbundet Sdminuorra startade 2011 projektet “Queering Sapmi”, som
bland annat 2013 resulterade i en bok med 31 livsberéttelser och portratt (bade 6ppna och
anonyma) fran HBTQ-samer i Norge, Sverige och Finland (Bergman & Lindquist, 2013). Berattelserna
bekraftar genom sin spannvidd att HBTQ-samer, precis som andra, har helt individuella levnadsbanor
samtidigt som man delar manga av de utmaningar som beskrevs av Grgnningsaeter och Nuland
(2009) och Lgvold (2015). Projektet i sig blev ocksa en katalysator for att mer aktivt skapa fysiska och
virtuella motesplatser for HBTQ-samer. Bland annat arrangerades det forsta Sapmi Pride i Kiruna
2014 och samtidigt startades foreningen ”"Queer Samit”, som 2015 arrangerade nasta Sapmi pride i
norska Karasjok. | Norge har ocksa lulesamen och kandisstylisten Erland Elias Bragstad fatt stor
uppmarksamhet bade i samiska och norska sammanhang, da han bland annat utsags till "arets
homo” i Norge 2015.

SAMMANFATTNING

Det finns mycket begransad vetenskaplig kunskap om HBTQ-samers livsvilkor och psykosociala halsa.
Den kunskap som finns ger vid handen att HBTQ-samer delar manga livsutmaningar med andra
HBTQ-personer i majoritetssamhallena, men att den samisk-etniska dimensionen kan tillféra
ytterligare psykosociala utmaningar. Dessa inkluderar att férena en HBTQ-identitet med en samisk
identitet och att vinna acceptans fér denna pa ens centrala livsarenor (sasom i sin ursprungsfamilj), i
en kontext som préaglas av lag befolkningstathet dar ”utstickare” uppmarksammas. Starka
konsrollsnormer, traditionella religiésa normer och férestallningar om hur samer ar eller ska vara kan
ocksa vara forsvarande. De kvalitativa studier som finns rér norska HBTQ-samer och talar for att
dessa sannolikt har betydligt samre psykisk halsa dn 6vrig samisk befolkning (Grgnningsaeter &

12 Nordsamisk motsvarighet till norskans “skeiv” och engelskans “queer”, i betydelsen en person som inte
riktigt passar in i hur man férvantas vara och uttrycka sig med tanke pa personens kons- och sexuella identitet.
B Ett uttryck med ursprung i urfolkskulturer i Nordamerika, som syftar till att beskriva hur en person kan béra
”tva sjalar” inom sig: en manlig och en kvinnlig.
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Nuland, 2009; Lgvold, 2015) —i linje med vad man vet ar fallet bland exempelvis HBTQ-personer
jamfort med andra svenskar (Roth et al., 2006).

KUNSKAPSLUCKOR
Det saknas helt systematiserad kunskap om svenska HBTQ-samers livs- och halsosituation. Detta
utgor en stor kunskapslucka.

10. RENSKOTANDE SAMER
Inom omradet renskdtande samer har identifierats 16 vetenskapliga kéllor, bokkapitel,
studentuppsatser och kunskapsoversikter (se bilaga 10). Dessa kallor behandlar bade den
psykosociala halsosituationen bland renskdtande samer och olika faktorer som paverkar denna
(sdsom rennéaringsproduktion).

Problem med psykosocial ohélsa i renskotseln pa svensk sida av Sdpmi har uppmarksammats av
rennaringen sjalv och i tidigare forskningséversikter (Sjélander et al., 2009). Kvantitativ forskning om
psykisk och psykosocial hadlsa i rennaringen har redogjorts for i denna kunskapssammanstallning
under kapitlet ”Psykisk ohdlsa”.

For en 6versikt av arbetsmiljorelaterade hilsoproblem (exempelvis angdende olyckor och andra
direkt yrkesrelaterade skador) hanvisas till kunskapsoéversikten "Samernas halsosituation i
Sverige”(Sj6lander et al., 2009), som framtogs av (numer nedlagda) Sodra Lapplands Forskningsenhet
pa uppdrag av svenska Sametinget.

Det finns i denna kunskapsoversikt ingen maojlighet att beskriva de historiska skeenden och processer
som avspeglar sig i dagens psykosociala hdlsoproblem bland renskétande samer. For mer ingaende
historisk kunskap om renskétselns utveckling i Sverige hanvisas darfoér till exempelvis Amft (2002);
Brannlund (2015); Fjellstrom (1985); Lantto (2000, 2012); Lundmark (2002, 2011); Nordin (2002); I.
Ruong (1982); Thomasson (1971); Ossbo (2014).

Dagens renskotsel préaglas av bade tradition och modernitet. Naringen bedrivs 6ver stora geografiska
omraden. De sociala system som existerar inom varje sameby (baserade t.ex. pa familje-, slakt- och
vintergruppstillhorighet) utgér en mycket viktig resurs for enskilda renskotare. Det handlar bland
annat om extrahjalp under arbetsintensiva perioder eller “markservice” till den person som agnar
dagarna at att 6vervaka renhjorden. Eftersom det &r svart for manga renskotselféretag att fa
tillrackligt god ekonomi ar det vanligt att nagon i hushallet har en stadig inkomstkalla utanfor
renndringen. En annan viktig forutsattning ar att alla samebyns medlemmar ar bade varandras
kollegor och ska samspela med andra foretag utifran ett faststallt hogsta renantal. Ingen renagare
kan alltsa vaxa i renantal utom da nagon annan avvecklar delar av eller hela sitt renantal. | praktiken

III

ar alltsa rennéringen i den meningen ett “nollsummespel” inom varje sameby. Nar I6nsamheten ar

lag okar detta pressen pa bade samebyarna i sig och deras renégare.

Att vara renskotare kan inte jamstéallas med ett vanligt yrke, da ett liv som renskotare innebar att
vara en del av, och fora vidare, ett kulturellt arv som inkluderar hela livssituationen (utkomst, familj,
social situation, kulturellt sammanhang osv.). Att arbeta som renskétare innebar darmed snarare att
leva som renskotare. Nordin (2007) foresprakar darfor att renskétseln ska betraktas som en
"livsform”.
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Renndringen har ocksa en helt central plats i samisk kultur idag, och utgor darfér den viktigaste kallan
for identitetsskapande hos uppvaxande samer (Ahrén, 2008), da den definierar vem man &r i
forhallande till andra (samebymedlem, familjetillhérighet osv.). Kaiser (2011) har dock pekat pa att
detta gor att det uppstar granser som bade kan inne- och utestdnga och som orsakar problem, bland
annat kopplat till att det inte nédvandigtvis dr de duktigaste renskdtarna som kan fortsatta verka
inom naringen men snarare dem som har andra férutsattningar (t.ex. att vara fodd i ratt familj). For
yngre renskotare framstar det dock som ett helt centralt livsprojekt att forvalta och vidareféra
renskotselarvet till kommande generationer, och man beskriver sig villig att mota stora svarigheter
hellre dn att ge upp (Karlsson & Nackter, 2013; Ruong, 2011).

| det féljande beskrivs de problemomraden som har identifierats, och som sannolikt tillsammans
utgor ett problemkomplex som bidrar till dalig psykosocial halsa bland renskétande samer.

Identifierade problemomraden

Jacobsson (2012) har sammanstallt psykosociala halsoproblem bland renskétande samer i sédra
svenska Sapmi baserat pa omkring 150 personliga samtal med samebymedlemmar som 6nskat
samtala med honom utifran hans 6nskemal att samla kunskap om problemen, men ocksa utifran
informantens mojlighet att konsultera honom som psykiatriker. De dterkommande temana har
senare validerats genom dialog med féretradare for samebyar och Svenska Samernas Riksforbund.
Temana inkluderar: ekonomi, konflikter med det omgivande (svenska) samhallet, interna relationer
och kommunikation, konsrelaterade fragor, generationsfragor, identitetsfragor, hélsa, alkohol och
positiva faktorer (Jacobsson, 2012).

Figur 46. Hot mot en livskraftig rennaring i svarsprocent, rapporterat av 78 medlemmar i svenska renskotarfamiljer, i
Sjolander et al. (2009).
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Sodra Lapplands forskningsenhet genomférde en enkéatstudie bland 78 vuxna samer i renskdtande
familjer dar de gavs mojlighet att bland annat svara pa vad de sag som det storsta hotet mot en
livskraftig rennéring (se Figur 46) (Sjélander et al., 2009). Till dessa sannolikt viktiga faktorer hor
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ocksa att renskotseln ar unikt beroende av vaderlek och andra naturférhallanden som paverkar
tillgang pa bete och andra viktiga faktorer for renarnas valmaende.

Kroik och Hellzen (2011) identifierade genom en intervjustudie (atta manliga renskotare och en
kvinnlig, i Sverige och Norge, pa sydsamiskt omrade) omraden som behdéver studeras mer for att
béattre forsta sydsamers halsoupplevelser. Konflikter om landrattigheter (renbetesmark), trakasserier
mot renagare (inklusive nathat), konflikter med myndigheter och effekter av stora forluster till
rovdjur identifierades bland annat som kallor till psykosociala halsoproblem i behov av battre
belysning. Av dessa var det sarskilt rovdjursproblematiken som lyftes fram som det enskilt stérsta
problemet, vilket antagligen hanger samman med att sydsamiska omraden &r sarskilt hart drabbade
av hogt rovdjurstryck, och medféljande predation pa ren (Kroik & Hellzen, 2011).

Ekonomi

Renskotarens inkomster harror framforallt fran forsaljning av renkott, med viktiga intakter i form av
jakt och fiske. Rennaringen far ett prisstod (bidrag) vid forsaljning av renkott. Ersattningar utgar for
renar som maste kasseras pa grund av hoga cesiumhalter efter Tjernobylolyckan samt for rovdjurs-
och trafikdédade renar. (2013 ersattes en bildodad hanren med 2 332 kr, en honren med 3 630 kr
och en tdgdodad ren med 2 957 kr oavsett sort). Renskotaren har en ojamn inkomst under aret och
huvuddelen av intdkterna kommer av slakttillfdllena under hosten och vintern (i de omraden som
drabbats hart av tjernobylkatastrofen gér man alltid slaktuttag fore vinterbetet da renkottet
innehaller lagre nivder av radioaktivt cesium). Manga av de faktorer som listas i Figur 46 har direkt
eller indirekt negativ paverkan pa renskdtarens ekonomi genom minskning av renantal. Direkt i form
dodade djur, och indirekt till foljd av minskade eller splittrade betesarealer som féljd av exempelvis
exploateringar (som skogsbruk, gruvdrift och nya vagar) eller juridiska tvister om betesrattigheter.
Drivmedelskostnader har antagligen ocksa stor paverkan pa rennéaringen. Klimatforandringar ar ett
vaxande problem da det bland annat resulterar i mer oférutsagbart vader och att renbetet oftare
fryser fast och blir otillgangligt for renen (vilket kraver nédatgarder i form av 6kad utfodring).
Sjolander et al. (2009) visade att inkomstutvecklingen for man och kvinnor i renskétande familjer
varit simre an andra svenskars mellan 1970 och 2000, samt att framforallt renskétande mén har
betydligt lagre nettoinkomster dan svenska man. Sammantaget kan det sagas att bristande l6nsamhet
i sig och begransad kontroll 6ver viktiga faktorer som styr inkomstens storlek spelar stor roll bade for
den psykosociala hdlsoutvecklingen i sig, men ocksa for att rennaringen har hogst begransad mangd
tillgangliga resurser for att agera for att forbattra situationen (Daerga et al., 2008; Kaiser, 2011,
Nordin, 2007; Sjolander et al., 2009).

Konflikter med omgivande samhdillet
Renskotseln framstar som ovanligt omgéardad av konflikter, och ett liv i renskotseln har beskrivits som
ett "liv i konflikt” av Jacobsson (2012).

Rovdjurssituationen orsakar betydande ekonomiska forluster fér renskétarna, samtidigt som
rovdjurstammen tilltits 6ka i Sverige under senare &r som resultat av politiska beslut. Okad
rovdjurspredation ar vialdokumenterad och har blivit akut i vissa omraden, dar det finns beldagg for att
predationen blivit s3 omfattande att den leder till en kollaps i renhjordarna (pga. att rovdjur tar for
manga av de kalvproducerande honrenarna — vajorna) (Ahman, 2013). Renarna flyr ocksa fran
rovdjuren vilket gor att flocken kan splittras 6ver stora avstand, vilket orsakar merarbete. For den
enskilde rendgaren innebar det ocksa en stor oros- och stressfaktor att veta att rovdjuren finns i
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narheten av flocken och i mycket rovdjurstata omraden beskriver frustrerade renskétare att de inte
kan slappna av da de konstant oroar sig for hur renarna har det och om nagot rovdjur ar i flocken.
Den psykiska pafrestning det innebdr att hitta rovdjursrivna renar (som i manga fall fortfarande lever,
men ar djupt lidande) ska heller inte underskattas. Att hitta doda djur ar visserligen en pafrestning
som ar naturlig da renen lever vilt — men nér predationen 6kar blir den aterkommande konkreta
upplevelsen starkt forknippad med frustration och maktléshet. En ung renskétare uttryckte detta:

Det som har pdverkat mig negativt sista tvd, i alla fall tva, tre dren det dr ju den dér
vdxande rovdjursstammen. Den ddr maktlésheten, maktlésheten man har kdnt dd,
dven kdnt att man mot myndigheter sG har man inte blivit hérd dnda ut sg att séga.
(Ruong, 2011, s. 24)

Samebyarnas landrattigheter kringskars alltmer av resursstarka intressen som gruvdrift, skogsbruk,
vind- och vattenkraft, turism och samhallets infrastruktur (exempelvis vdagar och jarnvagar). Dar
samebyarna ofta upplever att det finns direkta intressekonflikter mellan dem och sina motparter
talar man i det omgivande samhallet mer om meningsskiljaktigheter, och vikten av samrad. MacNeil
(2015) visade t.ex. hur en maktassymmetrisk relation mellan en sameby och ett statligt gruvforetag
praglas av kulturellt och strukturellt vald fran den starkare partens sida och dnda utat i rikstackande
media presenteras som ett fdreddme av god dialog och samexistens. Aven Norrbottens lansstyrelse,
som pa uppdrag av regeringen ombetts ta fram en vagledning for samrad mellan gruv- och renndring,
har nyligen bekraftat att relationen mellan gruv- och rennaring ror sig om en reell intressekonflikt.
Gruvor medfor alltid att rennaringen trangs undan och maste anpassa sig: “Ldnsstyrelsens slutsats dr
att denna grundldggande intressekonflikt inte kan elimineras genom dialog mellan de berérda
ndringarna.” (Lansstyrelsen i Norrbottens lan & Sweco, 2016, s. 3)

For att kunna havda samebyarnas rattigheter i konfliktsammanhang kravs bade ingdende kunskaper
och resurser i form av tid och langsiktigt arbete. Till saken hor att manga av de méan som utgor
samebyarnas mest renskotselaktiva kdrna ar formellt lagutbildade (majoriteten har gatt direkt fran
grund eller gymnasieskola till arbete i rennaringen) och att den traditionella kunskap man har stor
rikedom av inte nédvandigtvis tillmats betydelse av motparten i konflikterna. | en artikel har Ahrén
(2014) visat hur omfattande effekterna blir i en liten sameby déar de aktivt renskétande mannen blivit
psykiska utmattade efter artionden av konflikter och samebyn forsdker mobilisera alla formella och
informella resurser de kan finna for att trots allt orka havda sin ratt i konfliktsituationer. Den
samebyn har idag jurister, psykologer, socionomer och ekonomer (Ahrén, 2014, s. 36).

Konflikter finns ocksa pa lokalplanet dar renskotare dels upplever att de ska vara beredda pa att
verbalt férsvara sig mot negativa attityder mot renskoétseln, dels utsta pahopp som kan vara av
diskriminerande och trakasserande (aterkommande) karaktar. Trots att det saknas belagg for att sa
skulle vara fallet florerar exempelvis horsagner om att renskétande samer medvetet skulle driva upp
renar pa vagar och jarnvagar for att fa ersattningar nar renarna dodas. | perioder nar det uppstar
storre intressekonflikter ar det ocksa vanligt att den politiska majoriteten i de sma inlands-
kommunerna dar man vanligen lever tar stallning for motparten (som kan vara en gruvetablering, en
vindkraftsutbyggnad eller annan exploatering som ger fler arbetstillfallen pa kort sikt). Det ar manga
renskotares uppfattning att de negativa attityderna mot renskdtare kan eskalera just nar konflikt-
nivaerna runt samebyn hojs (Hedlund & Moe, 2000; Kroik & Hellzen, 2011) och ett exempel pa detta
skulle kunna vara att de fall av djurplageri och renstéld som uppmarksammades i Géllivare samma ar
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da det mycket uppmarksammade ”Girjas-malet” pagick (Johanssson & Nordmark, 2015).
Renskotarna menade dock att renstélderna pagatt under mycket Iang tid (i decennier). En annan
forklaring till sammantraffandet i tid kan vara att samebyarnas kamp pa ett omrade ger rag i ryggen
till enskilda rendgare att vaga sdga ifran om missforhallanden pa andra omraden. Nagot som talar for
detta ar att ocksa andra samebyar bérjade patala samma problem efter att fragan uppmaéarksammats
i rikstackande television (Bjorne, 2015).

Nathat drabbar ocksa renskotare, bade i form av direkta hot (exempelvis i konflikter kring varg i
renbetesomradet) (Bjorne, 2015) och att samiska nyhetsartiklar i internetbaserad media
kommenteras pa satt som upplevs trakasserande mot samer och renskotare (Kroik & Hellzen, 2011).

De kumulativa effekterna av dessa langvariga, multipla och maktassymetriska konflikter orsakar
psykisk stress och oro som har inverkan pa den sammantagna psykosociala halsosituationen
(Hedlund & Moe, 2000; Jacobsson, 2012; Kaiser, 2011; Kaiser et al., 2013; Kroik & Hellzen, 2011;
Ahrén, 2014).

Interna relationer och kommunikation

Problemen inom det hdar omradet ar kopplade dels till intressekonflikter och dels till hur man
kommunicerar med varandra. | manga samebyar finns det konflikter internt om betesmarker. | en del
fall finns ocksa konflikter mellan olika familjer, sasom mellan familjer som tvangsforflyttats till
omradet under 1900-talets forsta halft (nordsamer) och dem som funnits dar sedan tidigare
(sydsamer). Samebyar kan ocksa ha konflikter mellan sig, exempelvis nar flera samebyar maste
komma 6verens om vem som ska fa anvdnda ett visst omrade eller om renhjordar sammanblandats. |
manga fall beskrivs att det finns en sarskilt kultur inom renskotseln, dar man undviker att sdga rakt ut
vad man menar men hellre antyder eller indirekt papekar vad man tycker. Detta paminner mycket
om hur Bongo (2012) beskrivit samisk kommunikation i vardmoten (som tyst eller indirekt). Att sddan
kommunikation ocksa kan missforstas ar latt att forsta, men kan bli desto mer problematisk just
eftersom det inom alla samebyar rader ett visst spanningsférhallande som harror fran de dubbla
rollerna alla har till varandra (bade kollega och konkurrent). | en kvalitativ studie uttryckte sig en ung
manlig renskotare sahdar om kommunikationsproblemen:

Det dr viil ett jitteproblem, tycker jag, med kommunikationen, den samiska
kommunikationen dr obefintlig (...) Den dr ju obefintlig, vi ska ju férsta varandra, bade
ndr vi dr i skogen och socialt utan att prata. Och... och det gar ju alltid inte.

(Ruong, 2011, s. 28)

| andra fall 6vergar kommunikationsproblemen och intressekonflikterna till hot om vald eller
handgripligheter, och sarskilt yngre renskotare kan uppleva det som svart att havda sin ratt mot aldre
vdletablerade kollegor (Ruong, 2011).

Klimatférédndringar

Da rennéringen bedrivs med fritt gaende djur dr den beroende av klimatet for tillgdng pa naturbete,
skydd for djuren osv. Vaderleks- och klimatféréandringar kan alltsa ha stor paverkan pa renskotseln. |
en kvalitativ intervjustudie dar forskarna intervjuat renskdtare om deras upplevelser av klimatet och
klimatférandringar framkommer att man upplevt en hel del férandringar som upplevs ha direkt
paverkan pa rennaringen, och ddrmed renskotarens psykosociala halsa. Till dessa férandringar hor
forskjutningar av arstider (exempelvis att vintern kommer senare) vilket stér renarna, och snabba
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vaderleksdndringar vilket kan leda till att naturbetet blir odtkomligt och renskétaren maste utfodra
djuren. Av renskétarna i Furberg, Evengard, och Nilsson (2011) upplevs dessa pafrestningar som
ytterligare en faktor (i en lang rad) som gor att rennaringen pressas alltmer och tvingar den till
anpassnhingar som successivt blir allt svarare att moéta. Dessa omstallningsprocesser kan i sig vara
psykosocialt krdvande, sarskilt da det upplevs som att man ndarmar sig en gréns déar det inte langre ar
maijligt att anpassa sig utan att det innebar negativa effekter (Furberg et al., 2011).

Kéns- och aldersrelaterade fragor

Renskotselns utveckling i kombination med andra samhallsforandringar har inneburit snabba
forandringar som paverkat dldre och yngre, samt méan och kvinnor, olika. | den traditionella samiska
kulturen var det naturligt att ge aldre erfarna renskotare stor respekt da de var barare av kunskaper
och erfarenheter som traderats fran tidigare generationer. Att dessa erfarenheter hade stort
inflytande 6ver familj och grupp kunde darmed vara livsavgérande fér nomadiserande, och bofasta,
samer i bistra klimat. Omvarldsfaktorer som exploateringar, rovdjurspolitik mm. har ocksa gjort det
allt viktigare att beharska arenor utanfor det direkta renskotselarbetet (sasom myndighetskontakter,
administration och ekonomi), vilket inte alla i den aldre generationen klarat att svara upp mot. Ett
exempel ar att dven om det samiska spraket fortfarande star starkt i manga samebyars praktiska
arbetssituationer ar det svenska, och ibland ocksa engelska, som &r det sprak man maste beharska
mycket bra i kontakter med utomstdende (myndigheter, exploaterande féretag etc.). | manga
renskdtande familjer har det ocksa blivit en alltmer strikt uppdelning mellan mannens och kvinnornas
domaéner, dar ménnen fokuserar pa det praktiska renskotselarbetet (med renarna) och kvinnorna
understodjer detta genom service, har hand om hus och hem samt har I6nearbete utanfor
renndringen. Daerga et al. (2008) har visat att detta ocksa paverkar vad som ar betydelsefullt for att
renskotande méan respektive kvinnor ska ha god halsorelaterad livskvalitet. For man spelade franvaro
av muskel- och skelettsmarta samt goda fysiska och psykosociala arbetsférhallanden storst roll. For
kvinnorna var god halsorelaterad livskvalitet istallet kopplat till (hogre) alder, livsstils- och
beteendefaktorer, sjukdomar bland nara anhériga, socialt natverk och god ekonomi i det egna
foretaget. Omvant har man ocksa visat att renskdtande mans arbetssituation praglas av héga
arbetsrelaterade krav (den konkreta arbetssituationen &r svar att bemastra), medan renskétande
kvinnors istéllet praglas av stress (kvinnorna har huvudansvar for manga domaner, och det ar svart
att racka till). Sjolander et al. (2009) har ocksa visat att mans och kvinnors upplevelser av hur
samarbetet i renskotseln skiljer sig at, dar mannen ar mer positiva, och kvinnorna mer negativa.

Tva kvalitativa intervjustudier har gett fordjupande perspektiv pa hur man upplever sin situation,
specifikt utifran ung alder och koén, bland man (Kaiser et al., 2013; Ruong, 2011) och kvinnor (Karlsson
& Nackter, 2013).

Kaiser intervjuade 15 unga renskétande man (18—35 ar) fran norr- och vésterbotten om sin situation.
Analysen visar att de upplever renskdtseln som helt central fér deras identitet och drdommar (hopp)
om framtiden, samtidigt som dessa drommar ofta framstar som mycket svara att uppna da de
"krockar” med verkligheten. Det framstar som svart att samtidigt bygga upp ett ekonomiskt
barkraftigt féretag i en ndring som praglas av svikande Idnsamhet och mota livets dvriga utmaningar,
som att bilda familj. Som pojke fodd i en renskétande familj upplever man att det finns en 6nskan om
att man ska ta over foraldrarnas renskotselféretag och driva det vidare, och darigenom overféra det
kulturarv man sjalv fatt del av till ndsta generation. Att behalla en position "innanfor” renskotselns
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granser (som styrs av rennaringslagen) ar helt centralt bade for denna mojlighet och for de
intervjuades identitet.

Min vdrld dr ju renskétsel, sju dagar i veckan, mitt liv, mina drémmar, min familjebild,
allting blir ju sé pass eftersom det tar sG pass mycket... allt i ansprdk. Vilket jag trivs
med men det... det dr ju vildigt, det dr ju allt man gér och det dr ju allt man férknippas
med ocksa.

Ung renskoétande man (i Ruong, 2011, s. 18)

Att hitta en partner att bilda familj med, som ar villig att acceptera en livssituation som praglas av att
mannen dr mycket borta hemifran, samtidigt som hon férvantas ta hand om bade familjen och
forvarvsarbeta (helst med god utkomst) kan vara mycket svart:

Framférallt sa hdnger det ju pa tjejen, alltsG hur stor férstdelse hon har for det och ja,
alltsa de dr ju ensamma med barnen hdr hemma det ér ju bara sd (...) samtidigt sG dr
jumdnga som har den nya jamstdlldhetsuppfattningen att, det dr ju mdnga som har
problem just med det.

Ung renskétande man (i Ruong, 2011, s. 22)

| intervjuer med 13 unga renskotande kvinnor (18—36 ar) framkommer att deras bild av arbets-
fordelningen i rennaringen ar valdigt snarlik de unga mannens, och att det ger upphov till starka
forvantningar om hur man och kvinnor i renskétseln ”ska” vara:

En bra kvinna dr en kvinna som {(...) ska hinna med att ta hand om barnen pad gdrdet
sen ska hon komma till gdrdet och hinna vara med helst och slénga fast nagra kalvar
och vara med pa gdrdet och sen ska hon hem och sen ska hon laga mat och hdnga upp
kldder och det dr allt sG det dr inte bara, hon ska hinna med att ta hand om barnet och
allting och inte gndlla (...) om du hittar ndn sdn alltsg, det dr liksom det bésta.

Ung renskotande kvinna (i Karlsson och Nackter, 2013, s. 11)

De unga renskotarkvinnorna beskriver hur de upplever att deras arbete varderas lagre dn mannens,

och hur bade arbetet de utfér och dem sjalva placeras i renskotselns periferi trots att bade de sjalva,
och de unga mannen (Kaiser et al., 2013), samtidigt ser att rennaringen ar beroende av det (arbetet)
och av dem (Karlsson & Nackter, 2013).

Mans och kvinnors roller inom rennaringen och renskotande familjer beskrivs alltsa som atskilda,
vilket ocksa bekraftas av att kvinnorna i en enkatstudie av renskotares psykiska halsa hade mycket
hog formell utbildning (hogre an bade norrlandska glesbygdskvinnor och kvinnor boende i de
norrldndska residensstiderna, tillika universitetsorterna, Luled, Ume& och Ostersund), medan de
renskétande mannen hade lagst formell utbildning jamfort med alla andra grupper. Trots att
kvinnorna upplever att deras arbete varderas lagre, vilket de ser som mycket problematiskt, vill de
anda — precis som mannen — fortsatta verka inom renskotseln da de framhaller att det &r en sa
central del av deras arv och identitet.

Aven om det framst dr kvinnorna som beskriver uppdelningen mellan man och kvinnor som
problematisk har flera forskare pekat pa att forvantningarna pa mannen ger upphov till en mycket
svar situation for dem dar de forvantas kunna ta hand om sig sjédlva och sina egna problem sa till den
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grad att de inte kan eller ges mojlighet att vanda sig till kollegor eller ndrstaende nar de moter
utmaningar som Overgar deras resurser (t.ex. i form av psykisk ohélsa) (Kaiser et al., 2013; Ruong,
2011; Ahrén, 2014). Férvantningarna pa de “tuffa mannen” kan darmed gora att de anstranger sig
Over sin bristningsgrans, hellre an ber om hjalp, vilket kan vara férédande till exempel om den
psykiska ohalsan innefattar suicidalitet (Jacobsson, 2012; Kaiser, 2011; Silviken, 2011).

SAMMANFATTNING

Renskdtande samers psykosociala hdlsa framstar som generellt samre an andra samers, exempelvis
med avseende pa forekomst av suicidalitet (Kaiser & Salander Renberg, 2012; Omma et al., 2013),
symtom pa depression och angest (Kaiser et al., 2010) och forekomst av suicid (Hassler et al., 2005).
Med all sannolikhet ar detta kopplat till att renskétande samers livssituation skiljer sig at fran andra
samers, och att renskotseln och dess utdvare utsatts for faktorer som paverkar deras psykosociala
hédlsa negativt. Dessa inkluderar ett hogt rovdjurstryck, omfattande exploateringar av renbetesmark
(fran skogs-, gruv-, vindkrafts-, vattenkrafts- och turistindustri samt évriga samhallet),
klimatférandringar, storre utsatthet for diskriminerande behandling och generellt en mer
konfliktfylld tillvaro. Den laga Ionsamheten bland renskotselsforetagen gor enskilda individer utsatta.

Renskotarna har dock ocksa tillgang till fler faktorer som sannolikt fungerar starkande for den
psykosociala hédlsan; inklusive social, kulturell och (samisk-)spraklig gemenskap och
identitetskontinuitet. Dock framstar det som att dessa ”kollektiva” faktorer inte i tillrdcklig grad
skapar motstandskraft (resiliens) mot exempelvis psykisk ohélsa. Orsaker till detta kan vara att
renskotarna bade ar varandras narmaste kollegor och varsta konkurrenter samtidigt, da
renndringslagens utformande i praktiken gor att renskdtseln inom varje samebys geografiska omrade
ar att likna vid ett "nollsummespel” (da ingen ren&gare kan oka sitt renantal utom pa bekostnad av
kollegorna, som maste minska sitt antal i motsvarande grad). Andra anpassningar som renskotare gor
for att kunna mota utmaningarna (t.ex. forbattra ekonomin genom lénearbete utanfor rennaringen)
kan ocksa ha negativa sidoeffekter, sdsom att det utvecklas en kultur dar man och kvinnor separeras
fran varandra (dven, och kanske séarskilt, inom familjer), varderas olika och ges olika méjligheter att
paverka sin vardag (Daerga et al., 2008; Karlsson & Nackter, 2013; Sjolander et al., 2009). Till detta
kommer arbetets bristfalliga arbetsmiljé och riskfyllda karaktar, dar exempelvis dédsolyckor med
motorfordon dr mangdubbelt vanligare bland renskétare dn andra yrkesgrupper (Ahlm et al., 2010).

Renskotarlivet ar helt centralt for renskotarnas sociala och kulturella identitet, vilket gor att manga
accepterar mycket stora pafrestningar hellre dn att Iamna renskotseln. Detta i kombination med de
kumulativt negativa effekterna beskrivna ovan ger upphov till ett slags “tryckkokareffekt” dar psykisk
ohalsa blir en naturlig konsekvens av héga belastningar och otillrackliga resurser att hantera dessa.
(Jacobsson, 2012; Kaiser et al., 2013; Karlsson & Nackter, 2013; Kroik & Hellzen, 2011; Nordin, 2007,
Ruong, 2011; Sjolander et al., 2009; Ahrén, 2008, 2014).

KUNSKAPSLUCKOR

De psykosociala problem som finns inom rennaringen ar forhallandevis valkdnda jamfort med andra
omraden av samers psykosociala hdlsa. Mycket av denna forskning har redovisats tidigare under de
bredare omradesavsnitten (exempelvis de kvantitativa studierna bland renskotare).

Det finns dock fortfarande stora kunskapsluckor, exempelvis vad géller renskotande samers
upplevelser av etnisk diskriminering och dess relation till gruppens psykosociala halsa.
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2004-5

2015

norsk kohort.

Tvarsnittstudie bland norska samiska
ungdomar, 16—18 ar (n=591), jamfort

med norska jamnariga.

Tvéarsnittstudie bland norska samiska

ungdomar jamfort med

Inuitungdomar pa Gronland.

Kvalitativ fokusgruppsstudie bland

svenska samer (n=22)

bland samer.
Forekomst av
suicidférsok och
suicidtankar.

Forekomst av
suicidforsok och
suicidtankar.

Fokusgruppsamtal om
hur samer forstar
sjalvmord bland samer.

Tidigare studier av suicid
bland urfolk i Arktis.

Inga etniska
skillnader i
forekomst, men
sarskilda samiska
riskfaktorer.

Lagre forekomst av
suicidalitet bland
norska samer an
Inuiter pa Gronland.
Sjalvmord forstas i
relation till politisk
vanmakt och samisk
identitetsforlust.
Monster av
overdodlighet i suicid
bland nordiska samer
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BILAGA 2 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET PSYKISK OHALSA

Forfattare och
publikationsar

Abrahamsson,
Lindmark, & Gerdner,
2013

Bals, Turi, Skre, &
Kvernmo, 2010

Bals, Turi, Vitterso,
Skre, & Kvernmo, 2011

Daerga, Edin-Liljegren,
& Sjolander, 2008

Edin-Liljegren, Hassler,
Sjolander, & Daerga,

Form (artikel,
rapport el
dylikt)
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.

Undersokningsar

2003-

2003-2005

2003-2005

2003-2007

1990-2001

Undersékningspopulation och
design

Enkatstudie bland renskétande
(n=114) och andra samer
(n=487) i sametingsrostlangden i
Jamtland, Véasterbotten och
Norrbotten. Jamfort med
svenskar i Jonkopings lan.

Enkatstudie bland norska och
samiska ungdomar, 15-16 ar, i
Nordnorge.

Enkatstudie bland norska och
samiska ungdomar, 15-16 ar, i
Nordnorge.

Enkatstudie bland renskétande
samer i sju svenska samebyar
(n=99), jamfoért med normdata
fran svenskar.

Renskoétande (n=170)och andra
samer (n=441) i

Fragestallning

Sjalvupplevd halsa och
Kénsla av sammanhang
(KASAM):begriplighet,
hanterbarhet och
meningsfullhet.

Psykisk halsa

Vilka faktorer paverkar
psykisk halsa bland samisk
och norsk ungdom?

Halsorelaterad livskvalité

Psykosociala riskfaktorer
for hjart- och

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Samre sjalvupplevd hélsa
bland samer an svenskar.
Renskotare upplevde sig
oftare ha otillrackliga
resurser for att mota sina
utmaningar, jamfort med
andra.

Inga gruppskillnader, men
fler samer upplevde sig
etniskt diskriminerade och
dessa hade samre psykisk
halsa.

Olika faktorer paverkar
samiska och norska
ungdomars psykiska halsa
pa olika satt, sannolikt
beroende av att de norska
och samiska kulturella
kontexterna skiljer sig at.
Skillnader mellan
renskotande man och
kvinnor avseende vilka
faktorer som ar associerade
med god psykisk halsa.
Hoga arbetsrelaterade krav
bland renskotande mén,
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2004

Hansen & Sorlie, 2012

Heyerdahl, Kvernmo,
& Wichstrom, 2004

Javo, Alapack,
Heyerdahl, & Ronning,
2003

Javo, Heyerdahl, and
Ronning, 2000

Javo, Ronning,
Handegard, &
Rudmin, 2009a

Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

2002-2004

1994-1995

1995-1998

1995-1998

2002-2006

befolkningsundersékning i
Vasterbotten (VHU), jamfort
med andra vasterbottningar.

Tvarsnittstudie.
Befolkningsbaserad enkatstudie
bland norska samer, jamfort
med norrman.

Enkéatstudie bland norska och
samiska ungdomar, 15-18 ar, i
Nordnorge.

Kvalitativ intervju med samiska
foraldrar till 4-aringar i inre
Finnmark, Norge (n=4).

Enkat/intervjustudie bland alla
foraldrar till samiska och norska
4-3ringar i inre Finnmark, Norge.

Uppfdljande enkatstudie bland
foraldrar och larare till samiska
och norska 11- och 12-aringar i
inre Finnmark, Norge.

karlsjukdomar

Forekomst psykisk ohélsa
och relation till etnisk
diskriminering

Psykisk halsa

Mal och varderingar
relaterade till
barnuppfostran

Forekomst av
beteendeproblem hos barn

Sociala och
beteendeproblem hos barn

stressad arbetssituation
bland renskétande kvinnor,
jamfort med andra
vasterbottningar.

Fler samer med stark samisk
identitet hade psykisk
ohalsa, jamfort med
norrman. Etnisk
diskriminering var starkt
associerat med psykisk
ohalsa.

Fa etniska skillnader i
psykisk hdlsa, men nagot
mer sociala problem bland
samiska ungdomar jamfort
med norska.

Foraldrarna viktlade
oberoende, autonomi,
"hardhet”, narhet/karlek
samiskt sprak och
traditioner samt utvidgad
familj i sin barnuppfostran.
Inga 6vergripande skillnader
beroende av etnicitet.

Storre skillnad mellan
samiska foraldrar och larares
skattningar an mellan norska
foraldrar och larare,
mojligen relaterat till storre
kulturskillnader mellan
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Javo, Ronning,
Handegard, &
Rudmin, 2009b

Javo, Ronning,
Heyerdahl, & Rudmin,
2004

Kaiser, Sjolander,
Edin-Liljegren,
Jacobsson, and
Salander Renberg,
2010

Kuhmunen-Lilja,
2006

Kvernmo, 2004

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Studentuppsats

Oversiktsartikel.

Publicerad i
peer-review
tidskrift.

2002-2006

1995-1998

2007

2004-2006

Uppféljande enkatstudie bland
foraldrar och larare till samiska
och norska 11- och 12-aringar i
inre Finnmark, Norge.

Enkéat/intervjustudie bland alla
foraldrar till samiska och norska

4-aringar i inre Finnmark, Norge.

Enkéatstudie bland renskdtande
samer i Sverige (n=319), jamfort
med norrldndska urbana och
rurala referensgrupper.

Tvarsnittstudie
(enkat/intervjustudie) bland
svenska samer i
sametingsrostlangden. Intern
jamforelse mellan olika samiska

grupper.

Sociala och
beteendeproblem hos barn

Barnuppfostran och dess
relation till
beteendeproblem

Psykisk ohdlsa i form av
angest- och
depressionssymtom

Tre fragor om negativa
kanslotillstand under den
senaste manaden.

Psykisk halsa bland unga
samer i Norge.

samiska hem och (norsk)
skola.

Inga overgripande skillnader
beroende av etnicitet, men
exceptionellt 1ag
problemférekomst
rapporterad fran samiska
modrar.

Delvis stora etniska
skillnader i praktisk
barnuppfostran.
Kulturspecifika skillnader i
association mellan
uppfostransstil och
beteendeproblem hos
barnen.

Renskétande man har mer
angest- och
depressionssymtom, och
renskotande kvinnor mer
depressionssymtom, an
motsvarande norrlanningar.
Samiska kvinnor rapporterar
mer negativa kanslotillstand
an man.

Sma skillnader for psykisk
héalsa mellan norska och
samiska ungdomar, men
samre halsa for samer,
sarskilt pojkar, utanfor
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Kvernmo & Heyerdahl,
2003

Omma, Holmgren,
& Jacobsson, 2011

Omma, Jacobsson, &
Petersen, 2012

Omma & Petersen,
2015

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

1994-1995

2008

2008

2008

Enkatstudie bland kvanska och
samiska ungdomar, 15-18 ar, i
Nordnorge.

Kvalitativa fokusgruppssamtal
och enkatstudie bland unga
vuxna samer, 18-28 ar, i Sverige
(n=516).

Enkatstudie bland unga vuxna
samer, 18-28 ar, i Sverige
(n=516).

Enkatstudie bland samiska
skolungdomar, 12—-18 ar, i
Sverige (n=121). Jamfort med
normdata fran svenskar i samma
aldrar.

Beteendeproblem, etnisk
identitet och
ackulturationsstrategier

Identitet och upplevelser
av etnisk diskriminering

Halsa och upplevelser av
etnisk diskriminering

Halsorelaterad livskvalitet

samiska majoritetsomraden.
Inga etniska skillnader per
se, men intern variation i
den samiska gruppen, mest
framtradande fér samer
utanfor de samiska
majoritetsomradena.

De allra flesta unga samer i
studien var stolta éver sin
samiska bakgrund, men lika
manga upplevde sig ibland
eller ofta fa férsvara den.
De flesta unga vuxna samer
har god halsa, men de samer
som upplevt etnisk
diskriminering har samre
halsa.

Samiska skolungdomar,
sarskilt dem som upplevt
etnisk diskriminering, har
nagot samre halsorelaterad
livskvalitet an motsvarande
svenskar.
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BILAGA 3 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET ALKOHOL OCH ROKNING

Forfattare och
publikationsar
Edin-Liljegren,
Hassler, Sjolander, &
Daerga, 2004

Kaiser, Nordstrom,
Jacobsson, &
Salander Renberg,
2011

Larsen, 1992

Larsen, 1993

Larsen & Nergard,
1990

Form (artikel,
rapport el dylikt)
Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Teoretisk-
historisk artikel.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-

Undersokningsar

1990-2001

2007

1988-1989

1986-1988

Undersékningspopulation och
design

Renskotande (n=170)och
andra samer (n=441) i
befolkningsundersékning i
Vasterbotten (VHU), jamfort
med andra vasterbottningar.
Enkatstudie bland
renskotande samer i Sverige
(n=319), jamfort med
norrlandska urbana och rurala
referensgrupper.

Samer och norrman inlagda pa
alkoholklinik i inre Finnmark,
Norge.

Teoretisk historisk artikel om
moijliga ursprung, sarskilt
laestadianismen, till samers
moderata alkoholkonsumtion i
relation till andra urfolk.

Samer och norrman inlagda pa
alkoholklinik i Finnmark,
Norge.

Fragestallning

Psykosociala riskfaktorer for
hjart- och karlsjukdomar

Alkoholkonsumtion

Etnicitet hos patienter

Det ar troligt att
laestadianismens historiskt
mycket restriktiva
alkoholnormer har betydelse
for samers moderata
alkoholkonsumtion idag.
Alkoholkonsumtion, mal med
behandling och psykosociala
konsekvenser av drickande.

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Inga etniska skillnader for
bruk av alkohol och tobak.

Inga etniska skillnader i total
konsumtion, men man
dricker mer an kvinnor och
fler renskétande man har en
farlig alkoholkonsumtion
jamfort med andra grupper.
Samer var
underrepresenterade vid
kliniken trots att den ligger i
samiskt majoritetsomrade,
och samiska kvinnor verkade
inte anvanda sig av den
Overhuvudtaget.

Ingen etnisk skillnad i
alkoholkonsumtion, men i
viss utstrackning olika
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Larsen & Saglie, 1996

Omma &
Sandlund, 2015

Poikolainen, Nayha,
& Hassi, 1992

Spein, 2008

Spein, Kvernmo, &
Sexton, 2002

Spein, Melhus,
Kristiansen, &

review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Oversiktsartikel.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.

1995

2008

1988

1994/5 och
1997/8

1994-1995

Tvarsnittstudie. Enkatstudie
bland vuxna i “samiska” och
norska kommuner i Finnmark,
Norge.

Enkatstudie bland unga vuxna
samer, 18-28 ar, i Sverige
(n=516), och en norrldandsk
referensgrupp i samma alder.

Enkatstudie bland
renskotande samiska och
finska man i Finland.

Oversikt 6ver forskningsfynd
angaende bruk av alkohol och
andra droger.

Tvarsnittstudie med
uppfoéljning. Enkatstudie bland
norska och samiska ungdomar
(15-19 ar), med uppfoljning
som unga vuxna (18-22 ar).
Tvarsnittstudie. Enkatstudie
bland samiska och norska

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtion

Samer i Norge skiljer sig fran
andra urfolk genom att inte
ha hogre alkoholférbrukning
dn majoritetsbefolkningen.
ROkning

Religios anknytning och dess
relation till

dryckeskulturer bland samer
(mer periodiskt drickande,
foljt av lagre konsumtion)
och norrman.

Lagre totalkonsumtion i
”samiska” kommuner an
norska.

Relativt manga unga vuxna
(samer och norrldanningar),
sarskilt man, har en riskabel
alkoholkonsumtion, men det
var farre unga samiska
kvinnor dn norrlandska
kvinnor. | 6vrigt inga
betydande etniska
skillnader.

Samiska manliga renskotare
drack mer alkohol totalt sett
och fler hade ett riskbruk,
jamfort med finska
renskotare.

Forsumbara skillnader i
rokning mellan samerna och
norrmannen i studien.

Bade att vara personligt
kristen, att vara anknuten till
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Kvernmo, 2011

Spein, Sexton, &
Kvernmo, 2004

Spein, Sexton, &
Kvernmo, 2006

Spein, Sexton, &
Kvernmo, 2007

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

1994/5 och
1997/8

1994/5 och
1997/8

1994/5 och
1997/8

ungdomar (15—19 ar).

Tvarsnittstudie med
uppféljning. Enkatstudie bland
norska och samiska ungdomar
(15-19 ar), med uppfoljning
som unga vuxna (18-22 ar).
Tvarsnittstudie med
uppfoéljning. Enkatstudie bland
norska och samiska ungdomar
(15-19 ar), med uppfoljning
som unga vuxna (18-22 ar).
Tvarsnittstudie med
uppfoéljning. Enkatstudie bland
samiska ungdomar (15-19 ar),
med uppfoljning som unga
vuxna (18-22 ar).

alkoholkonsumtion

Rokning

Alkoholkonsumtion

Kulturell anknytning och
ackulturationsstrategiers
relation till
alkoholkonsumtion och
rokvanor

laestadianismen och att ha
samisk etnicitet var
associerat med lagre
alkoholintag.

Andra faktorer an etnicitet
paverkade studiedeltagarnas
rokvanor, exempelvis sexuell
aktivitet och konsumtion av
andra droger.

Lagre alkoholkonsumtion
bland norska ungdomar och
unga vuxna jamfort med
norrman.

Generellt var svagare samisk
identitet kopplat till hogre
bruk av alkohol och tobak.
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BILAGA 4 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET VALDSUTSATTHET

Forfattare och
publikationsar
Burman, 2016

Eriksen, Hansen,
Javo, & Schei,
2015

Krumlinde, 2009

Kuokkanen, 2015

Form (artikel,
rapport el dylikt)
Original
forskning.
Publicerat som
bokkapitel.

Original 2012
forskning.

Publicerad i peer-

review tidskrift.

Studentuppsats 2008

Original -
forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Undersokningsar

Undersékningspopulation och
design

Belysning av svenska och
internationella policydokument
angaende samiska kvinnors
valdsutsatthet samt Sveriges
uppfyllande av aligganden.

Tvarsnittstudie. Enkat till samer
(n=2197) i 25 norska (samiska)
kommuner, jamfort med en norsk
referensgrupp.

Intervjuer med samiska kliniker
vid Samisk krise- og incestsenter

Teoretisk belysning av hur
konsrelaterat vald i samisk
kontext behandlats samepolitiskt,
samt vilka konsekvenser det kan
tankas ha.

Fragestallning

Engagemanget for
samiska kvinnors
rattighet att inte vara
valdsutsatta ar hogst
begransat, och det
saknas helt enheter som
har kompetens pa
omradet i Sverige.
Forekomst av
valdutsatthet (fysisk,
psykisk och sexuell) i
barndom och vuxen
alder.

Sarskilda utmaningar for
valdutsatta samiska
kvinnor och barn

Analysen visar att
"myten” om den starka
samiska kvinnan kan
tjdna till att
misstankliggora
feministiska
samepolitiska roster som
vill adressera samiska

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Samer, och sarskilt samiska
kvinnor, rapporterar hogre
forekomst av alla typer av

vald, jamfort med norrman.

Valdsutsatta samiska kvinnor
kan betraktas som sarskilt
utsatta da de kan hamnaii
lojalitetskonflikt om de
berattar om sin utsatthet for
utomstaende.
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Statens
folkhalsoinstitut,
2010

Turi & Bals, 2008

Uttjek, 2008

Kartlaggning,
rapport.

Projektrapport

Projektrapport

2007-2008

2008

mans vald.

Kvalitativa intervjuer med Bemodtande av
valdsutsatta kvinnor fran valdsutsatta kvinnor fran
nationella minoriteter i Sverige, etniska minoriteter

III

inklusive “ett mindre anta
samiska kvinnor.
Projektinterventioner i ett samiskt Lardomar av projektet
samhalle efter flera sexuella och dess utformning
overgrepp uppdagats.

Seminarium om vad som bor goras for att forbattra samiska
valdsutsatta kvinnors situation.

Specifika samiska
bemo6tandebehov
identifierades inklusive
kultur- och spréakkompetens
hos myndighetspersonal.
Det ar mycket viktigt att
interventioner och
tillvagagangssatt tar hdansyn
till och anpassas efter
(samiska) lokala, kulturella
och sprakliga behov.
Seminariedeltagarna foreslog
att det instiftas en samiska
kvinnorjourstelefon, nagot
som inte genomforts.
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BILAGA 5 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET ETNISK DISKRIMINERING

Forfattare och
publikationsar
Bals, Turi, Skre, &
Kvernmo, 2010

Hansen, 2015

Hansen, Melhus,
Hogmo, & Lund,
2008

Hansen & Sorlie,
2012

Lange, 2001

Ombudsmannen mot
diskriminering, 2008

Form (artikel,
rapport el dylikt)

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad som

forskningsrapport.

Rapport

Undersokningsar

2003-2005

2002-2004

2002-2004

2002-2004

1997-1998

2000-2007

Undersékningspopulation och
design

Tvarsnittstudie. Samiska
ungdomar (n=450) i Nordnorge,
15-16 ar, jamfort med norska
ungdomar.

Tvarsnittstudie.
Befolkningsbaserad enkatstudie
till norska samer.

Tvarsnittstudie.
Befolkningsbaserad enkatstudie
till norska samer, jamfort med
norsk referensgrupp.

Tvarsnittstudie.
Befolkningsbaserad enkatstudie
till norska samer.

Tvarsnittstudie. Enkat till
representativt urval av samer i
sametingsrostlangden.

Svenska samer som upplever
etnisk diskriminering

Fragestallning

Forekomst av
etnisk
diskriminering.

Etnisk
diskriminering och
halsa

Forekomst av
etnisk
diskriminering

Forekomst psykisk
ohdlsa och
relation till etnisk
diskriminering
Etnisk
diskriminering
bland samer

Anmalningar mot
etnisk
diskriminering av
samer

Huvudfynd (i detta sammanhang)

Samiska ungdomar upplever mer
etnisk diskriminering dn norska
ungdomar, och etnisk
diskriminering bland samer var
relaterat till psykisk ohalsa.
Etnisk diskriminering ar relaterat
till flera olika typer av ohalsa,
inklusive diabetes och hjart- och
karlsjukdomar, bland norska
samer.

Samer upplever betydligt mer
etnisk diskriminering och samer
med stark identitet upplever mer
etnisk diskriminering an dem med
svagare samisk identitet.

Etnisk diskriminering ar starkt
relaterat till psykisk ohalsa bland
norska samer.

Var tredje svarande blev utsatt for
negativ behandling pga. sin
samiska etnicitet minst 1-2 ggr
under det foregaende aret.
Svenska samer rapporterar etnisk
diskriminering inom alla
diskrimineringsomraden i
samhallet (t.ex. skola, arbetsliv
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Omma, 2013

Omma, Holmgren
& Jacobsson, 2011

Omma, Jacobsson
& Petersen, 2012

Omma and Petersen,
2015

Omma, Sandlund, &
Jacobsson, 2013

Stoor, 2016

Doktorsavhandling

Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.
Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.
Publicerad i peer-

review tidskrift.

Denna rapport

2008

2008

2008

2008

2015

Unga svenska samer

Olika metoder. Enkatstudie
(n=516) och kvalitativa
fokusgruppssamtal bland unga
vuxna samer

Tvarsnittstudie. Enkat bland
unga vuxna samer, 18-28 ar
(n=516)

Tvarsnittstudie. Enkat bland
samiska skolungdomar (n=121)

Tvarsnittstudie. Enkat bland
unga vuxna samer, 18-28 ar
(n=516)

Kvalitativ metod. Fokusgrupper
bland vuxna svenska samer.

Livskvalité,
sjalvvardering och
halsa.

Unga vuxna
samers
upplevelser av att
ha samisk
bakgrund
Hélsofragor och
etnisk
diskriminering
Halsorelaterad
livskvalité och
etnisk
diskriminering
Suicidalitet och
relation till etnisk
diskriminering

Etnisk
diskriminering och
strategier for
resiliens

etc.)

Manga unga samer upplever
etnisk diskriminering och det
paverkar deras halsa negativt.
Unga vuxna samer upplever ofta
att de maste forklara och forsvara
sin samiska bakgrund.

Manga unga vuxna samer
upplever etnisk diskriminering och
det dr associerat med samre halsa.
Upplevelse av etnisk
diskriminering ar associerat med
lagre halsorelaterad livskvalité hos
samiska skolungdomar.
Upplevelse av etnisk
diskriminering ar associerat med
hogre suicidalitet hos unga vuxna
samer.

Samer kan mota diskriminering i
manga olika sammanhang, och
den enda sékra metoden att
personligen undga det ar att dolja
sin samiska identitet.
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BILAGA 6 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET VARDMOTEN

Forfattare och
publikationsar

Bongo, 2012

Daerga, Sjolander,
Jacobsson, & Edin-
Liljegren, 2012

Dagsvold,
Mollersen, &
Stordahl, 2015

Fagerstrom, 2015

Hansen & Sarlie, 2012

Form (artikel,
rapport el
dylikt)
Original
forskning.

Publicerad som

avhandling.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Studentuppsats

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review

Undersokningsar

2007-2008

2007

2012-2013

2014

2002-2004

Undersékningspopulation och

design

Kvalitativ intervjustudie bland

samisktalande samer — inklusive
sjukvardspersonal - i Finnmark,

Norge.

Tvarsnittstudie bland svenska

renskotare (n=351), jamfort med

norrlandsk referensgrupp.
Enkatstudie.

Kvalitativ intervjustudie bland

samiska psykiatripatienter (n=4) i

Norge.

Kvalitativ intervjustudie bland
unga svenska samer

Tvarsnittstudie bland vuxna
samer i samiska omraden i

Nordnorge, jamfért med norsk

referenspopulation (totalt n=

Fragestallning

Samisk forstaelse av halsa
och sjukdom.

Fortroende for primarvard,
psykiatri och socialtjanst.

Upplevelser kring
onskemal om
behandlingssprak (samisk
eller norska) samt
kulturella normer i motet
med psykiatrin.

Unga svenska samers
upplevelser av psykiatrisk
vard.

Forekomst av psykologisk
stress och hjalpsékande.

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Samer undgar av kulturella
skal att prata om sjukdom
och har en kulturspecifik
sjukdomsforstaelse som inte
enkelt kan ”6versattas” till
medicinskt sprak.
Renskotande samer i Sverige
har lagre fortroende for
primarvard och psykiatri dn
andra norrlanningar.

Sprakkompetens och
sociokulturella normer
paverkar vad samiska
psykiatripatienter kan prata
om, med vem och hur.

Daligt anpassad vard
(bristande kulturkompetens)
upplevs som en bidragande
orsak till psykisk ohalsa
bland samer.

Trots hogre grad av
psykologisk stress sokte inte
samer hjalp for psykologiska
problem i hogre utstrackning
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Hedlund & Moe,
2000

Javo, Ronning, &
Heyerdahl, 2004

Larsen, Hamran, &
Foss, 2014

Mgllersen, Sexton,
& Holte, 2005

Mgllersen, Sexton,
& Holte, 2009

Norum, Bjerke,
Nybrodahl, &
Olsen, 2012

tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad som
rapport.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

1999

1995-1998

2013

1997-1999

1999-2001

2009-2010

15,612).
Enkatstudie.
Kvalitativ intervjustudie med

norsk primarvardspersonal och

sydsamiska patienter (n=11).

Intervjustudie bland norska
(n=144) och samiska (n=134)

foraldrar i inre Finnmark, Norge.

Kvalitativa intervjuer med
samiska och norsk

primarvardpersonal (n=13) i en

(samisk) norsk kommun.

Enkatstudie bland samiska och
norska psykiatripatienter (totalt

n=347) och deras samiska och
norska terapeuter (n=32).

Enkatstudie bland samiska och
norska psykiatripatienter (totalt

n=335) och deras samiska och

norska terapeuter (n=33). Etniskt

”"matchade” och “omatchade”
par.

Registerbaserad studie av
psykiatripatienter fran
kommuner inom det samiska
sprakforvaltningsomradet i

Norge, och referensgrupp fran

Upplevelser relaterade till
sydsamers vardmoten och
tillgang pa
héalsovardtjanster.

Normer for barnuppfostran

Upplevelse av traditionellt
"helande” i den moderna
vardkontexten.

Etnicitet, 5nskemal om
behandling,
behandlingsallians mellan
klient och terapeut och
"drop-out”, bland annat.
Behandlingsutfall
beroende av etnisk
matchning eller ej.

Antal intagna och
inneliggande dygn i
psykiatrisk slutenvard.

an norrman.

Samers strategier for att fa
god vard kan inkludera att
vara “perfekta patienter” for
att undga dalig vard.
Normer for barnuppfostran
skiljer sig mellan norska och
samiska familjer, vilka
viktlagger autonomi och
sjalvstandighet hos barnen.
Personalen uttrycker respekt
for traditionellt helande,
som ses som komplementart
till skolmedicinen (snarare
an konkurrerande).

Varken terapeutens eller
klientens etnicitet hade
betydelse for om patienten
fullféljde behandlingens
forsta tre tillfallen.

Inga 6vergripande
gruppskillnader, men storre
symtomforbattring vid
etniskt matchade par och
moderat behandlingslangd.

Inga skillnader pa gruppniva,
men man fran ”samiska”
kommuner hade kortare
behandlingstid om de blivit
tvangsintagna.
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Nymo, 2011

Nystad, Melhus, &
Lund, 2008

Sandquist, 2012

Sexton & Sarlie,
2008

Sexton & Sarlie, 2009

Sexton & Buljo
Stabbursvik, 2010

Original
forskning.
Publicerad som
avhandling.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Studentuppsats

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.
Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

2006—2007

2002-2004

2012

2006

2006

2003-2010

kommuner.

Deltagande observation och
faltarbete bland samer och
norrman i markasamiska
omraden i Norge.

Tvarsnittstudie bland vuxna
samer i samiska omraden i
Nordnorge, jamfért med norsk
referenspopulation (totalt n=
15,612).

Enkatstudie.

Kvalitativ intervjustudie med
jamtlandsk (svensk)
primarvardspersonal (n=4) i
psykosociala enheter.
Enkatstudie till samiska och
norska psykiatriska
Oppenvardspatienter (n=186).

Enkatstudie till samiska och
norska psykiatriska
Oppenvardspatienter (n=186).

Kvalitativ intervjustudie bland
samiska traditionella "hjalpare”
(n=8) och deras ”patienter”
(n=19).

Forsta hur manniskor i
marka-omradena moter
héalso- och
sjukdomsutmaningar i sin
vardag.

Samisktalandes upplevelse
av nojdhet med
primarvard. (generellt samt
kring sprakkunskaper och
kulturforstaelse)

Primarvardspersonals
upplevelser av att ge
psykoterapeutiskt stod till
renskétande samer.
Anvandande av alternativa
och traditionella
behandlingsmetoder.

Patientperspektiv pa om
traditionella
behandlingsmetoder borde
integreras i psykiatrisk vard
i Nordnorge.

Forstaelse av hur
traditionen och
behandlingen ser ut bland
samiska ”hjalpare” och hur
detta hdnger sammanien

Manniskorna moter halso-
och sjukdomsutmaningar
genom att vara flexibla och
anvanda resurser utanfor
den ordinarie halso- och
sjukvarden (sasom den
utokade familjen).
Samisktalande ar mer
missnojda med
primarvarden dn norrman
(generellt och kring sprak oh
kulturkompetens).

Brist pa kulturkompetens
aventyrar kvaliteten pa vard
och stdd till renskétande
samer.

Samiska patienter var
mindre ndjda med sin
psykiatriska vard och
anvande oftare traditionella
behandlingsmetoder.
Samer var mer positiva till
integration av traditionella
behandlingspraktiker i
psykiatrisk vard.

Aven om ”helandepraktiker”
genomgatt dndringar ar de
en forlangning av
langtgaende lokala historiska
praktiker i det samiska
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Silviken, Berntsen,
& Dyregrov, 2014

Silviken, Slettli
Gundersen,
Berntsen, &
Dyregrov, 2015

Stoor, 2012

Stoor, 2015

Serlie & Nergard,
2005

Thomasson &
Wassdahl, 2014

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Original
forskning.
Publicerad i
peer—review
tidskrift.

Studentuppsats

Oversiktsartikel.

Original
forskning.
Publicerad i
peer-review
tidskrift.

Studentuppsats

2010-2011

2010-2011

2012

2000-2002

2014

Kvalitativ intervjustudie med
efterlevande (n=17) till samer
och norrman i Nordnorge som

dott en plotslig och valdsam dod

(inklusive suicid)

Kvalitativ intervjustudie med
efterlevande (n=30) till samer
och norrman i Nordnorge som

dott en plotslig och valdsam déd

(inklusive suicid)

Kvalitativ fokusgruppsstudie
bland svenska samer (n=22).

Teoretisk belysning av kultur och

kontext | samisk psykiatri.

Enkatstudie bland samiska (n=31)

och norska (n=37) psykiatriska
slutenvardspatienter vid UNN,
Tromso, samt deras ansvariga

vardpersonal/behandlare (n=30).

Kvalitativ intervjustudie bland
renskotande svenska samer
(n=5).

historisk kontext.
Efterlevandes upplevelser
av utmaningar i métet med
lokal vard/stéd-apparat
efter narstaendes plotslig
och valdsam dod.

Betydelse av religiositet i
sorgeprocessen hos
efterlevande efter
narstaendes plotslig och
valdsam déd.

Fokusgruppsamtal om hur
samer forstar sjalvmord
bland samer.

Kunskap som kan belysa
varfor svenska samer soker
vard | Norge.

Vardnojdhet och
behandlingsutfall,
informationstillgang,
allians med behandlare,
inflytande 6ver
vardplanering etc.

Renskotande samers syn
pa orsaker till den hoga
sjalvmordsfrekvensen inom

omradet.

Det finns utmaningar kopplat
bland annat till att fa
vard/stdd i sma samhallen
dar medborgare har
"multiplexa” relationer till
varandra.

Religiositet ar en potentiellt
stor resurs for efterlevande,
och samiska efterlevande
berattar om religiost
praglade upplevelser som
skiljer sig fran norska
efterlevande.

Daligt anpassad vard
(bristande kulturkompetens)
upplevs som en bidragande
orsak till suicid bland samer.
Brist pa kultursensitiv
psykiatrisk vard i Sverige kan
vara en orsak till att svenska
samer sOker sadan vard i
Norge.

Trots att (norska) behandlare
upplevde lika god
arbetsallians med samiska
och norska patienter
upplevde samiska patienter
samre arbetsallians (med
norska behandlare).

Daligt anpassad vard
(bristande kulturkompetens)
upplevs som en bidragande
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gruppen. orsak till suicid bland samer.

137



BILAGA 7 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET ALDRE SAMER

Forfattare och
publikationsar
Alex,
Hammarstrom,
Norberg, &
Lundman, 2006

Alex & Lehti, 2013

Blix, Hamran, &
Normann, 2012

Blix, Hamran, &
Normann, 2013

Blix, Hamran, &
Normann, 2013

Form (artikel,
rapport el dylikt)

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Undersokningsar

2002-2004

2002-2004

1995-2009

Undersékningspopulation och
design

Kvalitativ intervju. Aldre samiska
kvinnor i Sverige (n=9).

Kvalitativ intervju. Aldre samiska
kvinnor (n=9), och medelalders
romska kvinnor i Sverige (n=4)

Kvalitativ metod. Intervjuer med
aldre kvinnliga nordsamer i Norge
(n=3)

Kvalitativ metod. Intervjuer med
dldre nordsamer i Norge (n=4)

Kvalitativ analys av norska
policydokument rérande aldre
samer och deras rattigheter i vard
och omsorg

Fragestallning

Vad har haft betydelse
och hur ar det att ha
blivit en gammal
samisk kvinna?

Valbefinnande under
livsloppet.

Fokus pa hélsa och
motstandsstrategier.

Den samiska
identitetens betydelse
under livsloppet

Vilka diskurser
avspeglas i
policydokumenten?

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Kvinnorna har under
livsloppet mast balansera
olika diskurser mot varandra
inklusive renskotselns
betydelse, langtan efter att
leva ett samiskt liv, att ha ett
varde som samisk kvinna och
att férandras for att 6verleva.
Familj, andlighet och
kulturella normer hade
positiv inverkan. Tryck fran
majoritetssamhallet hade
negativ inverkan.

Att aktivt gbra “motstand”
har varit kopplat till att
bibehalla god hilsa trots
utmaningar.

Aven aldre samers (samiska)
identitet kan skifta, och ar
inte statisk, men kan
paverkas av storre handelser
i omgivande samhallet.
Analysen visar att
dokumenten praglas av en
statisk och férenklad syn pa
aldre samers behov samt
vikten av kulturellt anpassad
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Minde &
Saeterstrand, 2013

Ness & Hellzen, 2011

Ness, Enmarker, &
Hellzen, 2013

Socialstyrelsen, 2015

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Original forskning.

Publicerad som
forskningsrapport

Original forskning.

Publicerad i peer-
review tidskrift.

Rapport

2009-2010

2010-2011

2010-2011

2012-2015

Kvalitativ intervju. Aldre personer

(samer och norrman) i

markasamiskt omrade i Norge.

Kvalitativ intervju. Aldre norska

sydsamer (n=11)

Kvalitativ intervju. Aldre norska

sydsamer (n=10)

Olika metoder. Enkater till
samiska
sprakforvaltningskommuner,

fokusgruppssamtal med samiska

representanter och (samisk)
omsorgspersonal.

Vad gor man for att
behalla god hélsa i hog
alder?

Upplevelser av att vara
gammal

Erfarenheter av att
motta vard och stod i
hemmet

Hur ges dldreomsorg
pa minoritetssprak i
Sverige och vilka
utmaningar finns?

behandling.

Viktigt med fysiskt aktivt liv
och stor betydelse att ha
tillgang till samiskt
kulturellt/sprakligt natverk.
For aldre sydsamers
valbefinnande har det stor
betydelse att leva i den
samiska kulturen och behalla
kontakt med sina sociala
natverk.

Aldre samer kan vara ovilliga
att krava sina behov av vard
och stod tillgodosedda, men
vill inte vara andra till last.
En mangd utmaningar och
hinder identifierades, och lite
systematiserat arbete for
samisk dldreomsorg
framkom.
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BILAGA 8 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET SAMER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Forfattare och
publikationsar
Isaksen, 2006

Melbge, Johnsen,
Fedreheim, &
Hansen, 2016

Nordens
Valfardscenter, 2014

Nymo & Minde,
2014

Vonen, 2012

Form (artikel,
rapport el dylikt)
Studentuppsats

Original forskning.

Publicerat som

forskningsrapport.

Kunskapsoversikt,
rapport.

Bokkapitel

Oversiktsartikel.
Publicerat som
bokkapitel

Undersokningsar

2005

2015

Unders6kningspopulation
och design

Kvalitativ metod. Intervjuer
med samiska brukare av
kommunal omsorgsservice
(n=5).

Kvalitativa intervjuer. Norska
funktionshindrade samer
(n=31).

Oversiktsrapport

Kvalitativ metod. Samiska
och andra (norska)
rehabiliteringspatienter.

Teckensprakens historia och
bruk i Norden

Fragestallning

Hur upplever de samiska
brukarna kontakten med
kommunal omsorgsservice?

Livssituationen for norska
funktionshindrade samer.

Relevant kunskap om
funktionshindrade samer i
Norden

Kulturella erfarenheters
betydelse i motet med
hélso- och sjukvard under
rehabiliteringsprocesser.
Teckensprakens historia och
bruk i Norden

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Slakt-, familj-, och
vanskapsnatverk kan ha stor
men olik betydelse for olika
samer i behov av
omsorgsservice.
Funktionshindrade samer ar
en heterogen grupp, men
funktionshindret i
kombination med den
samiska identiteten kan
utgora hinder for individen i
kontakt med omgivande
samhalle.

Individen socio-kulturella
kontext ar en stor resurs i
rehabiliteringsarbete.

Samer har inget gemensamt
teckensprak.
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BILAGA 9 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET HBTQ-SAMER

Forfattare och Form (artikel, rapport Undersokningsar Undersdkningspopulation och
publikationsar el dylikt) design

Grgnningsater Original forskning. 2008 Kvalitativ metod. Narrativa

and Nuland, Publicerad som intervjuer med homo och bisexuella
2009 forskningsrapport. norska samer (n=8).

Levold, 2015 Studentuppsats 2014 — 2015 Kvalitativ metod. Intervjuer med

norska och svenska HBTQ-samer
(n=8) och deltagande observationer
vid tre tillfallen.

Fragestallning

Levnadssituationen bland
homo- och bisexuella
samer.

Hur ser tystnadskulturen
runt HBTQ-samer ut och

upplevs samt vad hander
nar den bryts?

Huvudfynd (i detta
sammanhang)
Identifierade
livsutmaningar
relaterade till tabu,
religion, identitet och
social exkludering.
Svarigheter att finna
arenor dar HBTQ-
samer tillatts forena
sin HBTQ- och samiska
identitet.
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BILAGA 10 - INFORMATIONSKALLOR INOM OMRADET RENSKOTANDE SAMER

Forfattare och
publikationsar
Daerga, Edin-
Liljegren, &
Sjélander, 2008

Furberg, Evengard,
& Nilsson, 2011

Hedlund & Moe,
2000

Jacobsson, 2012

Kaiser, 2011

Kaiser, Ruong, &
Salander Renberg,
2013

Karlsson &
Néackter, 2013

Form (artikel,
rapport el dylikt)
Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift

Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift
Original forskning.
Publicerad som
forskningsrapport.

Original forskning.
Publicerad som

bokkapitel.

Doktorsavhandling

Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift

Studentuppsats

Undersokningsar

2003-2006

2009

1999

2004-2012

2009

2012

Undersékningspopulation och
design

Enkatstudie bland svenska
renskotare (n=99), jamfoért med
en svensk referenspopulation

Kvalitativ metod. Intervjuer
med renskdtande samer i
Sverige (n=14)

Kvalitativ intervjustudie med
norsk primarvardspersonal och
sydsamiska patienter (n=11).

Kvalitativ metodik. Samtal med
renskotande samer (n= ca 150)

Renskotande samer i Sverige

Kvalitativ metodik. Intervjuer
med unga renskoétande samiska
man i Sverige (n=15).

Kvalitativ metodik. Intervjuer
med unga renskdtande samiska
kvinnor i Sverige (n=13).

Fragestallning

Livskvalité i relation till
fysiska, psykosociala och
socioekonomiska
forhallanden

Upplevelser relaterade till
klimatforandringar

Upplevelser relaterade till
sydsamers vardmoten
och tillgang pa
hélsovardtjanster.
Renskdtande samers
livssituation med fokus pa
orsaker till psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa bland
renskétande samer

Informanternas
erfarenheter fran ett liv
som unga man i
renskotseln.
Informanternas
erfarenheter fran ett liv
som unga kvinnor i
renskotseln.

Huvudfynd (i detta
sammanhang)

Renskotande mans och
kvinnors livskvalité paverkas
av olika faktorer

Renndaringen paverkas
negativt av klimatférandringar

Negativa attityder mot samer
kan eskalera nar
konfliktnivaer runt samebyar
hojs.

Renskotande samers vardag
karaktdriseras av "ett liv i
konflikt” vilket kan orsaka
psykisk ohalsa.

Bade normativa och
strukturella (t.ex. lagar)
granser kan negativt paverka
renskotarnas psykiska halsa.
Faktorer som paverkar livet
hos unga samiska man
riskerar att ge upphov till
psykisk ohélsa i gruppen
Trots kvinnors centrala
funktioner for renskotseln kan
man ofta uppleva sig placerad
i dess periferi (som kvinna).
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Kroik & Hellzen,
2011

Lansstyrelsen i
Norrbottens lan
& SWECO, 2016

MacNeil, 2015

Nordin, 2007

Ruong, 2011

Sjélander, 2009

Ahman, 2013

Ahrén, 2009

Original forskning.
Publicerad som
rapport.

Rapport om dialog
mellan rennaringen
och andra naringar

Original forskning.
Publicerad i peer-
review tidskrift

Original forskning.
Publicerad som
forskningsrapport.
Studentuppsats

Original forskning.
Publicerad i
kunskapsoversikt.

Original forskning.
Publicerad som
forskningsrapport.

Original forskning.

2011

2015

2014

2004-2007

2009

2007-2012

2001-2007

Kvalitativ intervjumetod.
Intervjuer med sydsamiska
renskotare i Norge och Sverige
(n=9)

Samrad med representanter
for rennaringen och andra
berdrda naringar i Sverige

Kvalitativ metod. Undersdkning
av samspelet mellan en
sameby och ett multinationellt
bolag.

Kvalitativ metodik. Intervjuer
med norska och svenska
(samiska) renskotare (n=24).
Kvalitativ metodik. Intervjuer
med unga renskoétande samiska
man i Sverige (n=15).

Olika metoder. Fokus pa
renskotande svenska samers
halsa.

Rennaringsproduktion

Deltagande observationer och

Vilka forskningsomraden
ser man som relevanta
att belysa battre for att
forsta sydsamers
halsoupplevelser?

Hur samrad kan anvéndas
och forbattras for att
minska konflikter mellan
renndring och andra
naringar

Samspel mellan en
sameby och ett
multinationellt bolag.

Renskotselns ekonomiska
anpassning

Informanternas
erfarenheter fran ett liv
som unga man i
renskotseln.
Psykosociala problemi
rennaringen

Produktivitet i Njaarke
sameby

Unga samers

Rovdjursproblematik,
trakasserier mot renagare
samt konflikter om
landrattigheter och med
myndigheter lyftes fram som
betydelsefulla.

Rennaringen och andra
naringar har grundlaggande
intressekonflikter som inte
kan elimineras genom
samrad.

Relationen mellan samebyn
och bolaget ar starkt
maktassymetrisk och bolaget
utnyttjar sin maktposition pa
samebyns bekostnad.
Renskotseln bor betraktas
som en livsform snarare an
ett yrke.

Ett leva som renskotare
innebar att behova hantera
flera paradoxer.

Den psykosociala halsan bland
renskotare paverkas negativt
av flera faktorer (ekonomi,
koénssegregation, internt
samarbete osv.).

Rovdjur dodar sa manga
renkalvar i Njaarke att
renhjordarna hotar att
kollapsa.

Unga samers identitet ar ofta
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Publicerad som intervjuer bland unga samer i identitetsarbete starkt kopplad till vilken
avhandling Sverige (n=26) position man har inom (eller
utom) rennéringen.
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