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.atlaging i dag Iar blitt en kunstform�
* matlaging betZr kunst Ì eksperimentere og
brZte stereotZper� -ikevel krever det Ì oppnÌ
stor kunst at vi kombinerer med kunstnerens
talent med utmerket utstZr� Slik er det med 
Sam $ook�

4am $ooks prodVkter er designet for krevende mennesker basert 
på innsatsen til mange profesjonelle som anser matlaging som en 
levende lidenskap. %eres kVnstneriske tiln�rming til matlaging 
kjennetegnes av risikovilje og mot til å eksperimentere med smak. 
1røv vårt fantastiske kokeVtstZr og bli en mesterkokk i ditt eget 
kjøkken.

Cooking today has become an art.
In preparing food, art means experimenting 
and breaking stereotypes. Nevertheless, 
achieving great art requires us to combine 
the artist’s talent with excellent equipment. 
That is the case with Sam Cook.

Sam Cook products are designed for demanding people, 
based on the efforts of many professionals who consider 
cooking a living passion. Their artistry in cooking is 
characterized by risk-taking and the courage to experiment 
with taste. Try our superb cookware and become a master 
chef in your own kitchen.
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7i inviterer deg til vÌr nettbutikk XXX�samcook.no,  
Ivor du kan kjøpe apparater manglende deler og tilbeIør til vÌre 

produkter�

Det er bare Ì velge den nødvendige delen bestille
og en budbringer vil levere den direkte til Ijemmet ditt�
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• -es nøZe gjennom
brVksanvisningen før brVk.

• &kstrem forsiktigIet er nødvendig
når barn er i n�rIeten av apparatet!

• *kke brVk apparatet til andre formål
enn det det er laget for

• *kke dZpp apparatet eller
strømkabelen i vann eller andre
v�sker.

• *kke la apparatet v�re Vten tilsZn
når det er slått på.

• 6nngå å Ienge strømkabelen over
skarpe kanter og Iold den borte fra
varme overflater.

• "lltid trekk støpselet Vt av
stikkontakten når apparatet ikke er i
brVk eller før det rengjøres.

•

•

*kke brVk apparatet Ivis det er
skadet eller Ivis strømkabelen eller
støpselet er skadet. * slike tilfeller
bør apparatet leveres til et
aVtorisert serviDesenter for
reparasjon.
For å forebZgge skader brann eller
personskader brVk kVn tilbeIør
som er anbefalt av prodVsenten.

• *kke berør apparatet med våte
Iender.

• 1lasser apparatet på en tørr flat og
stabil overflate.

• 7ent med å fjerne lokket til
snegleekstrVderen Iar stoppet Ielt.

• Før dV begZnner å brVke
apparatet sørg for at alle delene er
riktig montert og fjern aldri
lokket mens apparatet er i drift.

• 4ett til side og tøm
avfallsbeIolderen når den er fVll.

• 6nngå kontakt med bevegelige
deler på apparatet.

• 4lå alltid av jViDepressen etter
brVk.

• Før brVk første gang vask alle
deler av jViDepressen som kommer
i kontakt med mat.

• 4tikk aldri fingrene eller bestikk
inn i kammeret til jViDepressen
� brVk kVn skZveren til å

legge inn maten.

• "pparatet er ikke beregnet for
brVk av barn Vnder � år og�eller
personer med redVserte fZsiske
sensoriske eller mentale evner
eller mangel på erfaring og
kVnnskap med mindre de Iar fått
tilsZn eller instrVksjoner om brVk
av apparatet på en forsvarlig måte
og om de forstår farene involvert.
3engjøring og brVkervedlikeIold
skal ikke Vtføres av barn Vten
tilsZn.

• *kke la barn leke med dette
apparatet.

• Før montering eller demontering
av jViDepressen trekk støpselet Vt
av stikkontakten.

• "pparatet er kVn beregnet for
IjemmebrVk.

• *kke plasser apparatet i n�rIeten
av elektriske og gasskomfZrer
brennere ovner etD.
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• 0ppbevar apparatet og dets
strømkabel Vtilgjengelig for barn
Vnder � år.

• *kke blokker Vtløpet for frVktkjøtt
og jViDe Vnder brVk.

• *kke flZtt på apparatet Vnder drift.
• "pparatet bør kobles til en

stikkontakt med jordingspinne.
• 1rodVktet bør plasseres i

matingsåpningen Vnder brVk ikke
fZll matingsåpningen med frVkt og
grønnsaker når apparatet står stille.

• 7�r forsiktig så dV ikke
overbelaster jViDemaskinen ikke
press prodVktene for Iardt
gjennom matingsåpningen.

• Før brVk sjekk at beIolderlokket
er sikkert festet..

• #rVk kVn skZveren for å presse
prodVktene gjennom.

• *kke senk drivdelen i vann ikke
vask Vnder rennende vann.

• *kke legg inn Iarde materialer
store frø is eller frosne prodVkter i
matingsåpningen.

• Følg følgende anbefalinger for
nominell driftstid� +ViDing bør ikke
overstige 2� minVtters kontinVerlig
drift. &tter at en driftssZklVs er
fVllført vent 2� minVtter før dV
starter apparatet på nZtt.
0verIoldelse av ovenstående vil
forlenge prodVktets levetid.

• Før beIandling bør sVkkerrør
skrelles og kVttes i biter med
dimensjoner på 2�mm Y 2�mm.
%elene bør legges til sVksessivt
etter at forrige beIandling er ferdig.

• For å Vnngå VlZkker Vnder brVk
ikke berør boltepinnen eller andre
avtakbare deler med Iånden eller et
skarpt verktøZ ikke brVk andre
objekter for å presse prodVktet inn.

• *kke koble til strømkabelen med
våte Iender.

• *kke fjern støpselet fra
stikkontakten ved å trekke i
ledningen.

• *kke brVk apparatet Vtendørs.
• For å sikre barnas sikkerIet

vennligst Iold all emballasje
	plastposer esker isopor etD.

Vtilgjengelig for dem.

• "D7"RS&-� *kke la smÌ barn
leke med plastfolien da det er fare
for kvelning�

• "D7"RS&-� *kke bruk juiceren
Ivis ekstruderingssilene er skadet.
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"pparatbeskrivelse     -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. .otorIVs
2. "ntiskli�føtter
�. 4trøm� og kontrollbrZter
4. 4trømindikatorlampe
�. #�reIåndtak
�. #eIolder for frVktkjøtt 	��� ml

�. +ViDekanne 	1��� ml

�. 4il
�. Filterbolle med jViDeVtløp og

frVktkjøttVtkast
1�. 5etningIZlse
11. GVmmistopper

12. +ViDeVtløp med lVkking
1�. FrVktkjøttVtkast
14. 3Vstfritt stål mesIfilterkVrver med 

aVtomatisk rengjøringsmodVl
". -ite mesIfilter� for klar jViDe
#. 4tort mesIfilter� for tZkk jViDe

1�. &kstrVderingsskrVe
1�. *nnmatingskammer
1�. 3oterende innmatingsslang
1�. -ås for roterende innmating
1�. 4kZver
2�. -okk til innmatingsslangen

21. 3engjøringsbørste
.

ON 
OFF 
 REV
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1. 5a apparatet Vt av esken. Fjern all emballasje 
papp og plastfolie fra apparatets deler.

2. 3engjør og tørk apparatet grVndig spesielt alle 
deler som kommer i direkte kontakt med matvarer 
	se avsnitt� 3&/G+�3*/G 0G 7&%-*,&)0-%
.

3. 4loX +ViDeren Iar en sikkerIetslås� apparatet vil kVn slå 
seg på Ivis innmatingskammeret ⑯ er korrekt montert.

.0/5&R*/( "7 S-08 +6*$&R       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11
10

1 1lasser gVmmistopperen ⑪ i det firkantede IVllet Vnder filterbollen ⑨. 1lasser tetningsIZlsen ⑩ i filterbollen ⑨ Ivis 
den ikke allerede er montert.

4lår på apparatet
4lår av apparatet
0mvendt rotasjon� Iolde inne for å brVke

NO
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1lasser apparatet på en glatt stabil og jevn overflate. .onter filterbollen ⑨ på motorIVset ① ved å plassere de tre tappene # på 
toppen av IVset i de tre sporene " på bVnnen av filterbollen ⑨. 4porene " vil kVn passe med tappene # i en bestemt 
orientering av de to delene.

3
4ett inn og jVster en rVstfri stål mesIfilterkVrv 	14" eller 14#
 med den aVtomatiske rengjøringsmodVlen i filterbollen ⑨ slik 
at de to klemmene på filterkVrven fester seg i sporene på filterbollen ⑨ og de Ivite merkene på filterkVrven ⑭ og håpent 
Iengelåsh�merket på filterbollen ⑨ er jVstert og linjer opp.

4 1lasser ekstrVderingsskrVen ⑮ i mesIfilterkVrven ⑭ som skal brVkes. 
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1lasser innmatingskammeret ⑯ på filterbollen ⑨ ved å jVstere tappene med sporene i bollen 	det Ivite merket bør jVsteres 
med håpent Iengelåsh�merket
. 7ri innmatingskammeret ⑯ med klokken Ielt til sikkerIetslåsfliken i innmatingskammeret 
⑯ klikker på plass i fordZpningen på motorIVset ① 	det Ivite merket bør jVsteres med håpent Iengelåsh�merket
. 3iktig 
innfesting deaktiverer sikkerIetslåsen som forIindrer brVk av apparatet når det er feilmontert.

6 1lasser skZveren ⑲ i åpningen til innmatingsslangen ⑰. 1lasser jViDekannen og beIolderen for frVktkjøtt ⑦ og ⑥ Vnder 
jViDeVtløpet ⑫ og frVktkjøttVtkastet ⑬.

"D7"RS&-� Sam $ook SloX +uicer Iar en elektrisk motor med en trinn�ned�gir� "pparatet vil trenge litt tid for Ì fullstendig beIandle maten� "rbeid 
sakte� *kke mat inn for mange biter av frukt�grønnsaker� *kke trZkk for Iardt pÌ skZveren� Dersom dette ikke overIoldes kan apparatet bli overbelastet og 
stoppe opp�

NO
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1R0D6,55:1& &,S&.1&- '0RB&R&D&-S&

)"RD& R�55&R
ForsiktigIet� *kke pVtt for mange biter av frVkt�
grønnsaker. For mange biter kan tette til 
innmatingsslangen eller ekstrVderingsskrVen og 
apparatet kan stanse.

● GVlerøtter
● 3ødbeter
● 4elleri

7ask alle prodVktene. 4kj�r gVlrøttene i lange smale strimler for å enkelt 
mate dem gjennom innmatingsslangen.
)vis gVlrøttene er store del dem på langs i fire kvartdeler. 4kj�r av omtrent 1 
Dm av den grønne enden. #rVk skZveren til å mate inn bitene som blir igjen i 
innmatingsslangen.
� 4kj�r store rødbeter og selleri i mindre biter.

.&R,/"D� 5rZkk Iardt ned faste stZkker av grønnsaker og frukt i juiceren siden den opererer pÌ lav IastigIet� Det vil v�re enklere Ì utvinne saften Ivis du deler store 
gulrøtter i to eller flere lange deler� Bruk skZveren for Ì føre gjenv�rende stZkker gjennom innmatingsrøret.

,0R/(R"S ● )vete
● #Zgg

4kj�r gresset til ønsket lengde og skZll det med vann. -egg små porsjoner 
av gresset om gangen i åpningen til innmatingsrøret for bedre
VtvinningsZtelse. #rVk skZveren om nødvendig.
o Grønne blader� *kke mat inn for mZe om gangen da det vil bli mZe 
vanskeligere å beIandle.

.&R,/"D� ,orngras kan skumme under utvinning� Sørg for at gresset er sÌ ferskt som mulig for Ì redusere skumming� Dette kan ogsÌ oppnÌs ved Ì kjøle ned 
korngraset og ekstruderingsskruen over natten i et kjøleskap 	eller i minst � timer
 eller ved Ì skZlle dem med kaldt vann rett før juicing� )vis du ikke Iar noe imot Ì 
blande korngrasjuice med gulrotjuice kan du øke utbZttet av korngras ved Ì ekstraIere juicen sammen med litt gulrot� (ulroten vil bidra til Ì rengjøre filterkurven 
under prosesseringen�

)"RD& 'R6,5&R ● &pler )arde og saftige varianter er å foretrekke. %V kan jViDe Iele frVkter Ivis de 
passer i innmatingsrøret. )vis ikke kVtt frVkten i mindre biter.

.:,& F36,5&3�G3�//4",&3 ● 5omater
● %rVer

7ask prodVktene og skj�r dem i mindre biter 	om nødvendig
 for enklere 
mating inn i apparatet. 4krell av skallet Ivis det er nødvendig. *kke fZll 
innmatingsrørets åpning for fVllt med for mange biter. 1ress ned prodVktene 
med skZveren eller klaffen.

S*5R6S'R6,5 ● "ppelsiner
● GrapefrVkt
● 4itroner

4krell av skallet og fjern overflødig Ivite fibre. ,Vtt i mindre biter om nødvendig.
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'0RS*,5*()&5� 'jern Iarde og store steiner 
fra fersken og kirseb�r�

'0RS*,5*()&5� *kke skj�r grønnsaker og 
frukt for tZnn eller i smÌ terninger� 'or smÌ�
store biter vil gjøre det vanskeligere Ì juice dem�
1. 1lasser apparatet på en glatt stabil og jevn 

overflate. Før dV kobler til strømkabelen sørg 
for at apparatet er avslått (OFF).

2. 7ask grønnsakene og frVktene som skal jViDes 
grVndig. ,Vtt dem i mindre biter om nødvendig 
	ikke skj�r de for tZnne eller i små terninger
 
slik at det enkelt passer i åpningen til 
innmatingsrøret ⑰.

�. 1lasser jViDekannen og beIolderen for frVktkjøtt 
Vnder jViDeVtløpet og frVktkjøttVtkastet til 
filterbollen ⑨. Fjern proppen fra jViDeVtløpet ⑫

4. 4lå på den saktegående jViDeren med brZteren ③.
�. "vIengig av form og størrelse før inn 

grønnsaker�frVkter stZkkevis inn i åpningen ⑰
og press dem ned med skZveren ⑲. /år dV fører 
inn store kVleformede matprodVkter eller biter 
av disse inn i jViDeren 	ikke større enn �� mm 
f.eks. tomater epler appelsiner osv.
 brVk 
rotatoren i innmatingsrøret ⑰. -øft opp 
rotatorlåsen ⑱ før inn matvaren gjennom 
innmatingsrøret og vri rotatoren med matvaren 
1��¡. 5rZkk på rotatorlåsknappen ⑱ for å låse 
rotatoren.

�. 0vervåk nivået av frVktkjøtt ⑥ og jViDe ⑦.  )vis 
dV trenger å tømme jViDekannen og�eller 
beIolderen for frVktkjøtt skrV av apparatet med 
brZteren ③ og sett i proppen på jViDeVtløpet ⑫.

�. )vis prodVktene er for Iarde kan apparatet 
stanse. 4tansing kan skZldes for store biter av 
grønnsaker�frVkt. %ette skjer oftest med Iarde 
grønnsaker�frVkter. -øs problemet ved å brVke 
reversbrZterposisjonen ③.  4loX +ViDeren vil 
begZnne å rotere i revers for å frigjøre motoren. 
)vis stansing vedvarer demonter apparatet 
rengjør det og monter det på nZtt 	se avsnittet 
�.ontering av jViDeren�
.

�. "pparatet er VtstZrt med to Vtskiftbare filtre o 
med små og store masker. 7ed brVk av et filter 
med små masker får vi klar jViDe mens filteret 
med store masker prodVserer tZkk jViDe.

�. )vis dV ønsker å lage en annen jViDe Vten å 
avbrZte kan dV skZlle delene som er i kontakt 
med mat Vten å demontere dem. 4kZlling av 
apparatet:
 4till strøm� og kontrollbrZteren ③ på OFF

og koble fra apparatet fra strømnettet.
 4ett i proppen på jViDeVtløpet ⑫.

 1lasser jViDekannen og beIolderen for 
frVktkjøtt Vnder IenIoldsvis Vtløpet ⑫ og 
Vtkastet ⑬.

 )ell omtrent 2�� ml rent kaldt vann inn i
åpningen til innmatingsrøret ⑰. *,,& søl
vann på apparatets IVs 	Ivis dette skjer
tørk grVndig av apparatet
.

 ,oble til og slå på apparatet i omtrent �� 
sekVnder.

 Fjern proppen fra jViDeVtløpet ⑫ og vent til 
alt vannet Iar kommet Vt sammen med 
frVktkjøtt og jViDe�rester.

 Gjenta skZllingen til det er rent.

+ViDeren er VtstZrt med et lokk ⑳ som forIindrer 
inntrengning av smVss og en sil ⑧ som kan 
plasseres på jViDekannen ⑦. -Vkk lokket Vnder 
paVser i jViDingen eller når 4loX +ViDeren ikke 
brVkes. #rVk silen for å få en klar og ren jViDe.
'0RS*,5*()&5� *kke lÌs opp 
innmatingskammeret ⑯ nÌr SloX +uiceren er i 
gang� SikkerIetslÌsen til innmatingskammeret 
vil stoppe motoren nÌr den er løsnet� *kke sett i 
proppen pÌ juiceutløpet ⑫ nÌr du juicer 
skummende produkter 	f�eks� epler eller selleri
� 
7�r forsiktig nÌr du juicer med proppen i 
juiceutløpet� )vis det er for mZe juice i 
filterbollen ⑨ kan det søle over�
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1. 1rosesser frVkt og grønnsaker så ferske og 

modne som mVlig.
2. .Zke og�eller overmodne prodVkter gir ikke 

en klar jViDe.

3. &plejViDe kan fort bli brVn. For å bremse
dette press noen dråper sitronsaft i eplejViDen.

4. )vis jViDen er for tZkk kan dV tZnne den Vt med
mineralvann.

D&.0/5&R*/( "7 +6*$&R&/      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. 4lå av apparatet med strøm� og 

kontrollbrZteren ③ og koble det fra 
strømnettet.

2. 7ent til motorIVset slVtter å rotere.
�. Fjern skZveren ⑲ fra åpningen til 

innmatingsrøret ⑰.
4. Fjern innmatingskammeret ⑯ ved å vri det 

mot klokken.

�. Fjern de individVelle delene i motsatt rekkefølge 
av monteringen 	ekstrVderingsskrVen ⑮ 
mesIfilterkVrven ⑭ med den aVtomatiske 
rengjøringsmodVlen og filterbollen med 
jViDeVtløp og frVktkjøttVtkast ⑨
.
===>

�. 3engjør disse delene grVndig.

R&/(+�R*/( 0( 7&D-*,&)0-D       ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

'0RS*,5*()&5� Riktig rengjøring og 
vedlikeIold vil forlenge levetiden til din SloX 
+uicer� SloX +uiceren trekker ogsÌ ut mineraler 
fra produktene inkludert kalsium� Det 
anbefales Ì rengjøre alle deler av apparatet etter 
Iver bruk� (jør dette med rengjøringsmidler 
som forIindrer kalkdannelse� 
1. ,oble fra apparatet fra strømnettet før 

rengjøring.
2. 3engjør kVn motorIVset med en fVktig klVt 

	legg til litt rengjøringsmiddel for å fjerne 
vedvarende smVss
.

'0RS*,5*()&5� *kke senk motorIuset i 
vann�

�. 3engjør grVndig alle deler som kommer i 
kontakt med mat med varmt vann og litt 
rengjøringsmiddel etter Iver brVk 	det er best å 
rengjøre Vmiddelbart etter jViDeekstraksjon
.

4. *kke rengjør med sterke rengjøringsmidler 
aDeton alkoIol skarpe verktøZ osv.

�. 3engjør mesIfilterkVrven grVndig etter Iver 
brVk. %ette gjøres best med børsten 	1�
 som 
følger med apparatet.

�. *kke senk motorIVset i vann eller andre 
v�sker�

�. )vis tilbeIøret til apparatet blir misfarget av
jViDe 	fra gVlrøtter appelsiner etD.
 kan dV 
fjerne dette med en klVt og litt matolje.

8. &tter rengjøring og tørking av alle deler må 4loX
+ViDeren settes sammen igjen 	se avsnittet 
�.0/5&3*/G "7 +6*$&3&/�



N
O

��

'&*-S�,*/(       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1R0B-&. S+&,,

.otoren starter ikke. – 4trømkabelen er kanskje ikke koblet til strømnettet.
– *nnmatingskammeret er kanskje ikke låst på plass.
– 1rodVktene som mates inn kan Ia tettet apparatet.

"pparatet stopper stadig vekk. – %elene av apparatet er kanskje ikke riktig montert.
– "pparatet kan stanse på grVnn av overbelastning.
– 1rodVktbitene kan v�re vanskelige å beIandle.

*nnmatingsslangen kan v�re blokkert med frVktkjøtt. – )vis dV jViDer store porsjoner mZke prodVkter prøv å veksle mellom mZke og Iarde prodVkter
– 	f.eks. press ned appelsin��eplebiter med litt gVlrot
. #rVk ferske prodVkter Vten råte.
– 0perer strøm� og kontrollbrZteren noen ganger i revers.
– *kke overfZll åpningen til innmatingsslangen med prodVkter. .at inn prodVktbitene en etter en og vent på at 

apparatet fVllstendig beIandler dem.
– )vis problemet ikke kan identifiseres rengjør og sett sammen apparatet på nZtt.

FrVktpVlpen kommer ikke Vt. – 1ress pVmpen Vt ved å mate inn et Iardt prodVkt.

/�R*/(S*//)0-D * (R�//S",&R 0( 'R6,5      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'R6,5�(R�//S",&R 7*5".*/&R�.*/&R"-&R ,$"-�,"-
&pler 7itamin $ 2�� g � 1�� k+ 	�2 kal
 

"prikoser Fiber kaliVm �� g � �� k+ 	2� kal
 

4Vkkerbete FolinsZre fiber� rødbeter er rike på vitamin $ og kaliVm 1�� g � 1�� k+ 	4� kal
 

#låb�r 7itamin $ 12� g � 2�� k+ 	�� kal
 

,ål 7itamin $ kaliVm folinsZre vitamin #� fiber 1�� g � 11� k+ 	2� kal
  

GVlerøtter 7itamin " $ og #� fiber 12� g � 12� k+ 	�� kal
 

4elleri 7itamin $ kaliVm �� g � �� k+ 	� kal
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"gVrker 7itamin $ 2�� g � 12� k+ 	2� kal
 

Fennikel 7itamin $ fiber ��� g � 14� k+ 	�� kal
 

%rVer 7itamin $ og #� kaliVm 12� g � ��� k+ 	�� kal
 

,iXi 7itamin $ kaliVm 1�� g � 1�� k+ 	4� kal
 

.elon 7itamin " og $ folinsZre fiber 2�� g � 21� k+ 	�� kal
 

/ektariner 	Vten stein
 7itamin $ og #� kaliVm fiber 1�� g � ��� k+ 	�� kal
 

"prikoser 	Vten stein
 7itamin $ og #� kaliVm fiber 1�� g � 2�� k+ 	4� kal
 

1�rer Fiber 1�� g � 2�� k+ 	�� kal
 

"nanas 7itamin $ 1�� g � 2�� k+ 	�� kal
 

+ordb�r 7itamin $ jern kaliVm magnesiVm 12� g � 1�� k+ 	�1 kal
 

5omater 7itamin $ & og " fiber folinsZre 1�� g � �� k+ 	22 kal
 

S6//& 0( S.",'6--& +6*$&011S,R*'5&R      -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'0R'R*S,/*/( I
 6 epler (skjær store epler i mindre biter)
 En bunt persille
 /oen mynteblader

'0R'R*S,/*/( II
 6 epler
 En bunt persille
 2 stilker selleri
 En skive ingefær (1 cm tykk)

+uice først to eller tre epler.
%eretter juicer du persillen, myntebladene, 
ingefæren og sellerien.
5il slutt juicer du de gjenværende eplene.
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7*5"-*5&5
 6 gulrøtter (del veldig store på langs og tvers, 

del de mindre bare på langs)
 4 epler (skjær store epler i mindre biter)
 2 middels store selleristilker
 En skive ingefær (1 cm tykk) etter smak

+uice en del av gulrøttene sammen med eplene, sellerien og ingefæren� 'ortsett med å 
veksle mellom myke og Iarde produkter for bedre juiceutvinningsytelse� +uice de 
gjenværende gulrøttene� %u kan legge til litt ananas, rødbeter, appelsiner osv� for å 
endre smaken etter ønske�

,-0R0':-- S.005)*&
 spinat
 feltsalat
 unge rødbetblader
 Ivete� og bygggress
 persille
 selleri
 frukt (bananer, jordbær, fersen, pærer, 

etc�)

+uice grønnsakene� %u kan variere ved å bruke forskjellige produkter Iver dag, for eksempel spinat, ulike 
salattyper, feltsalat, unge rødbetblader, Ivete� og bygggress, persille, selleri, etc�, omtrent en Iåndfull av 
Ivert produkt for 2 porsjoner� 'or å få mest mulig juice, mat inn bladene, ett om gangen, og avslutt med å 
mate inn et Iardere produkt (et stykke eple�gulrot, etc�)� )ell ��� ml vann i en blender, tilsett den utvunne 
juicen og litt frukt, som bananer, jordbær, fersken, pærer, etc� #land i flere minutter� %rikk sakte�
'0RS*,5*()&5� ,lorofZllsmootIien Iar overlegen avgiftningseffekt� Samme som med rødbetjuice 
bør den drikkes sakte og i porsjoner pÌ ������� ml om dagen�

S*5R6S/&,5"R
 � stor eller en Iel grapefrukt 

(skrell og del i biter)




� mellomstore appelsiner 
(skrell og del i biter)
� liten sitron eller lime 

(skrell og del i to)
 -itt ananas etter smak

-&7&R�D&509
 � rødbete
 � gulerøtter
 2 cm stykke med fersk agurk
 � epler
 -iten bunt persille eller saltblader

S,+�//)&5SDR*,,&
 4 appelsiner
 � gulrøtter
 1 selleristilk
 -iten bunt persille
 *ngefærrot (ca� 1 cm stykke)

S-*.'*5
 1 grapefrukt
 � ananasringer
 2 appelsiner
 2 gulerøtter
 1 cm stykke ingefærrot

-itt persille eller selleri etter smak.

'R6,5-&.0/"D&
 � Iarde epler
 � mellomstore appelsiner 

(skrell og del i biter)
 � sitron
+uice alle fruktene ved å veksle mellom myke 

og Iarde produkter� 4erver med mynteblader 
og is�

TASTE OF AUTUMN

 1 kg gulerøtter
 ��1 kg friske spinatblader
 2 epler

+uice gulrøttene, spinatbladene og eplene 
vekselvis�



1&"/�55�."/D&-�S.�R
 �,� kg peanøtter�mandler

)ell vann over peanøtter�mandler og la dem ligge bløte over natten� 5øm vannet neste dag 
og gjør 4loX +uiceren klar for bearbeiding� .ate inn noen få peanøtter�mandler av gangen 
for å forIindre stansing� 5ilsett litt vann eller matolje for å gjøre smøret mykere�

5&,/*S,& D"5"     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5ekniske parametere er angitt pÌ produktets tZpeskilt�
.aksimal kontinVerlig driftstid ,# maks� 2� min
StøZnivÌ: LWA: �� dB
-engde pÌ strømkabel� ��� m

"D7"RS&-� Scandinavian 8ebsIop "S kan endre de tekniske egenskapene til produktet uten forvarsel�
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R*,5*( ,"SS&R*/( "7 1R0D6,5&5 	elektrisk og elektronisk avfall


.erking pÌ produktet indikerer at etter produktets levetid utløper skal det ikke 
kastes sammen med annen tZpe kommunalt avfall� Brukt utstZr kan Ia negativ
negativ innvirkning på miljøet og menneskers Ielse på grVnn av potensielt innIold av 
farlige stoffer blandinger og komponenter. #landing av elektrisk avfall med andre tZper 
avfall eller demontering på en Vprofesjonell måte kan føre til frigjøring av stoffer som er

skadelige for miljøet og Ielsen. #rVkt VtstZr bør overleveres til et innsamlingspVnkt for elektrisk 
avfall. For å få detaljert informasjon om innsamlingssteder for elektrisk avfall bør brVkeren 
kontakte kommVnens innsamlingspVnkt for elektrisk avfall eller avdeling for beIandling av brVkt 
VtstZr.

,jøkkenet for morgendagen
,jøkkenet er det beste stedet for å realisere dine kVlinariske 
drømmer og la dine kokkekVnnskaper vokse. 5est Vt nZe ideer 
og finn bedre måter å gjøre ting på� 7�r aldri redd for nZe 
Vtfordringer for å kombinere det gamle med det nZe eller for 
innovative smaker og ingredienser. 

/Ze muligIeter
1lanlegg din kVlinariske sVksess med riktige apparater. ̄  velge 
4am $ook som IVsIoldningsmerke er som å få profesjonell 
Ijelp på kjøkkenet.
0verrask deg selv med Ivor enkelt det er å lage noe nZtt og føl 
deg som en profesjonell kokk�

1olen

NO
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NutriFlow
Slow Juicer

)70RD"/ D6 S,"- )¯/D5&R& &/ R&,-"."S+0/

1. R*/(
7ed en fe i l  på  enIeten  kontakt  vårt  
serviDesenter  på  t l f . �  	�4�
��4����� 
mandag �  f redag ����� �  1� ��� 	$&5


2 .  1",, *//
& t t e r  å  I a  v V r d e r t  r e k l a m a s j o n e n   
p a k k  d e t  s k a d e d e  p r o d V k t e t  i  d e n  
o r i g i n a l e  e l l e r  e n  e r s t a t n i n g s p a k k e
s o m  e r  n ø d v e n d i g  V n d e r  t r a n s p o r t .
- e g g  v e d  g a r a n t i k o r t e t   k j ø p s b e v i s  o g
e t  k o r t  n o t a t  o m  d e n  a v d e k k e d e
f e i l e n  m e d  k o n t a k t i n f o r m a s j o n .
1 a k k e r  I e n t e s  o g  l e v e r e s  t i l  a d r e s s e n �
4 t r ø m s v e i e n  � 1 �   � 1 � 1  0 s l o  p å  v å r
b e k o s t n i n g  	 g j e l d e r  g a r a n t i s a k e r 
  v i a
e t  b V d f i r m a  a n g i t t  a v  o s s .

3. .055",
*nnen 14 dager  fra  prodVktet  b le  levert  t i l  
reparas jon  v i l  en serviDemedarbeider  
kontakte  deg  og  sende den reparerte  
enIeten t i lbake Vten kostnad 	g je lder  
s tandard garant ireparas joner
 .

7ed spørsmål  e l ler  tv i l   vennl igst  
kontakt  serviDesenteret  vårt  på �

,arl  +oIans  Gate  � ,  
�1�4 0slo
	�4�
��4�����

k o n t a k t ! s X s I o p . n o 
X X X . s a m D o o k . n o

'ør du sender  en reklamasjon  vennligst 
g j ø r  d e g  k j e n t  m e d  
g a r a n t i b e t i n g e l s e n e �   

+ e g  I a r  l e s t  o g  a k s e p t e r e r  
b e t i n g e l s e n e  f o r  d e n n e  g a r a n t i e n �
5Zdel ig  s ignatVr  av  k jøperen/ 
Legible s ignature of the buyer

,j�re  ,unde�
Takk for  at  du kjøpte  vårt  produkt.  Vi  håper  at  det  oppfyl ler  dine  forventninger  og  at  
det  vi l  t jene  deg  i  mange år.

Hvis  du har  noen tvi l  angående funksjonen e l ler  en fe i l  på produktet ,  vennligst  
kontakt  vårt  sentrale  servicesenter .  Vi  har  gjort  en innsats  for  å  maksimalt  forenkle  
reklamasjonsprosedyrene.

Garantikort
Warranty Card

n a v n � m o d e l l/ 
name-model

4 a l g s d a t o /
Date of s a le
S e l g e r e n s  s i g n a t u r /
Signature of Sel ler

B u t i k k e n s  s t e m p e l /
St amp shop
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("R"/5*B&5*/(&-S&R

1. Garanti  g is  for  en periode på  24 måneder  fra  k jøpsdatoen.
Fei l  som oppdages  i løpet  av  denne perioden vi l  bl i  reparert
grat is  av  garanten innen en lovbestemt periode på  14 dager  fra
datoen prodVktet  leveres  ti l  ti l  garanten.  * spes ie l le  ti l fe l ler  kan
fr is ten for lenges  ti l  ��  dager .  Garant iperioden for lenges  med
reparas jonst iden.  Garant ien Vte lVkker   begrenser  ikke  el ler
sVspenderer  ikke  kjøperens  ret t igIeter  som følger  av  loven om
garant ier  for  solgte  varer .

2. .ed garant i  reparas jon menes  Vt føre lsen av
spesia l i s takt iv i teter  av  garanten  egnet  for  å  ret te  opp fe i len som
er dekket  av  garant ien.  Garant ireparas jonen omfatter  ikke
akt iv i teter  beskrevet  i  brVkermanValen  som brVkeren se lv  er
forpl iktet  t i l  å  Vt føre  på  egen kostnad  f .eks . �  insta l las jon
fVnksjonstest ing  e tD .

3. ("R"/5*&/ D&,,&R *,,&  :
a
 t i lkobl ings ledninger   p lVgger   kontakter   sVges langer 

batter ier   akkVmVlatorer   kniver   e tD . �
b
 m e k a n i s k e   t e r m i s k e   k j e m i s k e  o g  a l l e  a n d r e  s k a d e r

f o r å r s a k e t  a v  b r V k  e l l e r  V n n l a t e l s e  a v  b r V k  e l l e r  Z t r e
p å v i r k n i n g  	 s t r ø m o v e r s p e n n i n g e r   o v e r s k r e d e t
o m g i v e l s e s t e m p e r a t V r   a t m o s f � r i s k e  V t l a d n i n g e r   b r V k
a v  d r i f t s m i d l e r  e l l e r  r e n g j ø r i n g s m i d l e r  s o m  i k k e  e r  i
s a m s v a r  m e d  b r V k e r m a n V a l e n   s k a d e r  f o r å r s a k e t  a v
f r e m m e d l e g e m e r  s o m  I a r  k o m m e t  i n n  i  a p p a r a t e t   f . e k s . �
f V k t i g I e t   k o r r o s j o n   s t ø v   e t D . 
 �

D
 skader  som oppstår  som fø lge  av  natVr l ig  de lv is  e l ler
fV l l s tendig  s l i tas je  i  samsvar  med Vts tZrets  egenskaper
e l ler  formål �

d) skader  forårsaket  av �
- modif ikas joner  og konstrVksjonsendringer  Vt ført  av

brVkeren e l ler  tredjeparter �
- omstendigIeter  som verken prodVsenten e l ler  se lgeren er

ansvar l ig  for   spes ie l t  som følge  av  fe i l  e l ler  manglende
overensstemmelse  med instrVksjonene for  insta l las jon
brVk e l ler  andre  grVnner  som l igger  Vtenfor  brVkerens  e l ler

tredjeparters  kontrol l  	brVk av  *,,&�03*G*/"-& 
mater ia ler  e l ler  t i lbeIør
 

- Vpassende transport �
e) bevisst  skade på  VtstZret �
f  )  skade på  g lass�  og  keramikelementer �
g)  v e d l i k e I o l d s a k t i v i t e t e r .
4. 3eklamerende Iar  ret t  t i l  å  få  VtstZret  bZttet  Vt  med et  nZtt 

dersom :
a
 4erviDesenteret  skr i f t l ig  bekref ter  at  det  er  Vmil ig  å  ret te  opp

fei len ,
b
 reparas jonen ikke  Vt føres  innen den nevnte  fr is ten i  pkt .  1

e l ler  en annen fr is t  avta l t  skr i f t l ig  med den reklamerende

5. 3eklamert  VtstZr  kan sendes  på  garantens
kostnad med vanl ig  post  e t ter  å  Ia  avta l t
dette  med garanten.

6. 6tstZr  som leveres  t i l  serviDesenteret  skal  v�re  rent .
4erviDesenteret  kan nekte  å  motta  VtstZr  t i l  reparas jon som
er ski t tent  e l ler  rengjøre  det  på  e ierens  kostnad.

7. %en fakt iske  datoen for  garant ireparas jon bekref tes  av
serviDesenteret  i  garant ikortet .

8 .  3ett igIetene som følger  av  den gi t te  garant ien kan bare 
real iseres  ved å  presentere  et  gZldig  garant ikort  sammen 
med kjøpsbeviset .  
&genIendige  endringer  i garant ikortet  el ler  
reparas joner  Vt ført  på  egen Iånd medfører  
tap av  garant ien.  

� . Garant ikortet  er  gZldig  i  /orge.
1�. 4am $ook�prodVkter  er  ment  for  brVk

av forbrVkere  i  pr ivate  IVsIoldninger   med mindre  de  er
beregnet  for  annet  formål   som f .eks .  Vts t i l l ingsvindVer  i
bVt ikker .  #rVk av  VtstZret  som ikke er  i  samsvar  med dets
formål   v i l  medføre  tap av  garant ien.

11.  4kade på  e l ler  f jerning av  tZpeski l tet  på  enIeten kan føre  t i l  tap
av garant iret t igIeter .  &t  garant ikort  Vten innført  navn på enIeten
tZpe  model l   sa lgsdato  tZdel ig  bVt ikkstempel   samt tZdel ig  s ignatVr
fra  k jøperen  er  6G:-%*G.
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Dato for reparasjon / 
Date of repair

Reparasjonsnummer / 
Number repair

Beskrivelse av utførte arbeider og skiftede deler / Description of 
activities performed and specific parts

Stempel fra servicesenteret / 
Stamp service point

S e r i e n u m m e r  / 
Ser ia l  number
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TIPS ON THE SAFETY OF USE     --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

• Before use thoroughly read the
operation manual.

• Extreme care is required in case
of children presence in vicinity
of the appliance!

• Do not use the appliance for the
purposes different than it was
designed for.

• Do not immerse the appliance,
its cord and plug in water or any
other fluids.

• Do not leave the appliance wi-
thout supervision in course of its
operation.

• Do not hang the cord on any
sharp edges and prevent any
contact with hot surfaces.

• Always pull out the plug from
the socket unless the appliance
is used or before its cleaning.

• Do not use the appliance in case
of its  damage, also if its cord or
plug is damaged – in such case
the appliance should be handed
over to an authorized service
shop for repair.

• To avoid the risk of damage, fire 
or injury, always use the attach-

ments recommended by the 
manufacturer.

• Do not touch the appliance with
wet hands.

• Place the appliance on a dry, flat
and stable surface.

• Before removing the lid wait
until the snail extruder has com-
pletely stopped.

• Before you start working with
the appliance, make sure all its
elements are properly assem-
bled never remove the lid when
the appliance is running.

• Put aside and empty the waste
container when it is full.

• Avoid contact with moving parts
of the appliance.

• Always switch off the juice
extractor after use.

• Before the first use wash all the
parts of the juice extractor
which are in contact
with food.

• Never in-
sert your
fingers
or cutle-

ry inside the juice extractor’s 
chamber – place the food with 
the pusher only!

• This appliance is not inten-
ded for use by children under
8 years of age and individuals
with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge,
unless they have been given
supervision or instruction con-
cerning use of the appliance in a
safe way and if they understand
the hazards involved. Cleaning
and user maintenance shall not
be carried out by children wi-
thout supervision.

• Ensure that children do not play
with the appliance.

• Before assembly or disassembly
of the juice extractor, unplug it
from the power outlet.
• The device is intended for
domestic use only.
• Do not place the appliance
in vicinity of electric and gas
cookers, burners, ovens, 
etc.

EN
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• Store the appliance and its cord 
out of reach of children under 
8 years of age.

• Do not block the pulp and juice 
outlet during operation.

• Do not move the appliance du-
ring operation.

• The appliance should be con-
nected into the socket with 
grounding pin.

• The product should be placed 
into the feeder opening during 
operation, do not fill the feeder 
with fruits and vegetables at a 
standstill.

• Be careful not to overload the 
juicer, do not push the products 
too hard through the feeder.

• Before use, check if the conta-
iner cover is securely fastened.

• Use the pusher only to push the 
product.

• Do not immerse the drive in wa-
ter, do not wash under running 
water.

• Do not load any hard materials, 
large seeds, ice or frozen pro-
ducts into the feeder.

• Observe the following recom-
mendations for the nominal 
operating time: juicing no more 
than 20 minutes of continuous 
operation. After completing 
operation cycle, wait 20 minutes 
before restarting the appliance. 
Compliance with the above will 
prolong the life of the product.

• Prior to the processing, sugar-
cane should be peeled and cut 
into pieces with dimensions of 
20mm x 20mm. Portions should 
be added successively after the 
previous processing is finished.

• To avoid accidents during opera-
tion, do not touch the bolt pin or 
other removable parts with hand 
or sharp tool, do not use other 
objects to push the product.

• Do not plug the power cord 
with wet hands.

• Do not remove the plug from 
the mains by pulling by the cord.

• Do not use the appliance out-
doors.

• In order to ensure your childre-
n‘s safety, please keep all packa-
ging (plastic bags, boxes, poly-
styrene etc.) out of their reach.

• WARNING! Do not allow small 
children to play with the foil as 
there is a danger of suffocation!

• WARNING! Do not use the 
juicer if the extrusion sieve is 
damaged.
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APPLIANCE OVERVIEW     -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Motor unit/housing
2. Anti-slip feet
3. Power and control switch
4. Power indicator lamp
5. Carrying handle
6. Pulp bin (600 ml)
7. Juice pitcher (1000 ml)
8. Strainer 
9. Filter bowl with juice spout and pulp 

discharge chute
10. Sealing sleeve
11. Rubber stopper

12. Juice spout with closure
13. Pulp discharge chute
14. Stainless steel mesh filter baskets with 

automatic cleaning module
A. Small mesh filter: for clear juice
B. Large mesh filter: for thick juice

15. Extraction screw
16. Feeder chamber
17. Rotator feeder tube
18. Rotator lock
19. Pusher
20. Feeder tube lid

21. Cleaning brush

This appliance features a power and 
control switch.

 ON Turns on the appliance
 OFF Turns off the appliance
 REV  Reverse rotation: keep depressed to 

use

BEFORE FIRST USE       -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Remove the appliance from the box. Remo-

ve all packaging cardboard and film pieces 
from the appliance parts.

2. Thoroughly clean and dry the appliance, 
especially all appliance parts with direct 
contact with food products (See section: 
CLEANING AND MAINTENANCE).

3. The Slow Juicer has a safety lock: the 
appliance will only turn on if the feeder 
chamber ⑯ is properly assembled.

SLOW JUICER ASSEMBLY       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11
10

1 Place the rubber stopper ⑪ in the square hole under the filter bowl ⑨. Place the sealing sleeve ⑩ in the filter 
bowl ⑨, if not assembled already. 
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B

A 2
Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Install the filter bowl ⑨ on the motor unit ① by locating 
the 3 bosses B  on the housing top in the 3 grooves A  on the filter bowl bottom ⑨. The grooves A  will match 
the bosses B  in a single specific alignment of the two parts. 

3
Insert and adjust a stainless steel mesh filter basket ( 14A  or 14B ) with the automatic cleaning module in the filter 
bowl ⑨ so that the two tabs on the filter basket engages the filter bowl grooves ⑨ and the white marks on the 
filter basket ⑭ and the 'open padlock' mark on the filter bowl ⑨ are aligned.

4 Place the extraction screw ⑮. In the filter basket ⑭ to be used.
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5

Place the feeder chamber ⑯ on the filter bowl ⑨ by aligning the bosses with the grooves in the bowl (the white 
mark should be aligned with the 'open padlock' mark). Turn the feeder chamber ⑯ clockwise home so that the 
safety lock tab in the feeder chamber ⑯ snaps into the recess in the motor unit ① (the white mark should be 
aligned with the 'open padlock' mark). Proper engagement disables the safety lock which prevents using the 
appliance when improperly assembled.

6 Place the pusher ⑲ in the feeder tube mouth ⑰. Place the juice pitcher and the pulp container ⑦ and ⑥ under 
the juice spout ⑫ and the pulp discharge chute ⑬, respectively. 

CAUTION! The Sam Cook Slow Juicer has an electric motor with a step-down gear. The appliance will need some time to fully process the food. 
Work slowly. Do not feed too many pieces of fruits/vegetables. Do not push down the pusher too hard. Otherwise the appliance may stall.
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PREPARING YOUR VEGETABLES AND FRUITS       ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PRODUCT TYPE EXAMPLE PREPARATION

HARD ROOTS
Caution: Do not place too many fruit/vegetable 
pieces. Too many pieces may clog the feeder tube 
or the extraction screw and the appliance may stall.

 ● Carrots
 ● Beetroots
 ● Celery

Wash all products. Slice the carrots into long, sleek strips to feed them 
easily through the feeder tube.  
If the carrots are large, slice them along into four quarters. Cut off 
approximately 1 cm of the greenish end. Use the pusher to feed in the 
chunks remaining in the feeder tube.

 – Cut large beetroots and celery into smaller pieces

NOTE: Firmly push down hard vegetable and fruit chunks into the juicer, because it runs at a slow speed. Juice extraction will be easier if you slice large carrots 
into two or more long pieces. Use the pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

CEREAL GRASS  ● Wheat
 ● Barley

Cut the grass to length and rinse it with water. Place small portions 
of the grass in the feeder tube mouth at a time for better extraction 
performance. Use the pusher if needed.

 – Greens: do not feed too much at a time, or it will be much more 
difficult to process.

NOTE: Cereal grass may foam during extraction. Have the grass as fresh as possible to reduce foaming. You can also achieve this by cooling the cereal grass and 
the extraction screw overnight in a refrigerator (or at least for 2 hours) or rinsing them with cold water directly before juice extraction. If you do not mind mixing 
cereal grass juice with carrot juice, you can increase the cereal grass yield by extracting juice with a little of carrot. The carrot will help clean the filter basket 
during processing.

HARD FRUITS  ● Apples Hard and juicy varieties are preferable. You can juice the fruits whole, if 
they fit in the feeder tube. Otherwise cut the fruits into smaller pieces.

SOFT FRUITS/VEGETABLES  ● Tomatoes
 ● Grapes

Wash the products and cut them into smaller pieces (if necessary) for 
easier feeding into the appliance. Peel off the skin if necessary. Do not 
overfill the feeder tube mouth with too many chunks. Push down the 
products with the pusher or the flap.

CITRUS FRUIT  ● Oranges
 ● Grapefruits
 ● Lemons

Peel off the skin and remove excess white fibres. Cut into smaller pieces 
if necessary.
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JUICE EXTRACTION       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CAUTION! Remove hard and large stones 
from peaches and cherries. 

CAUTION! Do not slice vegetables and fruits 
thin or dice them into small pieces. Too small/
large chunks will make them harder to juice.
1. Place the appliance on a smooth, stable and 

level surface. Before plugging in the power 
cord, make sure that the appliance is off 
(OFF).

2. Thoroughly wash the vegetables and fruits 
to be juiced. Cut them into smaller pieces 
if necessary (do not slice thin or dice into 
small pieces) so that they easily fit in the 
feeder tube mouth ⑰.

3. Place the juice pitcher and the pulp conta-
iner under the juice spout and pulp dischar-
ge chute of the filter bowl ⑨. Remove the 
plug from the juice spout ⑫. 

4. Turn on the Slow Juicer with the switch ③.
5. Depending on their shape and size, feed the 

vegetables/fruits piece by piece into the 
mouth ⑰  and push them down with the 
pusher ⑲. When feeding large, ball-shaped 
food products or chunks thereof into the 
juicer (not bigger than 80 mm, e.g. toma-
toes, apples, oranges, etc.), use the rotator 
in the feeder tube ⑰. Lift the rotator 
lock ⑱ up, feed the food product through 
the feeder tube, and turn the rotator with 

the food product 180°. Press the rotator 
lock ⑱ button to engage the rotator lock.

6. Monitor the pulp ⑥ and juice levels ⑦. If 
you need to empty the juice pitcher and/
or the pulp container, turn off the applian-
ce with the switch ③ and plug the juice 
spout ⑫.

7. If the products are too hard to process, 
the appliance may stall and stop. Stalling 
may be caused by too large vegetable/fruit 
chunks. This happens most often with hard 
vegetables/fruits. Resolve the problem by 
operating the Reverse switch position ③. 
The Slow Juicer will start turning in reverse 
to release the motor. If stalling persists, 
disassemble the appliance, clean it, and 
reassemble (see Section “Assembling the 
juicer”).

8. The appliance is equipped with two inter-
changeable filters – with small and large 
mesh. Using a small mesh filter we will get 
clear juice, while the filter with large mesh 
allows to receive thick juice.

9. If you want to make a different juice wi-
thout interrupting, you can flush the food 
contact parts without disassembling them.  
Flushing the appliance:
  Place the power and control switch ③ 

to OFF and unplug the appliance from 
the mains.

  Plug the juice spout ⑫.

  Place the juice pitcher and the pulp con-
tainer under the respective spout ⑫ and 
chute ⑬.

  Pour approximately 200 ml of clean cold 
water into the feeder tube mouth ⑰. DO 
NOT spill the water on the appliance ho-
using (if this happens, thoroughly dry the 
appliance).

  Plug in and turn on the appliance for ap-
proximately 30 seconds.

  Unplug the juice spout ⑫ and wait for 
all water to come out with the pulp and 
juice residues.

  Repeat flushing until clean.
The juicer features the lid ⑳ which prevents 
ingress of dirt and the strainer ⑧ which can 
be placed on the juice pitcher ⑦. Close the lid 
during breaks in extraction or when the slow 
juicer is not used. Use the strainer to extract a 
clear and pure juice.
CAUTION! Do not unlock the feeder cham-
ber ⑯ when the Slow Juicer is running! The 
safety lock of the feeder chamber will stop 
the motor when disengaged. Do not plug the 
juice spout ⑫ when extracting juice from 
foaming products (e.g. apples or celery). Be 
careful when extracting with the juice spout 
plugged. If there is too much juice in the filter 
bowl ⑨, it may spill.
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GENERAL       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Process fruits and vegetables as fresh and 

ripe as possible.
2. Soft and/or overripe products do not give a 

clear juice.

3. Apple juice may turn brown fast. To slow 
down the browning, squeeze a few lemon 
juice drops into apple juice.

4. If the juice is too thick, you can thin it with 
mineral water.

DISASSEMBLING THE JUICER       -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Turn off the appliance with the power and 

control switch ③ and unplug it from the 
mains.

2. Wait for the motor unit to stop turning.
3. Remove the pusher ⑲ from the feeder 

tube mouth ⑰.
4. Remove the feeder chamber ⑯ by turning 

it counter-clockwise. 

5. Remove the individual parts in the reverse 
order of assembly (the extraction screw ⑮, 
the mesh filter basket ⑭ with the automatic 
cleaning module, and the filter bowl with 
juice spout and pulp discharge chute ⑨). 
===>

6. Thoroughly clean these parts.

CLEANING AND MAINTENANCE       ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CAUTION! Proper cleaning and care will 
extend the life of your Slow Juicer. The Slow 
Juicer also extracts minerals from the pro-
ducts, including calcium. It is recommended 
to clean all appliance parts after each use. 
Do this with detergents which prevent scale. 
1. Unplug the appliance from the mains before 

cleaning.
2. Wipe clean the motor unit housing only 

with a damp cloth (add some detergent to 
remove persistent dirt).

CAUTION! Do not immerse the motor unit 
housing in water.

3. Thoroughly clean all food contact parts 
with warm water and some detergent after 
each use (it is best to clean directly after 
juice extraction). 

4. Do not clean with strong cleaning agents, 
acetone, alcohol, sharp tools, etc.

5. Thoroughly clean the mesh filter basket 
after each use. This is best done with the 
brush (16) included with the appliance.

6. Do not submerge the motor unit in water 
or other liquids!

7. If the appliance accessories become disco-
loured from juice (from carrots, oranges, 
etc.), you may wipe off the discolouration 
with a cloth and some cooking oil.

8. After cleaning and drying all parts, the Slow 
Juicer must be reassembled (see Section 
“ASSEMBLING THE JUICER”).
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TROUBLESHOOTING       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PROBLEM CHECK

The motor fails to start.  – The power cord might not be plugged to the mains.
 – The feeder chamber might not be locked in place.
 – The products fed in might have clogged the appliance.

The appliance keeps stopping.  – The appliance parts might not be properly assembled.
 – The appliance might stall from overloading.
 – The product chucks might be difficult to process.

The feeder tube might be jammed with pulp.  – If you extract from large portions of soft products, try alternating the soft portions with hard products 
(e.g. push down the orange/apple chunks with some carrot). Use fresh products without rot.

 – Operate the power and control switch a few times in Reverse.
 – Do not overfill the feeder tube mouths with products. Feed the product chunks one by one and wait for 

the appliance to fully process them.
 – If the problem cannot be identified, clean and reassemble the appliance.

The pulp stops coming out.  – Push the pump outside by feeding in a hard product.

VEGETABLE AND FRUIT NUTRITION FACTS       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FRUIT/VEGETABLE VITAMIN/MINERAL KCAL/CAL
Apples Vitamin C 200 g = 150 kJ (72 cal) 

Apricots Fibre, potassium 30 g = 85 kJ (20 cal) 

Sugar beet Folic acid, fibre; beets are rich in vitamin C and potassium 160 g = 190 kJ (45 cal) 

Blueberry Vitamin C 125 g = 295 kJ (70 cal) 

Cabbage Vitamin C, potassium, folic acid, vitamin B6, fibre 100 g = 110 kJ (26 cal) 

Carrots Vitamins A, C and B6, fibre 120 g = 125 kJ (30 cal) 

Celery Vitamin C, potassium 80 g = 55 kJ (7 cal) 
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Cucumbers Vitamin C 280 g = 120 kJ (29 cal) 

Fennel Vitamin C, fibre 300 g = 145 kJ (35 cal) 

Grapes Vitamins C and B6, potassium 125 g = 355 kJ (85 cal) 

Kiwi Vitamin C, potassium 100 g = 100 kJ (40 cal) 

Melon Vitamins A and C, folic acid, fibre 200 g = 210 kJ (50 cal) 

Nectarines (pitted) Vitamins C and B3, potassium, fibre 180 g = 355 kJ (85 cal) 

Apricots (pitted) Vitamins C and B3, potassium, fibre 150 g = 205 kJ (49 cal) 

Pears Fibre 150 g = 205 kJ (60 cal) 

Pineapple Vitamin C 150 g = 250 kJ (59 cal) 

Strawberries Vitamin C, iron, potassium, magnesium 125 g = 130 kJ (31 cal) 

Tomatoes Vitamins C, E and A, fibre, folic acid 100 g = 90 kJ (22 cal) 

HEALTHY AND TASTY JUICE RECIPES       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

REFRESHMENT I
 6 apples (slice big ones into smaller pieces)
 Parsley bunch
 Some mint leaves

REFRESHMENT II
 6 apples (slice big ones into smaller pieces)
 Parsley bunch
 2 celery stalks
 One slice of ginger (1 cm thick)

Extract two or three apples first.
Next, extract the parsley, mint leaves, ginger 
and celery.
Finally extract the remaining apples.
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VITALITY
 6 carrots (slice very big ones along and 

across, slice the smaller ones along only)
 4 apples (slice big ones into smaller pieces)
 2 medium-sized celery stalks
 One slice of ginger (1 cm thick) to taste

Extract a part of the carrots with the apples, celery and ginger.
Proceed with the soft and hard products alternately for better juice extraction performance.
Extract the remaining carrots.
You can add some pineapple, beetroots, oranges, etc. to change the taste as you like.

CHLOROPHYLL SMOOTHIE
 spinach
 lamb's lettuce
 young beet leaves
 wheat and barley grass
 parsley
 celery
 fruits (bananas, strawberries, peaches, 

pears etc.)

Extract the juice from greens. You can add variety by using different products every day, e.g. spinach, 
various lettuce types, corn salad, young beet leaves, wheat and barley grass, parsley, celery, etc. at 
about one handful of each product for 2 servings. To extract the most of juice, feed the leaves one by 
one and finish by feeding a harder product (a chunkof apple/carrot etc.). Pour 500 ml of water into a 
blender, add the extracted juice and some fruits, like bananas, strawberries, peaches, pears, etc. Blend 
for several minutes. Drink slowly. 
CAUTION! The Chlorophyll Smoothie has superior detoxification performance. Just like 
beetroot juice, you should drink it slowly and in 300-400 ml servings a day. 

CITRUS NECTAR
 ½ large or one whole grapefruit 

(peel and split into chunks)
 3 medium-sized oranges 

(peel and split into chunks)
 ½ small lemon or lime fruit 

(peel and slice in half)
 Some pineapple to taste

LIVER DETOX
 ½ beetroot
 5 carrots
 2 cm chunk of fresh cucumber
 3 apples 
 Small bunch of parsley or lettuce leaves

THE BEAUTIFIER
 4 oranges
 5 carrots
 1 celery stalk
 Small bunch of parsley
 ginger root (ca. 1 cm piece)

SLIMFIT
 1 grapefruit
 3 pineapple rings
 2 oranges
 2 carrots
 1 cm ginger root piece

Some parsley or celery to taste.

FRUIT LEMONADE
 3 hard apples
 3 medium-sized oranges 

(peel and split into chunks)
 ½ lemon

Extract all fruits by alternating soft and hard 
products. Serve with mint leaves and ice.

TASTE OF AUTUMN
 1 kg of carrots
 0.1 kg of fresh spinach leaves
 2 apples

Extract the carrots, spinach leaves and apples 
alternately.



PEANUT/ALMOND BUTTER
 0,5 kg peanuts/almonds

Pour over peanuts/almonds with water and leave to soak overnight. Drain water on the 
next day and prepare the Slow Juicer for processing. Feed a few peanuts/almonds at a 
time to prevent stalling. Add some water or cooking oil to make the butter softer.

TECHNICAL DATA     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Technical parameters are indicated on the product nameplate. 
Maximum continuous operating time KB max: 20 min 
Noise level: LWA: 65 dB
Length of power cord: 1.15 m

CAUTION! Scandinavian Webshop AS may change the technical features of the product without notice.
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PROPER DISPOSAL OF THE PRODUCT (waste electrical and electronic equipment)

Poland Marking on the product indicates that after the service-life of the product 
expires, it should not be disposed with other type of municipal waste. Used 
equipment may have a negative impact on the environment and health of people 
due to potentially containing hazardous substances, mixtures and components. 
Mixing electric waste with other types of waste or disassembling those in an 

unprofessional manner may cause a release of substances that are hazardous to the 
environment and health. Used equipment should be handed-over to a point for collection of 
electric waste. In order to obtain detailed information regarding the electric waste collection 
points, the user should contact the municipal point of electric waste collection or used 
equipment processing department.

The kitchen of tomorrow
The kitchen is the best place to make your culinary dreams 
come true, and allow your cooking prowess to grow.  
Test out new ideas and find better ways of doing things! 
Never be afraid of new challenges, of fusing the old 
with the new, or of innovative tastes and ingredients.  

New opportunities
Plan your culinary success with the right appliances. 
Choosing the Sam Cook household brand is like enlisting 
professional help in your kitchen. 
Surprise yourself with how easy it is to make something 
new and feel like a professional chef!



34

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



35

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



36

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


