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VITAE




HELGA GARCES ARMAS
Nacida en Arrecife, Lanzarote

Islas Canarias. Espana. [24.04.1974]
Residente en Arrecife, Lanzarote.
D.N.I: 45.552.536-R

PROFESION
Arquitecta

DIRECCION

Calle Colombia 2, Atico A
Arrecife- Lanzarote
35500 Las Palmas

TELEFONO
M.+ 34 650 96 01 96

E-MAIL
helga@salarquitectura.com

REDES SOCIALES
https://www.facebook.com/helga.armas
Twitter: @HelgaGarces

IDIOMAS
Espanol_Lengua materna
Inglés_Nivel BI.

INFORMATICA

Programas informaticos y multimedia,
tanto en Macintosh como Windows.
[Word, Excel, PowerPoint, Adobe
Acrobat, Photoshop, Acad, Pages,
Numbers, QuarkXPress, iMovie]

HOBBIES
Fotografia, Cine y Deportes.

OTROS DATOS
Carnet de Conducir Bl. Coche propio

|. ESTUDIOS ACADEMICOS RELEVANTES

* Arquitecta Superior. [Universidad Internacional de Catalufa]. [2002]
* Doctoranda Proyectos Arquitectonicos. [Universitat Politec. de Catalunya]. [2008]

* Técnico de Grado Superior en Navegacion, Pesca y Transporte Maritimo. [Instituto
Politécnico F. P. Maritimo-Pesquero de Canarias. Arrecife, Lanzarote]. [201 |]

* Master en Formacién de Profesorado. [Universidad Internacional de la Rioja].
Profesora de Matematicas, Tecnologia y Dibujo Artistico y Técnico de Secundaria y
Bachiller. [2014]

2. ACTUALIDAD PROFESIONAL

* Arquitecta. SAL Arquitectura [Estudio propio]. Realizando proyectos en activo
como auténoma, para empresas privadas e instituciones puUblicas como
Ayuntamiento, Cabildo y Gobierno de Canarias.

» Miembro y Vicepresidenta de la Real Federacién Espaiola de Vela.
* Miembro de la Asamblea General de la RFEV.[2012-2016]
* Miembro de la Comisién Delegada de la RFEV. [2012-2016]

* Miembro del Comité de Vela Ligera de la RFEV.[2012-2016]

3. FORMACION ACADEMICA

* Bachiller, en Lanzarote y Salamanca.
* COU, cursado en Londres.

* Inicio de los estudios en la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las
Palmas de G.C.[1996-1999]

* Finalizacion de los estudios en la ESARQ-UIC, Barcelona. [Profesor de Proyectos,
D. Federico Soriano]. [2000-2001]

* PFC. Arquitecta por ESARQ. Universitat Internacional de Catalunya. [Proyecto
Final de Carrera desarrollado en el barrio Sant Marti, Barcelona. Escuela Infantil y
Gimnasio para el barrio. Tutores del PFC: D. Emilio Tufdn, D. Luis M. Mansilla].
[2001-2002]
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4. PROYECTOSY ESTUDIOS PROPIOS

* Proyeccion y Edificacion. Arquitectura. [2005-2013]

» Obra Nueva: Vivienda unifamiliar en Arrecife, Lanzarote. 200 m2.

* Obra Nueva: Vivienda unifamiliar aislada-Sétano en La Asomada,
Lanzarote. 280 m2.

* Obra Nueva: Grancaventura. Centro Deportivo, Recreo y Ocio, en
Arucas, Gran Canaria. 20.865 mZ2.

* Obra Nueva: Vivienda unifamiliar entremedianeras en Marin, Pontevedra,
Galicia. 160 m2.

* Diseno Interior/Reforma: Red Star Surf. Local Comercial en Famara,
Lanzarote. 90 m2.

* Diseno Interior/Reforma: Azul. Local Comercial en el Deiland, en Playa
Honda, Lanzarote. 14 m2.

* Proyecto: Viviendas-Comercial-Sétano en Playa Blanca, Lanz. 6000 m2.
* Proyecto: Vivienda Unifamiliar en Arrecife, Lanzarote. 240 m2.

* Proyecto: Vivienda Unifamiliar en Playa Blanca, Lanzarote. 387 m2,

* Proyecto: Vivienda Unifamiliar en Pto. del Carmen, Lanzarote. 120 m2.

* Demolicion. Arquitectura. [2010-2013]

* Demolicion de las Naves Industriales y Anexos en la Rocar en Arrecife,
Lanzarote. 10.678 m2

» Demolicién del Barrio Cuesta Piedra, Sta. Cruz de Tenerife 12.500 m2.

* Arquitectura actual, en proceso. [2014]

* Obra Nueva: Realizacion de la Residencia de Personas Mayores en
Arrecife, Lanzarote. 6.130 m2.

* Obra Nueva: Vivienda Unifamiliar en Pta. Mujeres, Haria. 100 m2.
* Disefio Interior/Reforma:Vivienda Unifamiliar en Arrecife. 160 m2.
« Disefo Interior/Reforma: Ahumaderia Macher. 175 m2

* Aperturas Locales varios. Certificaciones.

L 00000



5. PROYECTOS EN COLABORACION

* Conexion del AVE e Intervencion Urbanistica de la periferia de Zaragoza y la
propia ciudad.“In Between City And Infrastructure. Zaragoza.” [2000-2001]

Colaboracion con: D* Kelly Shannon [Arquitecta]

* Recuperacion Del Delta Del Ebro. Intervencion Urbanistica y posibles soluciones
al elevado indice de salinidad que esta perjudicado la agricultura, fauna y flora del
propio Delta. [Posteriormente se edito revista]. [2000-2001]

Colaboracion con: D. Ducan Lewis [Arq.] y D* Anna Nufrio [Arq.]

* Estudio Urbanistico de las ciudades de Hue yVinh enVietnam. [2001]
Colaboracion con: D* Kelly Shannon [Arquitecta]

* Proyectos, Peis Montguits | y I, Propuesta Urbanistica Coast-Fabra y Energia.
Barcelona. [2004]

Colaboracion con: D. Lluis Blanch Bachs [Arq.]

* Edificacion y Proyectos Arquitectonicos. Viviendas de Proteccién Oficial.
Arquitectura i Gestié de Proyectes, S.A. Barcelona. [2005]

Colaboraciéon con: Argepro [Estudio de Arquitectura]

* Tasaciones en Barcelona. [2005-2006]
Colaboracion con: Innotasa [Empresa Tasadora]

6. CONGRESOS,WORKSHOPY CURSOS

CONGRESOS:

* VIl Congreso de Patrimonio Histérico. Arquitectura indigena. Primeros contactos
de Europa con el Archipiélago Canario. [Organizado por el Exmo. Cabildo Insular de
Lanzarote, en colaboracion con el Gobierno de Canarias y la Universidad de Las
Palmas]. [2012]

WORKSHOP:

* Costa Ibérica. UIC, Barcelona. [Posteriormente se edité un libro editado: "Costa
Ibérica hacia la ciudad del ocio”]. [2000]

Arquitecto: D.Winy Maas [MVRDV]

* CNC Machine. UIC, Barcelona. [Maquina de modulacion en X e Y.]. [2001]
Arquitecto Experto: D. Bernard Caché [Francés].




CURSOS:
* Especialista en Disefio Asistido por Ordenador.Acad [INCAEM]. [2000]
* Comercializacion de Eventos [ACEOR]. [2012]

* Certificacion de Eficiencia Energética [COAC-Lanz]. [2013]

7. EXPOSICIONESY FOROS

EXPOSICIONES:
* Modelacion 3D Rhino. Sala de Exp. en Gracia, Barcelona. [2001]

Director: D. Ignasi de Sola-Morales [Arquitecto]

* PFC. Centro Civic Can Felipa, Barcelona. [2002]
Directores: Arg. Mansilla-Tunén-Maurifo [Arquitectos]

FOROS:
* Arquitectura y Paisaje. Santa Cruz de Tenerife. [ 1998]

Director: D.Virgilio Gutiérrez.

* Una Otra mirada-La accion critica como reactivo. UIC, Barcelona. [2000]
Director: Manuel Gausa.
Arquitectos: Federico Soriano, Tufidn y Mansilla, Xavi Costa.

* Crisis “Crossing-Datos” para un nuevo escenario. UIC, Barcelona. [2000]
Director: Manuel Gausa.

Arquitectos: Alejandro Zaera, Elia Zenghelis y Eleni Gigantes, Pietro Carusso,
Abalos y Herreros.

* Logicas Complejas. UIC, Barcelona. [2000]
Director: Manuel Gausa.

Arquitectos: Duncan Lewis, Federico Soriano, Wiel Arets, Efrén Garcia y
Cristina Diaz.

* Lands In Lands-Ecologia Audaz. UIC, Barcelona. [2001]
Director: Manuel Gausa.

Arquitectos: Kelly Shannon, Njiric y Njiric.




8. PREMIOSY MENCIONES

FOTOGRAFIA:

¢ |¢" Premio. La Naturaleza. Salamanca.

* 1°" Premio. La Arquitectura. ETSA de Las Palmas de G.C.

ARQUITECTURA:

« 1e_Premio. Concurso para la Ordenacién del Entorno Paisajistico del Area
denominada LaVaguada, Tejeda, Gran Canaria, [1997-1998]

[Proyecto de recuperacion de bancales agricolas mediante arquitecturas enterradas
abiertas al paisaje del Roque Bentaiga, con usos socio-culturales y parque en la
parte superior].

Colaboracion con: D. Héctor Garcia. [Arquitecto]

* 2° Premio. Concurso para la Ordenacion de los Espacios Libres del Centro
Histérico de laVilla de Moya, Gran Canaria. [1997-1998]

[Recuperacion de los recorridos internos al centro histérico, destacando aquella
relacionada con el sistema de acequias-molino y microclimas relacionados].

Colaboracion con: D. Héctor Garcia. [Arq.]

* 1°" Premio. Concurso de Ordenacion de la Zona de la Avejerilla, Parque Natural
del Nublo, y Proyecto del Observatorio Astronémico de Gran Canaria. [1998-1999]

[Recuperacion paisajistica del entorno natural de la Avejerilla, San Mateo, con la
insercion ademas de zonas de ocio al aire libre, culturales y observatorio
astronémico].

Colaboracion con: D. Héctor Garcia. [Arq.]

¢ 1¢” Premio. Concurso Nacional de Proyectos. Ordenacion Urbana y Recuperacion
de la Zona Sur y Area Arqueologica y entorno del Centro Histérico de la Ciudad
de Alcudia, Mallorca. [1999]

Colaboracion con: D. Héctor Garcia. [Arq.]

* 1°" Premio. Concurso de Ordenacion del Paisaje y Proyecto de Nuevo Uso del
Area de los Estancos y antiguo aeropuerto, Pto. del Rosario, Fuerteventura. [ 1999]

[Regenerar el paisaje de Los Estancos mediante intervenciones de paisaje, energias
alternativas, actividades recreativas e infraestructuras].

Colaboracion con: D. Héctor Garcia. [Arq.]

* 3°" Premio. Stand de Informacién del Patronato de Turismo para el aeropuerto de
Lanzarote. [2014]

Colaboracion con: D Elsa Armas Gonzalez. [Arquitecta]




9. FORMACION NAUTICAY MARITIMA

* Técnica de Grado Superior en Navegacion, Pesca y Transporte Maritimo. [Titulo
Profesional de Patréon de Altura. Instituto Politécnico F P. Maritimo-Pesquero de

Canarias, Lanzarote]. [201 ]

» Capitan de Yate. Gobierno de embarcaciones de recreo, a motor y vela, sin
limitacion. [201 1]

* Técnico de Perfeccionamiento Vela Ligera, [RFEV].

* Oficial Nacional de regatas del Comité Técnico de Jueces. [RFEV].

* Medidora Nacional de Cruceros. [RFEV].

* Certificado Operador General Sistema Mundial Socorro y Seguridad Maritima.

« Certificado Marinero de Puente de la Marina Mercante.

* Certificado_Formacion Basica para Embarque.

* Certificado Avanzado de Lucha contra Incendios. Nivel | y II.

* Certificado Embarcaciones de Supervivencia y Botes de Rescate [no rapidos].

¢ Certificado_Botes de Rescate Rapidos.

* Certificado Radar de Punteo Automatico [A.R.PA.].

« Certificado Formacion Sanitaria Basica.

* Certificado Formacioén Sanitaria Especifica Avanzada.

* Certificado Buques_Ro-Ro de Pasaje y Buques de Pasaje distintos a Buques Ro-Ro.

* Certificado Basico de Buques de Pasaje.

e Marinero Pescador.

* Manipuladora de Alimentos.

» Oficial de Puente en el Buque Coornide de Saavedra, Oceanogrifico del

Ministerio de Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino, del Instituto Espanol de
Oceanografia [IEO].




10. OTROS DATOS DE INTERES

* Regatista profesional y de Alto nivel. Formando parte del Equipo Preolimpico de
Vela Espanol para los JJ.OO. de Atenas. Clase Yngling - Esp |.[2000-2004]

* Primera y Unica regatista de la isla de Lanzarote en formar parte del
Equipo Preolimpico de vela de la RFEV y proyecto ADO.

* Vicepresidenta y Regatista [Murera] del primer equipo femenino de Vela Latina
“Tara del Mar”. [1997-1999]

* Mejores Deportistas Colectiva Femenina de Canarias. Bote Gui-Giii. [ 1997]

* Il Gala del Deporte de la Asociacion de Periodistas Deportivos de Las
Palmas.

* Co-Directora y Regatista del Equipo de regatas ORC-670 Aguas de Mondariz-
AvenueWomanSport. [Patrocinadas por Aguas de Mondariz, AvenueVWWomanSport y
Musto] [2007-2009]

* Entrenadora de Optimist del Real Club Nautico de Arrecife. Canarias.

* 1° Puesto. Campeones de Canarias por equipos de Optimist. [2012]
[Primera vez en la historia del RCNA].

* 8° Puesto. Campeonato de Espafa por equipos de Optimist. [2012]
[Primera vez en la historia del RCNA].

* Buceadora de mar abierto [Open Water Driver]. ACUC internacional. [1999]
* Transportes de barcos: [2006-2009]
* Por Canarias [entre las islas]. Aprox. 1.000 millas nauticas.

* Por la Peninsula. Apréx. 3.000 millas nauticas.

* Peninsula-Canarias. 700 millas nauticas.




