
P 6-9 D 6-9 P 10-11 D10-11 P 12-13 D 12-13 P 14 - D 14 -

10.00 kugle kugle højde højde længde længde  100m 10.00

10.05  100m  10.05

10.30 bold           bold        80m Diskos Diskos 10.30

10.35    80m 10.35

10.55 længde længde   kugle Kugle 10.55

11.00   60m (10) Højde   højde 11.00

11.05 60m (16)      11.05

11.25 længde Længde 11.15

11.40     3-spring 3-spring 11.40

12.00  40m kugle kugle Hammer hammer hammer hammer 12.00

12.05 40m     12.05

12.30 Spyd Spyd spyd spyd 12.30

13.00 400m højde højde 13.00

13.05 400m Kugle Kugle 13.05

13.15   400m 13.15

13.20  400m 3-spring 3-spring 13.20

13.30 400m 13.30

13.35 400m 13.35

13.45 bold   bold    længde 400m 13.45

13.50 400m 13.50

14.00 Diskos Diskos 14.00

14.05 længde   14.05

14.10 800m 800m 800m 800m 14.10

14.30 4 x 40m 4 x 40m 14.30

14.45 4 x 60m 4 x 60m 14.45

15.00 4 x 80 m 4 x 80m 15.00

15.15 4x100m 4x100m 15.15

Medaljeoverrækkelsen straks efter sidste stafet. 


