SAK 77 og Covid-19

Forholdsregler ved traening indendars

Sadan
handterer vi

Smittefaren
under
traening

Det er fantastisk at vi fortsat ma traene sammen, men det kan kun
ske, hvis alle falger anvisningerne , ,
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Sadan gar vi

Vi har nu i nogle maneder gvet os i
at treene udendears pa Silkeborg Atle-
tikstadion

Fra uge 43 rykker traeningen inden-
ders, hvor pladsen er mindre og hvor
vi ikke bliver hjulpet af den friske luft.

Det kalder pa ekstra opmaerksomhed
pa at holde afstand, hygiejne — og vig-
tigst af alt at vi ikke mader til traening,
hvis vi har symptomer eller har veeret
i neerkontakt med personer, som er
testet positiv for Covid-19.

Vi ved, at flere har udfordringer med
at na til Knudlund fer kl. 17. Vi holder
derfor fast i de normale traeningstider.

6 — 9 arige:

tirsdag og torsdag 17.00 — 18.00
10 — 13 arige: tirsdag og torsdag 17.30 — 19.00

14+: mandag og onsdag 17.30 — 19.15

Sa vidt muligt vil de 10-13 arige var-
me op udenders, og vi henstiller til at
de 6-9 arige forlader hallen lige efter
traeningen.

Adfeerdsregler:

Opvarmning for alle 10+ sker uden-
ders og alle medbringer selv re-
fleksvest.

10-13 arige bliver ude indtil 6-9 ari-
ge har forladt hallen.

Der treenes i mindre grupper, sa de
aktive fordeles over hele hallen.

Traenerne er ansvarlige for at ret-
ningslinjerne overholdes, og vil
instruere om afvikling af de enkelte
discipliner.

Alle undgar lengerevarende fysisk
kontakt og holder afstand under
treening og i pauser (ingen highfives,
krammere, osv)

Undga at nyse og hoste pa hinanden
— brug aermet

Al treening pa lgbebanen foregar

i samme retning Der Igbes kun pa
de yderste Ipbebaner, og kun to ad
gangen.

Opvarmningslege, som indebaerer
teet kontakt undlades.

Folg traenernes anvisninger. Alt vil ikke veere som det plejer!
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Alle har et ansvar

De aktives ansvar:

* Du kommer omklzedt og gar umid-
delbart efter traening

¢ Du efterlever traenernes instrukser

* Du overholder almindelige
COVID-19-hygiejneregler (hold fy-
sisk afstand og del ikke drikkedunk,
rekvisitter osv med andre)

* Du hjzelper med at renggre de
rekvisitter, som du har brugt under
traening.

Foraeldres ansvar:

e Aflevér helst jeres barn til traening
udenfor hallen og afvent at de kom-
mer ud pa parkeringspladsen efter
traening.

* Hold bgrnene hjemme fra traening,
hvis der er COVID-19 i nsermeste
familie, hvis bgrnene har sympto-
mer pa sygdom eller der har vaeret
kontakt til personer, der er testet
positiv for Covid-19.

* Atleter, der er sendt i karantaene for
at bryde en smittekaede, mader ikke
til traening.

Faciliteter/tysiske
rammer:

Toiletterne kan benyttes. De geres
rent lgbende. Husk at vaske hander
og sprit gerne haender efterfalgende

Styrketraening kan gennemfares —
haender og rekvisitter sprittes af fer
og efter.

Klubbens rekvisitter (fx kugler og
hylere) bruges pa en traeningsdag
kun af én aktiv

Rekvisitter der bergres af flere,
renggres efter traening eller evt,
lebende under traeningen (fx haekke,
overliggere, kegler etc.)
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Er du i tvivl?

Du kan med fordel orientere dig om
gxeldende retningslinjer for afvikling af
atletiktraening pa forbundets hjemmesi-
de, www.dansk-atletik.dk

Vi har efter bedste evne forsggt at
etablere rammer for forsvarlig traening
i klubben. Har du spgrgsmal eller kom-
mentarer er du velkommen til at kon-
takte formand Claus Birn Jensen pa tlf.
30 95 02 74 eller formand@sak77.dk

Du ma ikke give hand, men du
ma godt give en handsraekning

BETAL KONTINGENT TIL
DIN IDRATSFORENING

&

e’ r - |
SUNDHEDSSTYRELSEN corona | covid-19 |

Forebyg smitte

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker bl.a. via handtryk og sma draber fra hoste og nys.
Beskyt dig selv og andre med disse gode rad.

Vask dine haender tit Host eller nys
eller brug handsprit idit ®erme
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Undga handtryk, kindkys Vaer opmaerksom Hold afstand og bed andre
og kram - begraens den pa rengering om at tage hensyn
fysiske kontakt

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hvis du har yderligere spgrgsmal, sa kontakt formanden pa formand@sak77.dk
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