
 

 

Alletiders Atletikskole 
 

 

Har du lyst til 4 dage med løb, spring, kast, leg og sjov? 

Så meld dig til SAK77’s Atletikskole. 
  

  
  
 
 
 
 
 
 
Atletikskolen er et tilbud for de 8-14-årige. Atletikskolen er åben for alle, dvs. 
du behøver ikke være medlem af SAK77 for at deltage – måske har din 
bedste ven eller veninde lyst til at prøve atletik. 
  
Atletikskolen vil blive 4 dage med en masse løb, spring, kast, leg og sjov, 
hvor nogle af SAK77’s 16+ aktive vil være instruktører. Ansvarlig for 
Atletikskolen er Josefine Bundgaard-Hansen og Frida Selmer. 
  
HUSK at medbringe drikkedunk og madpakke.  
 

Påklædning: tøj du kan bevæge dig i og sko du kan løbe i – og i øvrigt efter 
vejret. 
  
Pris: 500kr (prisen dækker udover atletikskolen også en T-shirt samt vand og 
frugt hver dag) – indbetales på bankkonto nr. 9225 4585701128 (anfør 
barnets navn). 
  
Tilmelding foregår på mail til Pia (po@sak77.dk) eller bundgaard.fred@live.dk 
– skriv barnets navn, alder, forældre navn og telefonnr. samt T-shirt str. i 
mailen. 
  
 
Sidste frist for tilmelding er: 30.05.18 – tilmeldingen er bindende. 
 

 

SAK77’s Atletikskole 2018 d. 02/07 – 05/07  
hver dag fra kl. 9.00 – 15.00 

Silkeborg Atletikstadion, Søholt Parkvej 
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