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Forord

Da jeg skrev forordet til min sidste bog, pastod jeg, at psykologi
miske er den mest afgerende faktor for udfaldet i kapsejlads. Jeg
er fristet til at skifte mening, til at sige, at nu er det farten der

er det vigtigste og at med fart betyder andre forhold kun lidt.
Men jeg tror jeg kan have ret i begge péastande! Med fart er det
taktiske forenklet og strategien behever kun at vaere konservativ.
Derfor, med fart, er ens psyke pa en lettere opgave og en afslappet,
selvsikker attitude genererer succesfulde resultater.

Med fart, er den eneste méde man kan tabe, hvis ens psyke kraever
det. Sddan at psykologi stadig er den mest afggrende faktor for
udfaldet, men farten er den vigtigste faktor for psykologi! “Intet
far en rorgaenger til at se (eller fole sig) bedre end en hurtig bad!”
Og selvfolgelig er det sejltrim, der bestemmer badens fart. Nar jeg
herer andet, spekulerer jeg pa, om vedkommende er godtroende,
naiv eller forseger at gore grin med mig. Glatte bunde, vaegt,
afdrift, osv. er af ringe betydning, bortset fra for de troende. Tony
Marchaj har sagt, at kapsejlsbade, selv nér de forvaltes af eksperter,
sjeeldent fungerer med mere end 85 procent af deres potentiale
VMG (hastighed opretholdt til luv), og at denne fiasko skyldes
ekstra turbulens forbundet med upassende sejltrim. Han mener,
at virkeligheden er, at korrekt trim, nir det nis, sker momentant
og ved en tilfeeldighed. Implikationen er klar: sejltrim producerer
betydelige variationer i badens fart og forbedring i sejltrim giver
store gevinster i ydeevne.

Bogen er beregnet til brug for og vil vare af vaerdi for alle
kapsejlere i alle typer kapsejlere. At storrelsen og konfigurationen
af sejlene der er involveret er forskellig, gor forholdsvis lille
forskel. Hvorvidt sejlet er en genua eller fok pa en hav racer

eller en fok pa en Star, deekker principperne der diskuteres
anvendelsen. Nar forskelle i anvendelsen eksisterer, er de noteret i
teksten.

De fleste af de principper der diskuteres, iseer dem der vedrerer
serlige omstendigheder (vindsted respons, belger, beskidt luft,
etc.) gelder anvendelsen alle rigge. Men virkningerne af nogle

sejl pa nogle sarlige rigge (mastetop eller maste uden stag, for
eksempel) er tilstreekkeligt forskellige til at anbefalingerne i bogen
ikke nedvendigvis er galdende.



FORORD

Bogens overskuelige format er arrangeret i skitse form, sa der

er hurtig adgang til de nedvendige oplysninger, og er beregnet

til brug fer, under, og efter kapsejlads. En forstielse af formalet,
hindtering og anvendelse af sejl og rig vises, og efterfolges af en
grundig praesentation af hvordan disse kontroller skal bruges for
at opna optimal hejde og fart, ogsa pa sler og lens, i en bred vifte

af vind og sejlads forhold.

Der bliver lagt serlig veegt pa at “skifte gear” under forskellige
sejlads forhold. Formalet er at styre komplekse forhold, som
beskidt luft, belger, pust, let luft, osv. til manevrer, kryds, bomning,
seette, nedtage og indstille spileren samt runding af maerker.

I denne handbog har kapsejleren for forste gang en reference, som
vil forberede ham/hende til det optimale sejltrim under bestemte
tforhold, tillade ham at revidere i hvilket omfang trimmet er
korrekt under kapsejlads, og give evnen til at evaluere trimmet
med tilbagevirkende kraft, iser efter steevner.

Det praesenterede materiale stammer fra omfattende og fortsatte
erfaringer i nogle af verdens mest konkurrencedygtige kapsejlads
telter.

De anvendte principper og anbefalinger har vist sig at finde
anvendelse i bade joller og kapsejlende kelbade. Selv den mest
erfarne kapsejler vil finde oplysninger der er nye og som miske
ikke tidligere har veeret forstéet.

De fleste vil for forste gang opleve en ressource, som kan svare
detaljeret pé alle deres sporgsmal om sejltrim.
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1
Principper for sejltrim

Formal

At tilfore energi og imens den skabes, genererer mindst mulig
modstand, for at fere skoget gennem vandet med sterst mulig fart
mod luv, med den mindst mulige vinkel til vinden og med mindst

mulig afdrift.

De vigtige parametre
Fart
Hojde
Hydrodynamisk kraft

Balance

Afdrift

Ydelses potentiale
Aerodynamiske og hydrodynamiske krcefter.

Sejlene er positioneret og trimmet sadan at de forskyder og
accelererer luftstremmen omkring sejlenes la overflade. Fra denne
forskydning genererer det optimale sejltrim, det sterst mulige

loft (kraft vinkelret pa luftstremmens retning) med mindst mulig
luftmodstand (en modstand i vindens retning) (figur 1.1).

Loft (eller tryk) bliver genereret pi grund af, (Ifelge Bernoulli’s
teori) at den samlede energi fra en luftstrom ikke kan sndres,
men kan fordeles mellem hastighed, tryk og modstand pa grund
af hvirvel omréider. Nar luftstremmen forskydes omkring en
konveks la overflade vil hastigheden af luftstremmen oges og nar
luftstremmen forseger at “cirkulere” (bakke) mod den konkave
side (luv overflade) falder luftens hastigheden (figur 1.2). Pi le
flade hvor hastigheden stiger, falder trykket i det vandrette plan.
Til luv hvor hastigheden daler oger det laterale tryk.

11
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1.1. Aerodynamisk kraefter. Forholdet mellem laft og luftens flow der
virker vinkelret pa sejlet og FT den aerodynamiske kraft.

1.2. Deling af luftstremmen. Luftstrammen kan ses som en
kombination af en roterende luftstrem (startet af sejlene og agterligenes
hvirvler) og det frie flow over sejlfladerne. Flowet er accelereret pa lee side
(iseer af fokken) og decelereret pa luv side (iseer pa grund af fokken og af
kanalen mellem sejlene) noter samtidig at fokken har en rum luftstrem.

Agterlig hvivler
/
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Resultatet er et vaesentligt "negativt” tryk (sug) pé le overflader (sd
leenge luftstremmen er sammenhangende) som treekker mod le,
samtidig med et beskedent tryk pa vindsiden der virker i samme
retning.

Det samlede resultat af den aerodynamiske kraft, der traekker
vinkelret mod lz er loft; energien der er sammensat af hvirvler er
friktion, (drag) en del af den samlede modstand.

Effekten af kreefterne fra loft og modstand kan opleses i to
vektorer, der er placeret agten for retningen af loftet. Disse to
aerodynamiske kraefter er den samlede sejlkraft og den kraeengende
kraft der forseger at drive baden sidelans, resultatet af disse to
vektorer er den drivende kraft, der skaber bidens fremdrift.

Et forsejl (en fok, genua) placeret foran og til lz for et andet sejl,
oger det samlede loft som genereres, i forhold til rigge med kun et
sejlplan er dette mere effektivt i alle sejlretninger.

Det aerodynamiske loft og den resulterende drivende kraft

er cirka dobbelt si stor som fra et storsejl af samme storrelse.
Dette er pi grund af (1) agterliget pd fokken er i zonen hvor
den accelererede luftstrem fra storsejlet befinder sig, dette oger
luftstremmen om fokken. (2) Fokken befinder sig i rum vind,
i en luftstrem der er atbgjet af storsejlet, det giver fokken et
oget fremadrettet loft. (3) Samtidig har fokken igen mast til at
forstyrre vindens tilgang til sejlet. (Figur 1.2.)

Den aerodynamiske kraft der produceres af storsejlet er mindre
end fokkens, men mere effektivt. Vindstremmen over meget

af den l= flade er bremset af modstanden i kanalen (slottet)
mellen fok og storsejl. Dette reducerer tryk differensen mellem
sejlets luv og le side, dog er luftstremmen ved storsejlets agterlig
hjulpet af mindre modstand pé grund af fokkens la acceleration
af luftstremmen, der reducerer hvirvlerne ved storsejlets agterlig.
Netto resultatet flytter den drivende kraft frem , dette er serligt til
gavn for den hejde der kan sejles.

Et sejlplan med forsejl har trekkraften fremme; fokken og dens
design, kvalitet og trim er bestemmende for fart. Effektivitets
parametrene agter er storsejlet design, agterlig, kvalitet (tilstand),
og trim der bestemmer hojde, afdrift, og ballance.

Acceleration opstir nir leftet fra forskydningen af luftstremmen
bliver overfort til skroget. Overforslen af kraften gennemfores
fordi sejlene er faestet ved deres forlig til mast og stag og deres

skeder er forbundet direkte til skroget. Hvis et skade holdes i

13
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hinden uden hjalp af spil eller blokke risikerer man at kraften

opleses i bevagelse af ens arm.

Efterhianden som skroget, kelen og sejlene bevaeger sig gennem
vand og luft, udvikles en modstand (pa grund af friktion,

selv skabte belger og hvirvler i vand og luft) der vil sige den
frembragte kraft er lig modstanden.

I starten af vindens pavirkning vil skroget bevage sig mod le,
(afdrift) nar dette sker vil vandet deles og bevage sig hurtigere
over luv side af kelen. Denne deling af vandstremmen skaber

et hydrodynamisk left der virker vinkelret pa vandstremmen.
Fordi vand har s& meget mere modstand end luft, vil en samlet
hydrodynamisk modstand (M., Modstand Total) udligne den
samlede aerodynamiske moment A,, (Kraft Total) allerede ved
4-6 knob med en angrebs vinkel pi blot 3° - 5°.

1.3. Hydrodynamiske kraefter. Forholder mellem badens fart, og de
hydrodynamiske kreefter vandets flow over kelen skaber.

Den styrede kurs
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Nar tilstreekkelig hydrodynamisk kraft er skabt, vil skroget bevage
sig konstant frem med 3°- 5° lee afdrift fra kursen.

Alle kreefter der oprindeligt er skabt af luftstremmen, uanset

om baden bevager sig frem, glider til siden, kraenger, pendulere,
eller skaere op, skal afbalanceres af en tilsvarende mangde
hydrodynamiske krefter eller statisk tryk (oprettende moment,
for eksempel, kolvagt). Nar disse kraefter er ude af balance vil det
medfere at baden enten, accelererer - foreger eller seenker farten,
skaber mere eller mindre afdrift, kreenger, pendulere, eller skarer
op.

De aerodynamiske krafter er den primzre leverander af al
energien - utilstraekkelig, ideel til bidens design, eller rigelig.

De hydrodynamiske krafter er til gengzeld en konsekvens af de

aerodynamiske krefter, pd grund af bevagelsen gennem vandet

(figur 1.3.).

Den hydrodynamiske kraft er begrenset af den fart, der er
skrogets maksimale fart, (cirka 1.3 x kvadratroden af skrogets
leengde, dette geelder ikke for katamaraner m.v.) og af den faste
form og sterrelse af kel, finner og ror.

Roret er det eneste vaerktej der kan modificere de hydrodynamiske
kraefter. Sejlene skal overfore en aerodynamisk kraft til skroget,
som skal balanceres af den hydrodynamiske kraft uden at roret
skal vinkles unedvendigt meget.

Fremdrift i den enskede retning og med den enskede fart er et
resultat af] at sejltrim, (1) skaber maengde, retning og distribuerer
den aerodynamiske kraft der er til ridighed, sa de matcher de
hydrodynamiske krefter (skabt af fremdrift) og (2) producerer
en fremadrettet drivende kraft tilstreekkelig til at imedegi den
samlede modstand skabt af den fremadrettede bevagelse.

Fart
Drivende kraft.

Bestemmende faktorer
Vingeform

En elliptisk (bgjet topmast og bred top) i vingeform producerer
mindst modstand (da luftstremmen afbgjes med den samme
inducerede hastighed hele vejen omkring vinge planet). Det
sedvanlige trekantede sejl er en serlig dérlig vingeform, fordi det
resulterer i mere modstand og dermed mindre drivende kraft.
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Areal.

Ved et storre sejl areal, genereres der ogsé sterre aerodynamiske
kraefter, jo sterre krengende kraft produceres der og samtidig ogsa
storre drivende moment. For at reducere de kreengende kreefter
(som giver afdrift og kreengning) kan sejl arealet reduceres, enten
ved reb i storsejlet eller ved at skifte til mindre forsejl tilpasset
vindstyrken.

Angrebsvinkel.

Angrebsvinklen (den vinkel forkanten af sejlet meder vinden)
er det vigtigste justerbare vaerktgj til at kontrollere den drivende

kraft (figur 1.4.).
Ved at oge angrebsvinklen (at styre lavere eller skede hirdere) op

1.4. Angrebsvinkel. Forholdet mellem angrebsvinklen og det flow der er
indikeret af ticklerne.
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1.5. Angrebsvinklen. Forholdet mellem vinden angrebsvinklen og
kreefterne der produceres ved deviationen af luftstremmen.

til punktet for at stalle sges den drivende kraft mod at der opnis
en relativ storre krengende kraft. Faktorerne der bestemmer

angrebsvinklen er (figur 1.5.):
Angrebsvinkel - badens kurs relativ til vinden.
Skedevinkel - positionen af bom og fok relativt ti bidens cen-
terlinje.
Tvist- agterligenes placering relativt til bom og fokkens
skedepunkt.

Indgangsvinklen (sammen med hvor dyb og hvor positionen af
den maximale dybde er) bestemmer i hvilken grad luftstremmen
afviges af sejlene (dette bestemmer loftet eller den aerodynamiske
kraft der produceres af sejlene). Afvigelsen og loftet er storst

nir luftstremmen omkring den lz flade er sammenhangende
(indimellem lagvis, laminar, som regel turbulent) og mindst nr

luftstremmen deles eller staller) (figur 1.6).

Seedvanligvis er det kun forkanten (den forste halve meter efter
forliget) der skaber en laminar luftstrem. Det meste af den la
flade har en turbulent luftstrem, kun et kort stykke ved agterliget
er stallet. En storre del af den 1z overflade har en turbulent
luftstrem og er derfor er i fare for at stalle hvis indgangsvinklen
bliver storre, eller ukonstant, dybden er lille, positionen af dybden
er leengere agten eller luftstremmen er svagere og mere urolig.

17
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1.6. Sammenhangende luftstrem. Sammenhangende luftstrem uden
pa den forste del af sejlet, separation og usammenhaengende luft pa den
agterste del.

Dybden af sejlet.

Sejlets dybde er efter (angrebsviklen) det vigtigste element for
hvor stor aerodynamisk kraft der skabes. Generelt, jo sterre dybde
des storre kraft skabes totalt. Jo mere dybde jo sterre andel bliver
til kreengende kreefter og sejler derfor mindre eftektivt pa kryds.
Dybden bestemmes af (figur 1.7.):

Den designede dybde

Skede spznding - skedevogns position
Underligets spending - udhal eller fokke skede
Maste kurve - frem og tilbage og til siden
Forstags udfald - frem til siden og bagud

Tvist

Positionen af dybden

Dybdens position pavirker placeringen at sejlcentret og derfor det
drejende moment, reaktionen pé pust, mulig hejde og muligheden
for at forliget kan igangsatte et laminar flow pé la overflade.
Dybden fremme igangsatter ssmmenhzngende flow, derfor er det
velegnet til belger, ujeevn luft (beskidt luft) og til pust. Dybden
tilbage, en flad indgang egner sig til at sege hejde pa fladt vand.

Positionen at den sterste dybde kontrolleres af:
Den designede dybdes position
Skede spending - skedevogns position

p—t e d o~ o~
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Forlig spaending - Cunningham og forlig spending
Underlig spending - udhal eller fokke skade
Maste kurve - frem og tilbage og til siden

Forstags udfald - frem til siden og bagud

Praktiske begrcensninger

Ustabilitet
Sejl, kol og finner (f.eks. ror) genererer optimalt loft ved den
optimale angrebsvinkel.
Nar sejl, kel og finner ikke er i den optimale angrebsvinkel vil der
blive produceret et déirligere end optimalt loft.

At rulle, pitche (hugge), eller skare op, (det drejende moment)
forandrer indfaldsvinklerne - jo mere rul, pitch og kursforandring
der er (jo sterre ustabilitet) des mere usammenhangende flow
(stall) hvirvler og vortexer (storre sammenhangende hvirvler der
opstar iser hvor toppen af fokken ikke meder storsejlet helt, ved
enden af bommen mv.) jo sterre modstand (drag) der genereres jo
mindre loft kan der produceres.

Stabiliteten kan forbedres ved at:
Minimere pitching, rul og afdrift.
Reduktion af disse bevaegelser kan opnas ved:
Andring af perioden af de frie svingninger.
Sejle en anden vinkel eller kreengning.
Andre sejltrimmet (iszr i toppen).

1.7. Sejl trim. Sejl trim elementerne der modificerer aerodynamikken og
de drivende kraefter.

Max. dybde

I

" Skodevinkel
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Forstyrret luft

Vind shear (luftens friktions modstand mod havoverfladen)

Vindhastigheden (mindre haemmet af friktion) er sget med
hejden over vandoverfladen. Derfor er den tilsyneladende

vind forskudt agterud i forhold til hejden. Desuden reduceres
sejlarealet ved trekantede sejl med hejden. Tendensen til at stalle
(adskillelse af flow) er omvendt proportional med kordeleng-
de. For sa at opretholde en ensartet indfaldsvinkel og mindske
risikoen for stall, skal alle sejl under alle forhold tvistes (vrides)
med hejden. I det omfang, at luftstremmen er uregelmaessig
(beskidt luft) og/eller riggen er oscillerende (pitching, ruller eller
krojer) skal tvistet oges.

Ustabil luftstrom (pust og vindhuller)

En ustabil Iuftstrem forandrer angrebsvinklen og farten, derfor
reduceres bade sejl og kelens effektivitet, oger modstanden og
torer til ekstra brug af rorbevaegelser.

Jdelagt luftstrem (fra andre bide m.v.)

Dette formindsker sejl og kel effektivitet og foreger
modstanden.
Manglende tilpasnings muligheder.
Pa trods af indsatsen for at bevare stabilitet er sejlplanet i konstant
i bevaegelse (i et direkte forhold til belgernes bevaegelser) og
er udsat for variation i bade luftstremmens styrke og retning
(der forholder sig til hvor uensartet flowet er pga. metrologisk
turbulens, edelagte og ustabil luftstrem m.v.) Sejl arealet skal

derfor gores si fleksibelt som muligt ved hjlp af felgende
teknikker:

Opmarksomhed pa trim:
Hurtige trim sendringer:
Storskedevogn
Storskede
Fokke skede
Cunningham
Forligsspaending
Arvﬁgen styring
Hurtige korrektioner (kurseendringer) af angrebsvinklen.

—
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AEndring af skrog trim

Hurtig tilpasning af placeringen af besztningens vaegt.
Tvist

Forskellig skedevinkel nederst til overst i sejlene. (Dette

tillader at der altid er steder af sejlene, der har den rette
angrebsvinkel)

Fleksibilitet

Automatiseret justering af sejlene tilpasset irreguleer luft
stromme og bevagelser fra riggen i forbindelse med slinge
rende kurs, rul og pitch:

Fleksibel mast
Forstags sag

Kontrol af bom placering med skedevogn og kick (tillader
bommen at lofte og dbne agterliget i pust)

Modstand

Acceleration opstir nir de aerodynamiske krefter midlertidigt
overstiger modstanden, og decelerere nar det omvendte sker. Den
ogede fart resulterer i foregede hvirvler, friktion og haegbelge.
Nar den @ndrede modstand matcher den @ndrede sejlkraft bliver
farten igen konstant. (Figur 1.8.)

Modstands elementerne er:

Sejlenes modstand (drag)

Induceret modstand,

Profil modstand,

Anden hvirvel skabte modstande.

Modstand gennem skabelse af belger (hekbelge)

Skrogets overflade modstand

Skrogets vindmodstand

Modstand fra kel, ror m.v.
Trim af sejlene ogsé nar det er nedvendigt, forarsager ogede
hvirvel dannelser (ved agterligene) samt friktion fra sejl og
rig (overflade modstand) og nir det er unedvendigt oges
modstanden blot. Sejltrimmet har ogsa en eftekt pa belge

modstanden (krengning og ustabilitet f.eks.) modstand fra kel og
ror (ubalance der kraver overdrevne rorbevagelser f.eks.).
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1.8. Modstand. Forholdet mellem modstand og fart.

Induceret modstand

Den inducerede modstand eges ved krengning, ustabilitet, og ved
odelagt luftstrem. Nar angrebsvinklen er andet end optimal vil
den inducerede modstand (mangel pa sejl effektivitet) oges.

Anden modstand

Anden modstand pé grund af for ringe sejltrim kan reduceres

ved konstante tilpasninger af sejltrimmet, samt af en rig, hvis
fleksibilitet tillader at noget af uregelmassighederne opfanges
automatisk af riggen. (Nar det bedst mulige sejl trim opnis
haenger dette sandsynligvis sammen med vanskeligheden ved at
nd mere end 85% af den mulige ydeevne. Nar det ind imellem
kortvarigt sker at trimmet er rigtigt, er det sandsynligvis mere ved
held end planlagt).
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Bolgeskabt modstand

Bolgeskabt modstand foreges ved kreengning, ved at det paferes
en stor afdriftsvinkel, ved at sejle anderledes end badens vandlinje
er designet til, og ved ustabilitet.

Pa grund af skabelsen af belger, sges modstanden ekspotentielt
nir man nermer sig “skrog farten”. Kun ved at blive loftet af ens
egen hekbelge (at plane) eller ved at surfe pa eksisterende belger
kan denne begransning for farten overvindes.

Kol og ror modstand

Modstanden fra kel og ror eges ved @ndringer i sejl stilen og ved

ustabilitet (som ved belgeskabt modstand). Nar roret bliver brugt

til at styre biaden, (ikke kun til at genere hydrodynamisk loft) eges
modstanden. S& meget som muligt ber baden styres ved at @ndre

sejltrim og flytte besztningens vaegt.

Hojde

At sejle hojde er at vaelge den kurs, som rorsmanden finder, er den
mest effektive til at vinde distance til luv, kursen mellem at luffe

og stalle, som opnir den bedste VMG.

Gevinst til luv er athaengig af fart - fordi fart bestemmer det
hydrodynamiske loft, jo sterre loft for en given vindhastighed, des
mindre afdrift vinkel er der for at opretholde en god hejde. At
sejle hojt er athaengig af tolerancen af fokkens forlig nir det peges
hejt (med mindre vinkel) ind i luftstremmen, og i hvilken grad
agterligene kan bringes parallelt med den sejlede kurs, med en
afdrift vinkel (lidt over center linjen), uden at stalle. Nar forliget
deler luftstremmen ner denne vinkel, kan den sterst mulige
deviation af luftstremmen opnas med den mindste friktions
vinkel (vinklen mellem loftekraften, vinkelret pa luftstremmen og
den samlede Aerodynamiske Moment, A,)) og det bedste resultat
opnis.

Bestemmende faktorer

I moderat vind er det hensigtsmessigt at soge hojde, at soge hojde
er atheengigt af felgende.
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Fokkens indgangsdybde S

Nar der sejles pa kryds ber forliget dele luftstremmen. Nar
indgangsdelen af sejlet (ca. de forste 30 cm) er fladt, kan fokken

(og baden) peges hgjere ind i vinden uden at bakke. Det er med ]
en flad indgang dog kun muligt at skabe et sammenhazngende ¢
flow med en pracis angrebsvinkel, som kraver meget nejagtig ¢
styring.

Positionen af sejlets storste dybde afger ikke nedvendigvis
indgangs dybden, men kan medvirke, det er hvis sterste dybde er
tilbage, sa vil indgangsdybden ofte vare mere flad

Agterligets position

Nar agterliget pd bade stor og forsejl bliver bragt parallel med
afdriftsvinklen (over centerlinjen), er angrebsvinklen maksimal
og den loftende kraft er si langt tilbage som muligt. Denne
position af fokkens agterlig (parallel med storsejlets storste
dybde) forirsager den maksimale acceleration af luftstremmen
over fokkens le flade, som reducerer den inducerede modstand
fra storsejlet til et minimum. Resultatet er at sejlplanet opnar sin
maksimale effektivitet - med mindst mulig induceret modstand
i forhold til det etablerede loft og derved er storst mulig
aerodynamisk sejlkraft produceret.

Samtidig med at sejlene, med agterligene i denne position

skaber den storst mulige agten forskydning foran storsejlet, til
luv af fokken. Dette betyder at fokken befinder sig i en rum
luftstrem, der gor det muligt at sejle hojere - altsa fokkens
indgang, la forkant peger si hejt som muligt, for at forbedre den
sejlede vinkel maksimalt. Agterligenes position er athengige af
skedevinklen (skedevognenes placering) den styrede kurs og tvist
(skedespaending).

Praktiske begrceensninger

Bolger, som forarsager uro, urolig vind, som direkte @ndrer -
angrebsvinklen og det loft der er genereret, det pavirker hgjden

mere end farten. Den foregede modstand (skabelse af belger samt

kol og ror modstand) som karakteriserer sejlads i bide belger og

darlig luft, ger at hejden ma ofres for at ege den sejlende kraft (og

skedevinklen og sejl lavere).

At sejle hoijt i let luft er ogsa uhensigtsmeassigt, nir farten,
de hydrodynamiske krafter er lave, atdriften er stor og
nér den langsomme luftstrom har vanskeligt ved at bevare
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sammenhzngen, skal angrebsvinklen vare lav.

Hydrodynamisk kraft

Bevagelse i den onskede retning er afthangig af skabelsen af
en hydrodynamisk kraft som er (1) af samme kraft som, (2) i
samme retning som, og (3) i linje med (ikke modsat af) den

aerodynamiske kraft (figur 1.9).
Styrken af den hydrodynamiske kraft

Styrken af de hydrodynamiske kreefter er atheengig og modificeres
kun af badens fart og afdrifts vinklen. Hvis de aerodynamiske

1.9. Justering af balance. Balancen mellem hydrodynamiske og
aerodynamiske kreefter. (Luv, lze gerrighed)
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kraefter oges, skal den balanceres af foreget fart eller ved at
afdriftvinklen bliver storre. I let og moderat luft vil den foregede
aerodynamiske kraft producere en markant foregelse af farten

og styrken af den hydrodynamiske kraft. I hird luft nir farten
ikke kan oges vesentligt kan den hydrodynamiske kun eges af en
storre afdriftsvinkel.

Retningen af de hydrodynamiske krcefter

Retningen af den hydrodynamiske kraft er atheengig af forholdet
mellem fart og afdriftsvinkel: jo sterre fart jo storre belge
modstand skabes der (hydrodynamisk modstand) og jo leengere
agter dirigeres den hydrodynamiske kraft (indtil stall punktet),
jo leengere fremme (vinkelret pd kursen) den hydrodynamiske
kraft kommer jo bedre hojde. Hvis den aerodynamiske kraft
bliver dirigeret mere frem, hvis baden styres hojere, hvis
skedevinklen oges, skulle biden (og vil) oge farten og dirigere
den hydrodynamiske kraft bagud. Hvis den aerodynamiske
kraft dirigeres leengere agter (mere vinkelret pd kursen), hvis
béden falder eller sejlvinklen reduceres vil afdriften eges og den
hydrodynamiske kraft vil bevaeege mere sig frem.

Balancen af den hydrodynamiske kraft

Justering af de hydrodynamiske kraefter med de aerodynamiske
kreefter er athaengig af at positionen af Centret af Effekten (CE)
fra sejlene og Centret af Lateral modstand (CLM) fra kel, ror og
finner er over et. Baden skulle vaere designet saidan at CE, med
sejlene til lee af centerlinjen (som de ma veere), i moderat luft
(eller den vind baden er designet til) vil bringe CLM i balance
med retningen af den Hydrodynamiske modstand produceret af
den fart der opnas i design vinden. I al anden vind vil kraefterne
vare ude af balance med et stykke, eller en arm ”a.” Et drejende
moment, (eller luvgerrighed) resultatet vil da vaere resultatet (nir
momentet kaldes F;, det lateralt virkende moment Fa, gange
distancen ”a”) som hvis biden skal holde kursen m4 modvirkes.
Tilpasning af det drejende moment kraver at CE, ved at flytte

med mast eller sejltrim,(méske begge) ved at flytte CLM (sverd,

» _»

kele der kan flyttes), eller ved vinkling af roret til a” er elimineret.
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1.10. Kreengende moment. Det kreengende moment og det oprettende
moment

Balance i de horisontale, laterale og vertikale planer

Alle kreefter der har en tendens til at f4 baden til at bevage sig
anderledes end ret frem, i planet af den designede vandlinje vil
oge modstanden og afdriften (iser hegbelge og kel modstand) .

Balance i det horisontale plan (mellem styrken, retningen og
overensstemmelsen af de hydrodynamiske og aerodynamiske

kraefter)

Det bestemmes mest af vindhastighed, kraengning, skedevinkler,
mastens position, kel, stiksveerd og ror position, mastehaldning,
de relative kreefter (drivende kraft) fremskaffet fra hvert sejl og
positionen af den maksimale dybde i hvert sejl.

27
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Balance i det laterale plan (mellem styrken, retningen og
overensstemmelsen af den kreengende kraft og den oprettende

kraft). (Figur 1.10.)

Bestemmes fortrinsvis af vindhastigheden, angrebsvinklen og
dybden af sejlene, mod den oprettende eftekt (kolvagt, besetnings
vagt m.v.) der er til radighed.

Balance i det vertikale plan (mellem styrken og placeringen af
krefterne opdrift og tyngdekraft)

Bestemmes mest af mast, kel, grej samt mandskabets vagt og
placering.

Afdrift

For at kunne genererer det nedvendige hydrodynamiske loft,

for at imedega sidepavirkningerne produceret af sejlene, nir der
sejles bidevind, ma skroget sammen med kel og ror bevages
gennem vandet med tilstraekkelig fart og passende (for badtypen)
angrebsvinkel. Jo sterre angrebsvinkel (riderum) uden at stalle,

jo sterre er det hydrodynamiske loft ved en given hastighed. Jo
lavere hastighed jo sterre er afdriftsvinklen der er nedvendig for
produktionen af det hydrodynamiske loft. En stor atdrift er derfor
karakteristisk for let luft, selv om at sidekrefterne er smi. Det

er karakteristisk for héard luft at pavirkningen fra sidekraefterne

er hoje, bidens fart er hegj og selv om den er hej, ikke kan oges
yderligere. Sejlenes trim har en direkte effekt pa afdriften, da det
bestemmer, bide badens fart og hvilke aerodynamiske sidekraefter
der skal modvirkes.

Bestemmende faktorer

Bidens fart

Profilen af kel, ror, og finner

Arealet af kel, ror, og finner

Kel, ror, og finners angrebsvinkel

Dybden (snit formen) af kel, ror, og finner
Maksimum dybdens placering pi kel, ror, og finner

Den eneste af de bestemmende faktorer der péavirkes af sejltrim
er badens fart, det gor badens fart til den mest betydningsfulde
taktor. Selv en flad plade finne, kan generere hydrodynamisk
loft og lille afdrift hvis farten er hgj nok. Det indbyrdes
tforhold mellem fart og afdrift vinklen, gor at fart er den mest
betydningsfulde faktor for gevinst pa kryds (velocity made god)
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(Vmg) under alle forhold undtagen i moderat luft pa fladt vand. I
alle andre forhold udligner afdrift den opnéede hejde og atdriften
(den nedvendige lave kurs) kan kun blive formindsket ved en
foregelse af farten.

Praktiske begrcensninger

Bolger, som skaber ustabilitet og ubalance, som far baden til
at bevage sig gennem vandet med andet end den designede
opforsel (skerende, drejende, gyngende bevagelser) forandrer
angrebsvinklen pa finnerne, formindsker deres effektivitet

og kraever derfor en lavere styret kurs, med den fart der er til

radighed.
Ikke modificerbare forhold af ydeevnen

Vindhastighed

Variationer i vindhastigheden er den vasentligste faktor der gor
trim nedvendigt.

Let luft

Fase |

Begyndende bevagelses kraft, Intet hydrodynamisk sidemoment

Tilsyneladende vind: 0-1ms.
Primzr bekymring: sejlkraft, afdrift og balance
Fase Il

Maksimum kraft eftersogt, ikke fundet

Tilsyneladende vind: 1-2ms.
Primer bekymring: sejlkraft, hojde
Moderat luft

Fase Il

Maksimum kreengende kraft uden at kraenge

Tilsyneladende vind: 2 -4 ms.
Primaer bekymring: heojde og sejlkraft (utilstreekkelig)
Fase IV

Maksimum krengende kraft med moderat kontrolleret
kreengning

Tilsyneladende vind: 4 -5 ms.

Primzr bekymring: hojde og sejlkraft
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Fase V

Mere drivende kraft ved en fast kreengnings vinkel.
Vindhastighed 5-7ms.

Primaer bekymring:sejlkraft og krengning (overdreven) og
hojde.

Hard luft
Fase VI

Maksimum sejlkraft og fart mod luv.

Tilsyneladende vind: 7 - 8 ms.

Primzer bekymring: afdrift, balance og tilpasningsevne.
Fase VIi
Maksimum sejlkraft ved en fast krengnings vinkel.

Tilsyneladende vind: 8 - 15 ms.

Primzr bekymring: afdrift, balance og tilpasningsevne.
Fase VIl
Mindre badfart og merkbar afdrift.

Tilsyneladende vind: 15 + ms.

Primer bekymring: sejlfart, afdrift og balance.

Bolger, pust, darlig luft.

Mzrkbare variationer i angrebsvinklen og hastigheden af
luftstremmen i sammenhang med belger eller irregulaer luftstrom
(forbundet med ustabil darlig luft) ger det nedvendigt med ekstra
tilpasninger af sejltrimmet (i sammenhang med det trim der
passer til vindhastigheden).
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Brokdelsriggen

Effekt

Brokdelsriggen giver optimal kontrol med graden af og
distributionen af mastekurven. Kontrol af kurven (fremover,
agten over og lateral) og distributionen af kurven giver kontrol
med storsejlets dybde, dybdens placering og gennem effekten af
udfald (sag) af forlig, kontrol med fokkens dybde og placeringen
af dybden. Brokdelsriggen tillader optimal tilpasning af isaer
storsejl og fok, optimal kontrol med storsejl og fokkens facon, s

de kan tilpasses til et bredt udsnit af vind og belgeforhold.

Mastekurven, da den pavirker mastetoppens position har
direkte indvirkning pa agterligs spandingen og fordi det
@ndrer positionen af forstaget ogséi en direkte effekt pa
forligsspendingen.

Kontrol af mastekurven

Oget mastekurve (forbundet med mindre agterlig spending og
oget udfald pa forlig) (2.1)

Mast fleksibilitet

Foreget oprettende moment (kol vagt, mandskabs vagt og
placering m.v. transmitteret gennem luv vanter)

Permanent bagstags spending (formindsker som udgangspunkt
forligs udfald, i det mindste hvis masten er stiv)
"For kurve” (positivt) (figur 2.2)

Presse masten frem i dek niveau eller agten ud med mastefoden
ved gennemgiende mast montering.
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2.1 Brokdelsrig (uden haegstag). Noter distributionen af spaeendingen
resulterende i kompresserende maste kurve, pa rigge uden haegstag.
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2.2 ”Positivt” forkurve. Her menes en forkurve i badens leengderetning
og samtidig @ge spaendingen pa forstaget (forstags udfald).

Overvant/salingshorns forhold som skubber midten af masten
frem.

Salingshorn med sterre dybde vinkel end restjernets placering.
Salingshorn der er lengere end rostjernets placering.
Salingshorns leengde og vinkel skal bringe vantet agten for
rostjern hej overvant spending.

Undervant spcending.

Jdget mastekurve - blandet effekt.

Bomnedhal spcending.

Med en fleksibel mast midte: Agterlig dbner, oget forligskurve
(ved at skubbe den nedre del af masten frem og til luv).

Med en stiv mast midte: Lukket agterlig, sget forligskurve (ved at
treekke bommen mere end det bojer den nedre del af masten).
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Mindre mastekurve (i ssmmenhang med oget agterligspending
og mindre forligs udfald).

Mastens stivhed.

Mindre oprettende moment.

Mindre permanent agterstags spcending.

”For kurve” (Negativ) (figur 2.3).

At kile masten bagud i dak niveau eller frem ved mastefoden (ved
kolmonteret mast).

Restjern salings forhold der skubber midten af masten agter.

2.3 ”Negativ” for kurve. Bemaerk, midler til at mindske mastekurven og
oge forstags spaendingen med hagstag eller strorskede (et ret forlig).




Salinger der er vinklet mindre end placeringen af restjernet.
Salingshorn kortere end afstanden mellem mast og vant.
Vanter monteret agten for linjen mellem salingshornene.
Lav undervant spending.

dvre stag (eller diamant stag, jumper stag, hvis monteret pa
fremvendte struts).

Lebende bagstag (hvis nedre salinger er bagud vendte).

Vanter fremad rettet fra under saling til deek.
Permanent spcending pa lce vant.

Hyvis luv vant straekkes og/eller midten af masten bgjes frem

eller til siden (se grunde til sget mastekurve), vil lae vant blive
sleek. Salingshornenes ender vil ikke leengere veere faste men
vil rotere frem, til luv og nedefter, derved forege nedre del af

mastens kurve og ege forligets udfald (sag).

Bomnedhal spaending sammen med en stiv topmast slekker
lze vant.

Negativ "for kurve” mindsker lose lz vant.

Kontrol med placeringen af maste kurve (Figur 2.4)
@get stivhed i et maste afsnit.

Foreger kurven i det gvrige af masten, og modsat f.eks. vil en
fleksibel top mast formindske den lavere kurve.

Lokale @ndringer af mastestivhed
Tilspidsning

Andringer af godset

Reducere sejl slottet

Iszetning af intern afstivning eller montering af ekstern
afstivning.
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2.4. Brokdelsrig (med bagstag). Noter at distributionen af spaending
resulterer i en lige mast pa en rig med bagstag.
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Forhold der bestemmer placeringen af mastekurve
Lav kurve

Restriktion af kurve i toppen
Bomnedhal spending
Struts, fremadrettede over overvant

Storskedespanding - athangig af skedets placering pi

bommen

Midt kurve

Begransning af kurve oppe

Begrensning af kurve lavt

Undervant placering relativt til forstags placering
Lebende bagstags placering

Undervant spending

Trapez placering

Baby stag spending

Top kurve

Begrensning af lavere kurve

Permanent hzegstags spending

Placering af haegstag pd mastetoppens arm.
Standard indstilling af stiende rig.

Scet forstags lcengden til den gnskede mastehceldning.

Den optimale mastehaldning pd kryds er (for de fleste bide)
maksimum. Begraensningerne er som folger.
Storsejlets agterlig leengde: mastehzldningen skal tillade
tilstraekkelig agterlig spending uden at storskedets blokke

mades.

Fokkens skedebarm placering: skal tillade tilstraekkelig
agterlig speending, samt en tilstraekkelig trim vinkel for skadet.

Szt overvant til den maksimale spanding der ikke giver masten
kompressions udbgjning til siden. Dette holder lz vant tot til den
maksimale vindhastighed.

Set salings vinkel og leengde og placeringen af rostjern relativt
til enderne af salingshornene (og andre indretninger, struts dia-
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manter m.v.) siledes det enskede positive eller negative forkurve
opnis.

Szt undervant m.v. siledes de tillader eller begreenser mastens
side udbgjning til det enskede.

Szt hagstag (lebende eller stiende), Side stag, baby stag m.v.
sadan den enskede for og agter udbejning, der er passende til
forligskurven i storsejlet opnis.
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3
Sejl kontrol

Kryds
Mastehceldning (forstags lcengde)
Effekt

Det forandrer kraftens center og effektiviteten af sejlene pé kryds,
giver et fordelagtigt skift af sejlenes maksimale dybde til et mere
vertikalt fokus og @ndrer den fordelagtige "ende flade effekt” (bom
og foden af fokken er naermere deekket) og agterlig spandingen er
mindre (hvis der ikke kompenseres) pi bade fok og storsejl (figur
3.1).

3.1. Mastehaeldning. Noter skiftet af kraftens center og forandringen af
skedebarm og bommens forhold til deek.
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Indledende indstilling

Settes siledes at storsejlet kan skedes ordentligt (agterlig ved
overste sejlpind er parallel med bommen) med mastekurven
passende i 5 - 6 ms. sand vind med bomenden si lav som praktisk
muligt. Pi kryds "er mere mastehaldning bedre” da begge sejl
bliver mere effektive, riggen bliver mere fleksibel (forstags
spending er mindre begraensende) og fokkens top er separeret
mere fra storsejlet.

Justering

I mange bade er justering ikke nedvendig; justeringer

forstyrrer fokkens skedepunkt, storskede indstillinger m.v.

At oge mastehaldningen i let luft vil holde bommen sanket
men fordelen er minimal. En reduktion af mastehaldningen

i hard luft kan veere nedvendig for at mindske det drejende
moment (og genoprette balancen) og for at tillade tilstreekkelig
agterligsspeending (for at reducere overdreven tvist). Tvist er
seedvanligvis et enske over 6 ms. i belger, men pa fladt vand vil
en reduktion af masteh@ldningen og et strammere agterlig vere
hurtigere. P4 kryds er stor mastehzldning som regel bedre - men
pé leens skal masten helst bringes leengere frem end lodret.

Mastens kurve i lcengderetningen
Effekt

Flader storsejlet, flytter maksimum dybden agterud, og hvis
kurven er skabt af hagstag eller storskede, strammes forliget, hvis
skabt af bomnedhal, bagud vendte salingshorn, eller kiler i daeek
niveau eges kurven i forstaget og reducerer sidekrafterne. ”For
kurve” kan opnas ved at modificere overvant, restjern placering
eller salingsvinklen séledes der opnas en mastekurve uathangigt af
forstags (eller fokkens forligs) speending. (Figur 3.2).

Indledende indstilling

Stil mastekurven til storsejlets kurve. Hver storsejl er skaret med
en bestemt forkurve, masten skal altid have kurve (nar der sejles
pa kryds) nok til at matche forkurven (ofte mere men aldrig
mindre). Optimal mastekurve genkendes nir forligs spandingen
uden brug af Cunningham har vandrette rynker ved masten og

positionen af dybden i sejlet er ca. 43 - 48% tilbage i hele hejden.
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3.2. Mastekurve. Noter forandringerne i fok og storsejls dybde og
positionen af maksimum dybde.

Forkurve

Forkurve er gavnlig da det separerer mastekurve fra forligs sag.
Mastekurve tilstraekkeligt til at matche storsejlets forligskurve
kan fremskaffes gennem at klemme (trakke eller skubbe) ved
kelplacering eller ved at mindske forstag, (eller forligs) speending
og ved forholdet mellem salingsleengde, vinkel og vantspanding
uden at oge forstag (eller fokkens forlig) speendingen vasentligt.

(Figur 3.3). En sadant forkurve er nyttigt bade i meget let luft
og hird luft samt som et middel til at forebygge indgriben i
meget hird luft leens. Forkurve ber begranses af mastestivhed
fremadrettede struts lobende bagstag, undervant ellers vil
resultatet vaere for meget kurve i moderat luft.
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3.3. For kurve. Noter effekten af
salings leengde, bagud vendt vinkel
og forspaend ved mastegennemfo-
ringen.
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Justering

Mastekurve der lige matcher forkurven er passende ved de
optimale fart forhold - fladt vand (vindhastighed 2 - 7 ms.) - og
for at sejle i bolger (vindhastighed 2 - 9 ms.).

Mere forkurve er passende i andre forhold, iser i meget let luft,
hvor afdriften er vaesentlig. Dog ber masten aldrig have sterre
kurve end sejlet kan tolerere.

Mastekurve er den vasentligste justering ved forandringer i
vindhastigheden alene, uden forandringer i bolge storrelse:
Jo fladere vand, jo mere kan mastekurven eges ved en given
vindhastighed, jo mere so des mindre mastekurve (og jo mere
tvist) ved en given forandring.

Mastekurven er i de fleste joller aktiv - reagerer pa vindstyrke
og pust - og kan vere tilstrakkeligt til opgaven. I kapsejlende
kolbidde mi tilstraekkelig mastekurve bevist skabes (ved haegstags
spending, bomnedhal spending, vant spanding osv.). Optimal
haegstags spending indikeres ved positionen af den maksimale
dybde i den overste tredjedel af storsejlet - saedvanligvis 42 -48%
agten for forliget.

Hzgstags spandingen har direkte indflydelse pa forstags
spendingen (sag), dog ber det fortrinsvis anvendes til kontrol af
storsejlets facon, det ber koordineres med mastens forkurve, side
kurve og bomnedhal spanding for at sikre der ikke er en negativ
effekt pé forstagets sag.

Mastekurve (til siden)
Effekt

Andrer hvor dybt og hvilken position maksimum dybde er i
storsejlet, derved den aerodynamiske kraft der produceres. Hvis
toppen falder til le, vil den nedre del abne til luv (proportionalt
med mastetoppens stivhed). Toppen af sejlet bliver fladere og
kraften reduceres. Hvis den nedre del falder til 1z, vil dem nedre
del blive mere fuld, og dybden forskydes agten og kraften oges.
Side krzfter og kreengende kraefter vil mindskes hvis toppen
falder ud, og omvendt. (Figur 3.4).

Pa mange bade er side kurve en ret tilgaengeligt teknik til at opni
en optimal dybdekurve i storsejlet, uden overdreven foregelse af
forstags spaendingen. Det kan anvendes (med eller uden forkurve)
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3.4. Mastens sidekurve. Noter forandringen i storsejlets dybde og
forstags sag i forbindelse med positiv og negativ sidekurve.
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for at begrense effekten af rig, haekstag og storskedespaending
pé forstagets udfald. Negativ sidekurve (sag) oger forstags sag
og giver et mere fuldt storsejl. Dget kurve i lengde retningen
(undtagen forkurve) mindsker forstagets sag og storsejls dybde.

Indledende indstillinger

Szt vanter siledes at masten er lige lateralt (i 4 - 7 ms. athaengig
af sejlene, skadevinklen der bruges og det oprettende moment
der er til ridighed), med den rette kreengningsvinkel (med fulde
sejl) og udnyttelse af det maksimale oprettende moment: denne
indstilling vil resultere i at mastetoppen vil falde ud til Iz i hardere
luft og athangig af riggen, miske tillade masten under salingen
at falde til Iz i let luft. En optimal kontrol af sidekurve skal holde
masten lige i let luft ved hjalp af forspanding pa vant, tillade
negativ sidekurve (sag til la) pa grund af belastningen pi sejlene i
moderat luft, genoprette masten efterhinden som bom og storse;jl
traeekker mastetoppen til 1z, samt tillade sidekurven at flytte den
nedre del til luv, (adskille fokken fra storsejlet) efterhinden som
kraften fra bomnedhal forplanter sig til masten i meget hard luft.
I joller vil det passende tryk og begraensningerne pa en fleksibel
mast skabe denne effekt automatisk, i en kelbad skal den skabes.

Punktet hvor overvant og eller trapez er feestet vil have en effekt
pé sidekurven, montering over forstaget vil begrense at toppen
falder ud og den nedre dels at kurve til luv (men det vil fremme
forkurve).

Justering
Moderat luft

Juster vanter eller saling sddan at masten under overvant
befwstelsen falder til le. Storsejlet bliver dybere og dybden rykker
agter og skaber derved en passende storsejls facon til moderat luft
uden at anvende andre teknikker, (hagstag, storskede m.v.) som
ellers ville oge forstags spandingen.

Hard luft

Juster vanter sidan mastens top falder ud til le (iser hvis det
er nodvendigt at kompensere for et dybt storsejl eller en let
besztning).
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Storsejlet vil blive mere fladt og dybden forskydes frem det
modvirker derved sejlets tilbgjelighed til at blive dybere og flytte
dybden agter. Den kreengende kraft fra toppen af sejlet bliver
reduceret og storsejlet separeres fra fokken (en made at reducere
storsejlets inducerede modstand).

Relationen til haegstag, storskede og forstags speending

Hyvis de sejl der er i brug er inkompatible med hinanden, under
seerlige sejladsforhold, kan utilsigtet forstags sag modificeres ved
at zendre mastens sidekurve. Sag i mastens midte mod le oger
forstags sag og giver et mere fuldt storsejl, at tillade toppen at
falde ud til 1z oger ligeledes forstagets sag men gor storsejlet
fladere. Haegstaget og storskedet kan sattes til at opna det
onskede sag i forstag, derefter kan sidekurven justeres sidan den
onskede storsejlsfacon opnis eller sidekurven kan sattes til at nd
den enskede storsejls facon hvorefter hagstag og storskede kan
anvendes til at opna det nedvendige forstags sag.

Bomnedhal
Effekt

Producerer fleksibilitet (pust og krengningskontrol) ved sag i
forstag og ved at tillade at bommen loftes og dbner agterliget.

Bgjer masten for neden i leengderetningen, og hvis bommen

er over center linjen til luv, flades den nedre del af storsejlet og
forstaget losnes, den strammer eller losner storsejlets agterlig
atheengig af mastens fleksibilitet for neden, samt sender dybden
agter. Bomnedhal formindsker sidekrefterne men sender den
samlede kraft mere agten, nir den anvendes i stedet for storsejls
skede, mindskes behovet for skedevognen og virker i pust ved at
flade storsejlet (figur 3.5).

Indledende indstilling

Settes til at passe med dybdekurven i den nedre del af storsejlet.

(Efter at storsejlets facon er opniet med hagstags spanding,
salingsvinkel og leengde sammen med vant spending m.v.)

Justering

Bomnedhal tilbyder fleksibilitet og ber anvendes under forhold
med urene luftstremme (forstyrret luft, ujeevn luft, hird luft, og

belger).
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Hvis bommen "flyder” under disse forhold (sa storskedet ikke har
meget spending og kan anvendes som skedevogn) vil bommen
lofte og sleekke agterliget, derved producere mere tvist, i pust med
kraengning. Udfaldet i forstaget er fleksibelt i stedet for at rykke.
Begge sejl vil gendanne en sammenhzngende luftstrom pa trods
af variationer i den tilsyneladende vinds styrke og retning. Brugen
af bomnedhal kan veere den vigtigste trim forskel mellem fladt
vand og se.

3.5. Bomnedhal. Noter hvordan bomnedhal spaending bgjer den lave del
af masten, skaber forstag sag og laver bom og agterlig mere fleksibel.
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Bomnedhal spaending kan, nar den anvendes med skedevogns
skedning bruges som reaktion ved pust. At ege bomnedhal
spendingen vil flade storsejlet og atheengig af mastens stivhed
dbne agterliget. Mastens stivhed kan justeres (ved hjalp af struts,
forholdet mellem vanter og saling m.v.) sidan at bomnedhal
pavirker agterliget med den enskede effekt. P4 en Laser med

en meget fleksibel mast vil foreget bomnedhal dbne agterliget
efter hensigten, i en 5-0-5 med ordentligt justeret mast vil eget
bomnedhal spending lukke agterliget i moderat luft, men abne

i hard luft. Effekten pa agterliget athanger af i hvilken grad
bommen driver masten frem og til luv, i hvilken grad mastetoppen
drejes agterud og som en konsekvens til lz. Bomnedhal skedning
er athengig af en tilstreekkelig stiv mast, der kan klare stort pres
ved sejlads i moderat luft, det ovre agterlig kan bringes til stall
med bomnedhal. Dget fleksibilitet kan som regel arrangeres for
at abne agterliget i hard luft - iseer nir bommen er trimmet under
centerlinien og masten et presset mod luv.

Bomnedhal spanding ber sedvanligvis vaere tilstreekkeligt til at
flade den nedre del af storsejlet sidan det stemmer til fokkens
luftstrem, sa den nedre del af storsejlets forkurve kun forstyrret
minimalt af fokkens luftstrem (kun minimal bagluft). Dybden i
den nedre tredjedel ber vere ca. 45 - 48% fra forlig.

Nar forstags sag er mindre end der onskes (end fokken er
designet til), iseer i let til moderat luft 2 - 4 ms. oges bomnedhal
spandingen.

Nir forstags sag er storre end det onskede, i meget let luft (mindre
end 2 ms.) og i moderat luft (4 - 6 ms.) reduceres bomnedhal
spendingen.

I meget let luft skal bomnedhal spending reduceres og til sidst
helt vaek for at abne storsejlets agterlig i toppen.

Nar der anvendes sejl med et begranset vindomrade kan deres
omradet oges ved at anvende dem med og uden bomnedhal
spending. En dyb fok til minimal sag kan anvendes i hardere
luft, iseer pa fladt vand. En flad fok med behov for stort sag kan
anvendes i mindre luft, iseer i belger, nair bomnedhal spendingen
oges. Et fladt storsejl med mindre mastekurve kan anvendes til
hérdere luft iseer pa fladt vand, nar bomnedhal spendingen er
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minimal. Et dybt storsejl til stor mastekurve kan anvendes ned i
et mindre vind omriéde, iser ved s, nir bomnedhal spendingen
oges.

Nar en bid meder en zone med mere sg hvor kreengning eges,
(ved starten, naer meerker, ved oget vind) eller ved mere hyppige
pust, hvor forandringerne i angrebsvinklen er stor, ber bomnedhal
strammes og stor skedet slakkes, (proportionalt) for at tillade at
bommen lofter, sa agterliget abner ved foregelser i vindhastighed,
eller bolger. Bomnedhal kan ogsé justeres i forbindelse med at
kontrollere pust, det strammes ved hvert pust.

Nar bomnedhal strammes, skal Cunningham ogsé strammes og
omvendt.

Var opmarksom pa overdreven brug af bomnedhal, ogsa i hard
luft, da den kan flade den nedre del af storsejlet (hvor kraften ber
bevares) stramme agterliget, flytte storsejlets dybde agterud og
sleekke forstaget vasentligt.

Bomudhal
Effekt

Flader den nedre del af storsejlet, flytter dybden frem, dbner det
nederste af agterliget (en meget vigtig faktor) og derfor mindsker
sidekraefterne (figur 3.6).

Indledende indstilling

Settes til den designede fod af storsejlet, optimal udhals spaending
genkendes ved at lodrette rynker er vaek og dybden i den nedre

del er under 50% agten. Ulig haegstag, bomnedhal og storskede,
@ndre udhalet dybden uden at forandre spendingen i agterlig og
forstag.

Justering

Optimal udhal spending (som indikeret ovenfor) er som
mastekurve mest hensigtsmassig til optimal bad fart forhold -

fladt vand, vindhastighed pa 2 - 7 ms. (athengigt af bid og sejl).

Mere bomudhal er hensigtsmeassigt ved alle andre forhold - isar i
meget let luft og meget hard luft - med stor afdrift.
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3.6. Bomudhal. Noter at bomudhal reducerer storsejlets dybde isaer i den
nedre del.

Fordi bomudhal kun pavirker den nedre del af sejlet, skal det
strammes for mastekurven gges og nar vinden falder fra det
optimale skal bomudhal strammes senere end at mastekurven
oges nar vinden oger fra det optimale. (I mere luft tolereres fuld

dybde lavt bedre end i toppen og er nedvendig i belger).

Bomudhal er usedvanlig vigtigt og ber kunne justeres mens der
hanges.

I belger bor bomudhal slakkes, med sejlet godt tvistet. Mindre
udhal er hensigtsmaessig i hard luft nir bommen bgjer flades den
lavere del af sejlet.

Cunningham (Nedhal)
Effekt

Flytter dybden frem, og ger derved den ledende forkant dybere
og udgangen mere flad, formindsker sidekrafterne og dirigerer de

samlede kraefter frem. (Fig. 3.7).



3.7. Cunningham. Noter at Cunningham spaending flytter dybden frem
og ger udgangen flad.
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Indledende indstilling

Szt udgangspositionen sa maksimum dybde er foran 50%,
responsiv kontrol og justeres kontinuert.

Justering

Der skal trimmes kontinuert for variationer i vindhastigheden
over 6 ms., og for variationer af hagstag, bomnedhal, storskede,
eller bomudhal, det vil sige alle variationer af dybde og
mastekurve.

Mellem 2 og 6 ms. har de fleste storsejl ikke behov for justering af
Cunningham. Vandrette rynker ber ignoreres medmindre dybden
er lengere tilbage end 50%.

Over 6 ms. er spending sedvanligvis nedvendig for at bringe

dybden frem.

I hérd luft kan det vaere nedvendigt at bringe dybden endnu
lengere frem, noget foran 50%, dette gor udgangen mere flad.
Denne konfiguration skaber mindre afdrift, lav afdrift gear (nar
kraften skal reduceres).

I belger er der behov for mindre Cunningham, bomudhal,
mastekurve (hegstag) men mere bomnedhal og tvist til en given

vindhastighed.

Skedevogn
Effekt

Andrer storsejlets angrebsvinkel (vasentlig indflydelse pd den
samlede aerodynamiske kraft samt sidekreefter) og pa retningen af

de samlede kraefter der produceres (Figur 3.8).
Mindre skedevinkel (skedevognen mod luv) eger angrebsvinklen,

oger de totale kraefter og sidekraeften, dirigerer den samlede kraft
agter, og mindsker afdrift vinklen, (og omvendt).

Indledende indstilling

Szt skedevognen sidan bommen er pa centerlinien, bedst hejde
opnas nar afdriftvinklen er lavest, det er, nir korden af sejlet er

i linje med kursen. Korden lavt i sejlet bor vaere cirka 4° over
centerlinien, lig med afdriftvinklen.

Justering

Optimal indstilling (pa centerlinien) er hensigtsmaessig for

optimale badfart forhold: 2 - 7 ms. pa fladt vand.



3.8. Storskedevogn. Noter at, uden a&ndring af storsejlets facon kan
skedevognen flyttes til l&e og dermed mindske den kraengende kraft, ge
den drivende kraft samt skifte centret af kraften frem.
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Bommen ber holdes pznt til le i forhold med stor afdrift, i meget
let luft og i meget hard luft (forhold hvor fart er nedvendig for

at overvinde afdriften og ved overhejde i forbindelse med senket
fart med overdreven afdrift).

Nar styringen er let og maste bevagelser er minimale, kan
storsejlets agterlig holdes tot (lukket) og hele sejlarealet kan
droppes til la uden at sejlet skifter facon, ved hvert pust eller
mere glidende skift i vindhastighed. Krengning og rorpres er
forhindret, atdriften reduceret og farten er gget med kun et lille

tab af hejde.

Pa fladt vand er, at droppe skedevognen den bedste teknik for
kontrol med pust, da de dramatiske pust fra land (fladt vand)
kraever omgaende reaktion.

Distancen af bommen mod lz og tvist er et sammenhangende
par, mindre distance betyder mere tvist, mere distance betyder
mindre tvist. Fordelen af denne kombination er athengig af hvor
forstyrret luften er, bomnedhal/forstags forholdet, hvor fladt
vandet er, m.v.

Storskede
Effekt

Strammer agterliget (formindsker tvist), afger hvor “fuldt”
storsejlet er, flytter dybde agter, oger den totale kraft samt
sidekraefterne. Storskedet dirigerer kraefterne mere agter,
formindsker afdriften, forbedrer derved hgjden, samt strammer
forstaget gennem trekket i mastetoppen (figur 3.9).

Indledende indstilling

Set sa agter 1/3 af top sejlpind er parallel med bommen.
Hold de nedre agterlig ticklers flyvende og everste nejagtig stallet.

Storsejlskedet (med skedevogn) eller bomnedhal (bomnedhal som
skedevogn) er de bestemmende faktor for aecrodynamisk kraft.

Storskede spzndingen har direkte indflydelse pa tvist, nar baden
kan styres meget akkurat, (uden at slingre) nar der er meget lidt

maste uro, skal tvist veere minimalt, nar biden skal styres meget,

med meget uro af mastens position, skal tvist maksimeres (for at
sikre at en del af sejlarealet altid virker optimalt).

Storskedet og skedevogn, er et komplementart par: nar skedet
sleekkes (for at skabe tvist) skal skedevognen mod luv. Nar
bomnedhal tottes (for at skabe mere forstags sag) ber storskedet
sleekkes.



3.9. Storskede. Noter forggelsen af agterligspaendingen, der ger storsejlet
dybere og @ger forstags spaendingen der ger fokken fladere.
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I belger (iser i pust) ber storsejlet slekkes og bomnedhal tottes
indtil bommen "flyder”.

Justering
Aktivt

I let luft skal storsejlet anvendes til kontrol med pust og
vindhuller. Smé @ndringer i vindhastigheden skaber store
forandringer af kraften og derfor i agterlig spanding (abne, tviste),
som der derfor skal reageres pa med trim af storskedespanding.

I pust er den klassiske tilgang "sleek - heng - trim”, det betyder
at den indledende reaktion er at sleekke storskedet og abne
agterliget. I de fleste bade og i det meste vind er dette fornuftigt,
at abne agterliget reducerer bade de kreengende kraefter og
sidekrafterne, der opnas derved acceleration.

(Dog, vil det i nogle bade veere mere hensigtsmessigt at justere

skedevognen, bomnedhal eller haekstag).
Planlagt

I belger, bor storskede spendingen reduceres (sammenlignet

med spandingen pa fladt vand i samme vindhastighed). Der ber
anvendes mere tvist nir masten ikke kan holdes i ro - i belger, nir
man vender til en halse med mere direkte so - eller nir, mens der
stadig er sg, men vindhastigheden daler.

I moderat luft og fladt vand, nir baden er oppe i fart, minimalt
tvist (agter delen af overste sejlpind parallelt med bommen) det er
vigtigt for at opna optimal hejde og fart.

I mere luft (op til 9 ms.), hvis vandet er fladt og skedevognen er
trimmet mere til lae (og bruges til pust kontrol) minimalt tvist er
passende.

Yderligere tvist (eller i tilfelde af et ellers lukket agterlig) kan
opnis i let luft ved at lofte bommen (modvirke vaegten) med
hénden, eller med stage op, o.a.

Forstag sag
Betydning

Forstaget er det mest nyttige vaerktej til kontrol af fokkens
facon. Sag giver forst og fremmest sejlet mere dybde (under
nesten alle forhold), seedvanligvis rundes indgangen og skifter
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positionen af dybden frem. Skedespendingen pévirker agterliget
lige si meget som og ofte mere end hvor dybt sejlet er, sa at

oge skadespendingen totter agterliget og flader sejlet, mindre
skedespanding tvister (ibner) agterliget og gor sejlet dybere.
Forligs speending runder primart indgangen, flytter sekundzert
dybden frem, flader udgangen og ger sejlet mindre dybt. Fordi
forstag sag producerer et dybere sejl sammen med en mere

rund indgang, er det et ideelt veerktej til at (bedre end skede

og forligsstrammer), oge kraften og gere fokken mere fleksibel

(i forhold til belger og forstyrret luft m.v.). Da en reduktion

af forstag sag giver sejlet mindre dybde sammen med at flade
indgangen, er mindre sag det ideelle vaerktoj til at reducere kraften

og forbedre hgjden.

Med undtagelse af to aspekter, pavirkes en genua pa samme
mide som en fok. Da effekten af sag pavirker hvor dybt sejlet er,
omvendt proportionalt til kordens leengde pi sejlet, en genuas
respons pa forstag sag varierer med hejden og er derfor leengere
oppe. En toprigget genua er traditionelt med en kort fald ende si
agterliget sleekker ikke vaesentligt nir saget oges. Fordi genuaen
bliver relativ mere fuld i toppen sleekkes forliget mere end
agterliget ved sag - som medferer at skoedet mi slekkes. Genuaer
pé brekdelsriggede bide, med en leengere fald ende, er mindre
pévirkede. Ikke overlappende fokke med en lang fald ende, er
sedvanligvis pavirket omvendst, deres agterlig sleekkes mere end
forliget og er tilbgjelige til at tviste dbne.

Effekt

Der er altid forstags sag i et vist omfang. Sag indvirker pi hvor
tuld fokken er, positionen af maksimum dybde, og tvistet.
Den pracise effekt er athengig af:
Fokkens design og skedespanding.
Mangden af sag.
Vindhastigheden.
Positionen af topbarmen i relation til forstags leengden.
(Langden af fald enden fra forstags toppen).
Disse faktorer bestemmer om saget er agter eller fremme, i

hvilken grad det falder til lz eller i hvilken grad positionen af
agterliget samtidig bliver forandret.
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Fokkens design og skedespcendingen

Vagten af forstag og fokken fir forstaget til at have bagudrettet
sag ("grundleggende sag”). Skedespendingen transmitteret
gennem sejlet haler ogsé forstaget agterud. Denne eftekt vil
vare oget hvis fokken er flad og iser hvis indgangen er flad. Det
vil ogsa eges hvis fokken er skiret, men en storre forkurve end
normalt sag og omvendt.

Mcengden af sag

Faktorer der oger forstags sag
Reducere spendingen agterud pi masten.
Reducere permanent hakstag og lebende bakstag.
Reducere storskede spendingen.
Senke positionen af forstag (bgje nederste del af masten).

Forkurve (ved at stemme masten frem ved dakket eller
agterud pi kel befastningen).

Vant saling og restjerns forhold som skubber midten af
masten frem

Trapez montering ved fokkegodset.

Bomnedhal spending: driver masten frem ved bom befastnin-
gen.

Sidekurve i masten: sag af midtmasten til le, der gor storsejlet
tuldt eller sidekurve til luv, der gor storsejler mere fladt.

Afstive toppen af masten, fir den lavere del til at beje mere.
Jge den indbyggede fleksibilitet af masten.

Faktorer der mindsker forstags sag

Dge spendingen agterud pi masten.
Dge spendingen af permanent haegstag og lobende bakstag.
Lofte positionen af forstag (rette den nedre del af masten).

Negativ forkurve.

Vant, saling og restjerns forhold som skubber midten af
masten agter.

Tryk fra struts, der presser nederste del af masten frem.

.
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Trapez tilslutning ved siden af forstag, der mindsker forkurve.
Reducere mastekurve ved at formindske sidekurven.
Fore undervant agter, si deres spaending begrenser forkurven.

Afstive den nedre del af masten (undervant, eksterne skinner,
indvendige ror) eller oge fleksibiliteten af toppen af masten.

Dge stivheden af hele masten (udskifte).
Vindhastigheden.

Oget vindhastighed oger forstagets sag og bestemmer retningen
af sag ved at oge spandingen af forliget. I hard luft driver
forligspandingen fortrinsvis til le. Aerodynamisk loft er tilbgjelig
til at traekke forliget frem (dette mindsker “det indledende” sag
agter). I meget hard luft med rigeligt sag, kan forstagets sag
taktisk vaere fremefter.

Nar vindhastigheden mindskes, tillades "det indledende” sag at
vere mere tydeligt: det er, i let luft mere agterud og i héird luft
mere til le.

Positionen af topbarmen

Hoyvis fokken er hejst helt til masten har forstags sag meget lidt
indflydelse pa agterliget. Men, hvis topbarmen er et stykke nede
(med et stykke fald over) vil topbarmen falde til le og slaekke
agterliget (dbne) og tviste.

Konsekvenser af forstags sag

Athangig af netto bevaegelsen af stag og agterlig, bliver fokken
mere dyb eller fladere, dybden kan skifte frem eller agter, og
agterliget kan enten ébne eller lukke. Forudsat at fokkens design
og leengden af fald enden over topbarmen er fast, vil kontrollen af
tokkens facon ved varierende vindhastighed, kraeve @ndringer af
forstags sag (og forligs spanding). Da den optimale fokke facon
varierer med vindhastigheden, vil den optimale mzngde sag ogsa
varierer med vindhastigheden - for lidt eller for meget mindsker

det onskede eftekt.
Formailet med at kontrollere forstags sag er:

1. Kontrol med hvor fuld fokken er (som bestemmer kraft og
balance)

2. Kontrol med distributionen af maksimum dybde
(hvilket bestemmer tilpasningsevnen til ujevn luft og

hojde)
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3. Kontrol med fleksibiliteten af for og agterlig (hvilket
bestemmer tilpasningen til belger, irregulere
luftstremme og pust)

Indledende indstilling

Anvend en fok der er skaret til at matche det forstags sag der
anses for at veere det optimalt mulige i de forventede vind forhold.
Storsejlet skal selvfolgelig veere designet til at acceptere den
forkurve der er nedvendig for at vedligeholde passende mangde
sag. (Sadvanligvis er det, i let luft, et storsejl med en lille forligs
kurve, der kun har behov for lidt mastekurve. I hard luft et storsejl
med noget mere forligskurve, der har brug for betydelig forkurve

i masten, gennem oget spending fra agten der begrenser forstags
sag).

Forstags sag sttes til at passe med fokkens forkurve. Dette
betyder sedvanligvis at i let luft mé sag findes, i moderat luft

pé fladt vand, at sag er hensigtsmessig, at i héird luft skal sag
begranses og i belger og urolig luft skal sag ages.

Justering
Let luft (Figur 3.10)

I let luft nér der er forstags sag, er det agterud og skubber forliget
tilbage ind i sejlet. Dette oger den samlede dybde af fokken

iseer ved forliget. Agterliget flyttes agter, men svagt til le, det

er let slekket, fladere men minimalt tvistet. Netto effekten er
mere fuldt og dybden er skiftet frem. Dette trim hjalper til
sammenhengende flow (i forhold der er karaktiseret af langsom,
ujeevn luftstrem der er vanskelig at holde sammenhangende) og
oger den aerodynamiske kraft (under forhold der er karaktiseret
ved behovet for at producere kraft og fart).

I mangel pa tilstraekkeligt tryk pé sejlene, giver den nedvendige
rigspeending i de fleste bade et overdrevent lige forstag.
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3.10 Forstag sag - let luft. Noter at sag er fortrinsvis agterud og dybden
skifter frem.

Teknikker der oger forstag sag skal si tages i anvendelse.
Seedvanligvis mindske spaendingen agterud pa masten (hagstag
og storskede spaending) resultatet er ofte utilstrakkeligt, en
uhensigtsmaessig, dybde fremme i storsejls facon. Det mest til-
tredsstillende resultat opnas ved at beje masten under placeringen

af fokke godset.

Forkurve, opnéet ved at kile masten ved deksgennemforing, eller
ved forholdet mellem saling og vant, der er den bedste teknik
der giver forstag sag uden negativ effekt pa storsejlets facon, det
efterlader storsejlet fladt (hvilket er essentielt i meget let luft).

Den nastbedste teknik er at anvende bomnedhal spaending,
som giver forstag sag, men i meget let luft giver denne losning
for meget spending pa agterlig (dette resulterer i usnsket fuldt
storsejl).
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Den tredje bedste metode, er at skabe sidekurve i masten (sag til
le), dette virker dog kun nir vinden er kraftig nok til at skabe
maste sag og oge hvor fuldt storsejlet er.

0-1,5ms. Brug forkurve - fladt storsejl

1,5 -3 ms. Brug forkurve + bomnedhal spanding -
endrer storsejlet minimalt nir den egede vindhastighed
dbner liget

3 - 6 ms. Brug sidekurve, sag, uden forkurve og bomnedhal
dette tillader at storsejlet bliver fuldt

I nogle bide skal sidekurven vere maksimal (for at opna fuldt
storsejl og oge forstags sag) ved 2 - 3 ms., i andre ved 3 - 4 ms. og
andre igen ved 4 - 5 ms. Nar hejde bliver mere vigtigt end kreefter,
ber forstags sag og maste sag formindskes. Maksimal sidekurve
kan veere pa sin plads i 0 - 2 ms. (med lille effekt), men skal
lobende reduceres i 4 -5 ms. (pi fladt vand).

Moderat luft (Figur 3.11)

I moderat luft, fordi trykket pa sejlene kun er moderat og fokke
skedespandingen er hoj (for at holde agterliget lukket), nir der
er sag i forstag, er sag agter, det gor fokken mere fuld og flytter
dybden frem. Denne facon er ikke er hensigtsmassig ved fladt
vand. Nar maksimal fart er opnéet ved cirka 4 ms. bliver mere
hejde vigtigere end fart. Hojde kraever en flad indgang, et fladt
forlig og en relativ flad fok med dybden tilbage. Dette skal opnas
ved at begrense forstags sag, til en mangde der passer til fokkens
forligs kurve. Hvis sag kan reduceres yderligere, vil forstaget flytte
yderligt frem og derved gavne ved at gore sejlet endnu mere fladt.

En reduktion af forstag sag i moderat luft opnis bedst ved
storskedespanding, dette strammer forstag (ved at hale masten
tilbage) og lukker storsejlets agterlig (her opnis to vasentlige ting
tor hejde). Samtidig med at den nedre del af masten skal rettes,
vant, saling, m.v. sattes for mere ret mast, bomnedhal spending
reduceres, sidekurve (mast sag) reduceres gradvist. Masten skal
vaere helt ret (kun med forkurve tilpasset forligskurven) uden
hagstag, et helt fuldt storsejl, og et helt ret forstag nar den vind
hastighed nis hvor, alt er ude at haenge der lige begynder at vere
mere kraengning end optimalt. Over denne vindhastighed, oges

hagstag (storskede/bomnedhal spanding) kan bruges til at flade
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3.11. Forstag sag - moderat luft. Noter at (i forbindelse med moderat
mastekurve og storskedespaending typisk for moderat luft) forstags sag er
minimeret og fokken bliver mere flad med dybden agter.

storsejlet, bevare og i det mindste ikke oge forstags sag, mindske

kraengning og bidrage til hejde.
Hard luft (Figur 3.12)

I hard luft fordi det aerodynamiske loft genereret af sejlene
sammen med presset er heit, er der forstags sag til le og med for
meget sag kan det endog forekomme det bringes fremefter. Hvis
fald enden har leengde til fokke barmen vil agterliget sleekkes

og nir toppen drejer mod le vil der skabes tvist. Med moderat
forstags sag vil det sige at agterliget losner og dbner, kompensere
for det agter skift af dybden pa grund af sejlstreek. Med meget
(overdreven) sag vil forliget flades, forstaget vil skifte fremover, og

fremme at dybden flytter yderligere agterud.
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I hird luft, iser i belger hvor baden hugger ruller og skerer op, vil
et skifte af dybden agter og en flad indgang edelekke intentionen
om at bevare en sammenhangende luftstrom. Et skift af dybden
agter resulterer ogsi i et saerligt umuligt pust respons, forskibet
presses ned, angrebsvinklen oges, biden vil krange over og rulle i
stedet for at accelerere. Overdreven forstags sag skal elimineres for
at bringe dybden frem og tillade fok og bad at tilpasse sig belger
og pust.

Forstaget kan vere stramt, mens storsejlet gores fladt, med
permanent hagstags spanding (hvis til ridighed) der treekker
masten agter. Imidlertid, nar mastekurven eges vil speendingen

fra agter have mindre og mindre betydning pa forstags sag, mens
kurven i den lave del af masten har mere og mere. Storskedet er
ogsa mindre effektivt i hard luft til at tilpasse, flade den lave del af
storsejlet, meget af denne belastning mé overfores til bomnedhal.
Den nedre del (hvis ikke den er meget stiv) kan ikke forhindres i

3.12. Forstags sag - Hard luft. Noter at (pa trods af storsejlskede og
haegstag spaending) forstagets sag er foreget, mest til Iee og fokken bliver
tvistet med dybden flyttet agter.
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at bukke, men fleksibiliteten skal begraenses ellers bliver gevinsten
ved en flad nedre del af storsejlet gennem mastekurve, edelagt.
Nedre del af masten ber stottes for at reducere at forstaget
bliver lavere, pa grund af overdreven kurve, der oger forstag sag,
med hazkstag, bomnedhal spaending samt med andre verktejer,
inklusiv:

Negativ forkurve: kile, skubbe masten, gennem saling og

vanters indbyrdes forhold.

Undervant spending.
Afstive nedre del af masten eller gore toppen mere fleksibel.

Uren luft

I moderat luft athenger mangden af sag af hvor uren
luftstremmen er. I jeevn luft pa fladt vand nar hejde er onsket og
mulig, skal forstags sag reduceres - seedvanligvis til minimum, dog
skal det stadig stemme med fokkens forligskurve. Imidlertid, i
moderat uren luft - forstyrret af andre bade, uberegnelig, pavirket
af belger - skal forstags sag oges proportionalt med graden af
forstyrrelser (relativt til det ideelle pa fladt vand).

I moderat luft sger forstags sag hvor dyb fokken er og skifter
dybden frem. Disse modifikationer er nyttige til at starte en
sammenhengende luftstrom (vanskeligt i uren luft) og til at

oge kraft og fart (vigtigere end hejde nir farten er reduceret

og afdriften er oget). Tillige, giver moderat forstags sag
fleksibilitet, som tillader fokken at justere bedre til en varierende
angrebsvinkel, positionen af agterlig, forlig og facon. I belger vil et
overdrevet lost forstag hugge, og forandre fokkens facon si meget
det sdelegger den sammenhzngende luftstrom. I uren luft vil

et overdrevent stramt forstag, med sin stive positionerede facon
vaere ude af stand til at tilpasse sig de markante forandringer af
angrebsvinklen og vil derfor let stalle.

Et fleksibelt forstag reagerer rigtigt til variationer af vindhastighed
og retning. Agterliget skifter bort fra centerlinien og reducerer
angrebsvinklen nér vindhastigheden eller vinklen oges, det skifter
mod centerlinien og eger angrebsvinklen, nar vindhastigheden
eller vinklen mindskes. Kortvarige foregelser i den aerodynamiske
kraft produceres af den sakaldte pumpe eftekt” nir agterliget luk-
kes. En sammenhzngende luftstrem kan vedligeholdes i en storre

del af den samlede tid, stall er langt mindre hyppigt.
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Fokkens forligs spcending
Effekt

Runder indgangen (den ledende kant) og skifter fokkens

dybde frem. Formindsker sidekrzfter og reducerer kreengnings
momentet (i pust), dirigerer det samlede kraft mere frem og ger
en sammenhengende luftstrom mulig (Figur 3.13).

Indledende indstilling

Settes til at holde den samlede dybde 35 - 48% fra forlig.
Fokken er forskellig fra storsejlet ved, nir der er variationer af
vindhastigheden (og biden hugger), er der langt storre variation
i forstags sag end der kan vere i maste sag. Fokkens dybde, er
ligesom storsejlets dybde tilbgjelig til at oge og forskyde sig agter

3.13 Fokkens forligs spaending. Noter af fokkens dybde skifter fem, og
den ledende forkant bliver mere fuld néar spaendingen ages.
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ved oget vindhastighed (iser i pust). Det forstags sag der opstir
prover samtidig at ege dybden, men gor ogsa at dybden flytter
frem, og modvirker sejlets straek. Efterhdnden som en fok bliver

brugt (bliver zldre), flytter dybden agter iser i den ovre del.

Justering
Responsiv (Dacron sejl)

Ved oget vindhastighed, over 6 ms. og iser ved pust (og en aldre
fok), skal forligspeendingen oges (for at modvirke bevagelsen af
dybden). Under 2 ms. vil dybden ogsi bevage sig agter da et lige
forstag flader forkanten. Hvis der ikke kan arrangeres sag, skal der
kun anvendes lidt forligs spaending (tilstraekkeligt til lige at gore
forliget jaevnt).

Tilsigtet

I belger, nar uro og slinger gor det vanskeligt at vedligeholde en
sammenhzengende luftstrem péa den ledende forkant, ber forligs
spendingen oges og dybden fores frem (sa de vandrette rynker
elimineres).

For at ege kraften og forbedre hejden i moderat luft pa fladt
vand, skal dybden have lov til at forskyde sig agter (vise vandrette
rynker).

Kontrol med forligs spending skal vare nasten kontinuerlig;
spendingen ber eges for starten, nir vinden er mere end 6 ms.
nar der vendes til en ny halse med mere sg, nir man rammer en
s@, og nar vinden falder til under 2 ms. Spandinger skal mindskes
nar vinden er 2 - 6 ms., nir der vendes til fladere vand, nir fuld
hastighed opnis efter start og (nér fuld fart er opndet efter en
darlig vending, efter at have ramt en belge m.v.).

Andringer i spending ber opnas med faldet, indledningsvis
for belger - forliget strammes og fokken bliver mere fuld - nér
vindhastigheden oges er der behov for muskelboks eller lignende
- forliget strammes yderligere og fokken flades (hvis teknikken er
tilrddighed).

Mylar m.v.

Forligs spending runder indgangen men har lille indflydelse
pé positionen af maksimum dybde. Forligs spanding ber eges
proportionalt med foregelsen af vindhastigheden, fordi vindha-
stigheds foregelsen saedvanligvis er forbundet med belger.
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Fokkens skade position
Effekt

Pavirker tvist, dybde, og positionen af dybden. Langere frem-
me, (i baden) oges agterligs spendingen, reducerer tvist, flytter
positionen af maksimum dybde agter, ager hvor dybt sejlet er,
sidekraefter og l& kreengningsmoment. Langere agter har skede

punktet den omvendte effekt. (Figur 3.14 A og 3.14 B).

3.14 A og 3.14 B. Fokkens
skedepunkt. Noter ndr skade punktet
fores agter (eller seettes i laengere fremme)
bliver fokken mere flad og agterliget
tvister aben (og omvendt).
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Indledende indstilling

Sezttes sidan at nar fokken luftes op staller alt synkront i alle
niveauer. Toppen af fokken skal vaere betydelig mere dben (tvistet)
end bunden (en kortere korde staller lettere og der er mere vind
oppe). (I nogle bade betyder dette at toppen luffe lidt for bun-

en).

Fokke tvist skal altid matche storsejlets tvist (fokkens agterlig

skal flugte med dybden af storsejlet). Et formal for fokken er at
formindske stall induceret modstand pa le side af storsejlet, ved
at dirigere et organiseret aerodynamisk flow (mest fra la overflade
af fokken) tangentielt ind pa la overflade af storsejlet. Dette lofter
forkurven af storsejlet (meget svagt) og viser at flowet er etableret
ordenligt. Fokkens skedeposition, dybden, og skedespzndingen
skal justeres for at sikre dette sker.

Justering

Mellem 0 og 6 ms. kan justeringen af fokkens facon opnis

ved @ndringer af skadespandingen og alternativt ogsa forligs
spendingen. Over denne vindhastighed, i det mindste pa fladt
vand, skal skedepunktet maske flyttes agter, for at tillade mere
skadespznding med samme tvist. Bevagelse af fokken op og ned
(hvis tilgaengeligt) skifter effektivt skede positionen, eller brugt
til andre formal (forligs spaending) og giver maske behov for
@ndringer af skede position eller skadespanding.

Hyvis skede positionen bliver @ndret, skal skedespending og
forligs speending tilpasses sa de er kompatible, seedvanligvis skal
begge sleekkes hvis der flyttes frem, og omvendst.

Andringerne af mastehzldning kraever @ndringer af fokkens
skedepunkter, hvis hldningen oges skal skede punktet frem og

omvendt.

Fokke skade position (til siden)
Effekt

AEndrer angrebsvinklen og derfor den samlede kraft, sidekreaefterne
samt retningen af de producerede krefter. Det bestemmer
balancen (ved at @ndre Centret af Effekten CE), respons pé pust
(krengnings moment KM), samt flowet pa storsejlet (Figur 3.15).
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3.15. Fokkens skedepunkt - til
siden. Noter at dette sker uden at
der er &ndringer i fokkens facon,
adbner mellem sejlene, mindsker de
kreengende kreefter, @ger kraften og
flyttet det samlede center agter.

Indledende indstilling

Den indledende indstilling varierer med, skrog, rig og sejl, som
kun kan besluttes ved to bads test. Maksimum optimal inderste
position er hensigtsmaessig i 2 - 7 ms.

Justering

Side indstillingen er serlig vigtig, da den kontrollerer angrebs
vinklen og flowet pa storsejlet, sma justeringer gor en stor forskel
pa prastationen.

Et skifte ud efter er hensigtsmassig i meget let og meget hard luft
nér badfarten er lav i forhold til vindhastigheden og atdriften er
oget.

Hyvis storsejlet skal holdes uden tvist i hard luft og skedevognen
er droppet til le (iser i pust), bor fokkens skedepunkt forskydes
til siden, mindre men dog proportionalt. Hvis pa den anden side
storsejlet tvistes (fra en centerlinien position) skal skedepunktet
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ikke flyttes mindre mod le. Placer fokkens skedepunkt sidan at
der lige er bagluft ved storsejlets forkant (nir begge sejl ellers er
trimmet som de skal).

Pust kontrol kraever isar at fokkens udgang er flad og dybden
er fremme, steerke pust kraever ogsa at skedepunktet flyttes mod
lz, eller at sejlet tvistes vaesentligt. Hvis skedepunktet er pa en
skedevogn (eller lignende), ber dette bruges til pust kontrol.

Skede punktets position er bestemmende for hejden, hvis man vil
sejle hojere skal det ind, hvis man har behov for mere fart og er
villig til at betale med lidt hejde skal det flyttes ud.

Fokke skedespcending
Effekt

Strammer agterliget (formindsker tvist) og eger herved hvor

dyb fokken er, flytter dybden agter, oger den totale kraft og
sidekrefter, dirigerer den samlede kraft tilbage, nedsztter
modstands vinklen, forbedrer derved hejden, eger det kreengende
moment. (Figur 3.16 A og 3.16 B)

Indledende indstilling

Settes sidan at fokkens agterlig bringes i et parallelt forhold med
lze overflade af storsejlet.

Hold alle ticklerne pa lz side flyvende.

Fokke skedespandingen er den vigtigste justering pa biaden (nar
der sejles kryds), det ber altid justeres sidst, efter alt andet er
“rigtigt.” Sma eendringer, (1/2 cm) kan gere en stor forskel pa
ydeevne.

Hoyvis 1 tvivl - slaek.

Justering
Aktivt

Efterhianden som vinden eger vil fokkens skedebarm have
en tendens til at lofte sig, her skal reageres med oget fokke
skedespznding.

Planlagt
I meget let luft, i meget hard luft, og i pust, nér storsejlet tillades

at tviste, skal fokken have lov at tviste ogsd (Sammen med
storsejlet).
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I meget let luft ber et besetningsmedlem lofte barmen med
hénden for hjelpe med tvist.

I belger hvor rul og hug forstyrrer det sammen hzngende
flow, skal skedet slaekkes si en del af sejlet altid har rigtigt
angrebsvinkel.

Fokken ber altid slekkes nir man rammer et vindhul, nir der
vendes, rammer en belge, nir man vender til en halse med seen
mere lige p4, og i uren luft.

3.16 A og 3.16 B. Fokke skodespaending. Noter at med @get spaending
bliver fokken mere fuld og dybden flyttes agter.
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Skcering
Mastehceldning (forstags lcengde).
Effekt

Andrer kraftcentret og derfor balancen (det drejende moment).

Bruges til at kontrollere det drejende moment skabt ved at
trimme bommen til lz.

Indledende indstilling

Spiler riggede bade.
Beholdes i kryds indstillingen. Spileren formindsker det drejende

moment og gor endringer i maste haldning unedvendig.

Bade uden spiler

Ret masten op, med masten leengere fremme formindskes det
drejende moment mod luv.

Justering
Spiler riggede bade

Behold mastehzldning til vinden er agten for tvers, ret si masten
op.
Bade uden spiler

Reducer mastehzldningen i takt med der faldes af og bommen
trimmes ud.

Mastekurve for og agter (samt til siden)
Effekt
Kurve frem og agter eller kurve til siden (pi kryds) flader

storsejlet, flytter positionen af maksimal dybde agter, og
modificerer kraft og balance.

Juster si roret er neutralt.

Indledende indstilling
Spiler riggede bade
Reducer kurve i let til moderat luft.

Behold kurven fra kryds ved skering i hard luft, et fladet storsejl

mindsker det drejende moment (som pé trods af spileren kan vaere

kraftig i hird luft).
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Bide uden spiler.

Bevar kurven fra indstillingen pé kryds, dette flader storsejlet og
reducerer det drejende moment.

Justering
Spiler riggede bade.

Reducer kurven efterhinden som baden falder af til lavere skze-
ring.
Bade uden spiler.

Bevar mastekurven til vinden er agten for tvers, ret si masten.

Bomnedhal
Effekt

Skaber fleksibilitet med storskedet tot, begranser fleksibiliteten
med storskedet slakt. Kontrollerer tvist, det vil sige
angrebsvinklen for sterstedelen af storsejlet (med storskedet
sleekt), og derfor ogsa kraften. Nir bomnedhal er under héirdt
pres, begrenser det at masten "pumper” (i belger). Modificerer
kraengnings balancen ved =ndringer i den kraft storsejlet
producerer. Bomnedhal bukker den nedre del af masten, giver
forstaget sag og flader den nederste del af storsejlet.

Indledende indstilling

Settes sidan at ticklerne pa storsejlets agterlig flyver. Strammes
til overste tickler falder og slakkes derefter til ticklerne flyver
(lige for stall). Justeres i ssmmenhang med skedevognen siddan at
pasende tvist til forholdene opnés. Bomnedhal er ”fin tuningen”
af kontrollen af agterliget i alle forhold og i total kontrol nar
bommen skedes lengere ud end skedebroen.

Justering

Slzk, for at ege tvist nar vindhastigheden daler, stram for
at mindske tvist nir vindhastigheden oger (efter at have sat

skedevogn og storskede).

Slzxk, i bolger, nar det er vanskeligt at styre, stram pa fladt vand
ndr styringen er let (efter at have sat skedevogn og storskede).
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Trim med storsejl for at ramme den rette angrebsvinkel, sidan
biden holder den rette kraeengning, der balancerer det drejende
moment og forhindrer kantring.

Bomudhal
Effekt

Flader den nedre del af storsejlet og flytter dybden frem, @ndrer
derved kraften og det drejende moment mod luv.

Indledende indstilling

Settes til den maksimale dybde storsejlet er designet til. Sleek til
rynker opstér i underlig og dybden er nar 50% agter.

Justering

Den optimale spanding pa bomudhal (som indikeret her over) er
hensigtsmeassig i let til moderat luft.

I moderat luft, sges spandingen sidan at bagluft fra fokken ikke
bliver overdreven.

I hard luft, eges speendingen indtil kreengning og det drejende

moment er under kontrol eller underliget nir sin begrensning.

Cunningham
Effekt

Flytter dybden i storsejlet frem. Modificerer kraften, iser
sidekrefter og derfor iser balancen (det drejende moment).

Indledende indstilling

Settes, sidan at maksimal dybde er nar 50% (for mere eftektivi-
tet).

Justering

Den optimale Cunningham spanding (som indikeret her over) er
passende for moderat luft.

I let luft, kan det vaere vanskeligt at holde dybden tilstraekkeligt
agter, selv med Cunningham helt sleekt. Slaek faldet (ved bade
uden hook) eller skab mere mastekurve i leengderetningen eller til
siden (til luv) hvis nedvendigt.
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I mere hird luft, oges spendingen for at reducere sidekrefterne,
kraengning og det drejende moment.

Storsejls skedevogn
Effekt

Zndrer skadevinklen, angrebsvinkel og iser sidekrafterne.

Indledende indstilling

Sezttes siledes at storsejlets agterlig tickler flyver med den
hensigtsmassige mangde tvist og tilpasningsevne til forholdene,
dette er skadevognen mere til lz for at skabe mindre tvist (mindre
bomnedhal, mere storskede) pa fladt vand, skedevognen mere til
luv for at skabe mere tvist (mere bomnedhal, mindre storskede)

i belger. Skedevogns positionen bestemmer primert tvist pi slor,
efterfulgt af storskede og bomnedhal.

Justering

Slaek (til 1) efterhianden som béiden falder af, nir vinden eger og
nér vandet bliver fladt.

Hal til luv efterhanden som biden sejler hojere, nir
vindhastigheden bliver mindre og nar der bliver so.

Trimmes i let, moderat luft, fladt vand og héird luft for at holde
storsejlets angrebsvinkel optimal, for at holde en passende
mengde kraeengning samt til at holde badens drejende moment i
balance.

Storskede
Effekt

Oger spendingen pa agterliget. Kontrollerer tvist (sammen med
bomnedhal). Modificerer dybden, positionen af maksimal dybde

samt det drejende moment.

Indledende indstilling

Sexttes saledes at agterligets tickler flyver (lige for stall) i
samarbejde med bomnedhal. P4 en hird skeering, kan storskedet
kontrollere agterliget, i let luft, pa fladt vand ber skedet bruges
med minimal bomnedhal spending. Nar der faldes af bliver
storskedet hurtigt meget mindre effektivt til at kontrollere
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agterliget (storskedet fungerer kun si lenge bommen er over
skede broen). Bomnedhal skal kontrollerer agterliget nir bommen
ikke laengere er over skedevognen, i belger og i hard luft.

Justering

Slzk som biden falder af, og omvendt.

Slzk for at forege tvist nar vindhastigheden falder, stram for at
mindske tvist (nér storskedet har kontrollen med agterliget).

Overfor spending til bomnedhal nir der enskes mere tvist, til
storskede (pa hird skeering) nir mindre tvist enskes.

Forstag sag
Effekt

Nar masten rettes og far lov at falde fremover, sges forstags sag.

Sag agterud eger og ferer dybden frem. Sag til l eger dybden og
flytter den agter.

Indledende indstilling

Settes (i overensstemmelse med mastekurve, passende til
storsejlet og med bomnedhal spanding tilpasset storsejlets tvist)
sadan at sag er storst muligt uden at pumpe, men siddan at kraften
oges maksimalt. Jget kraft fra fokken oger den samlede drivende
kraft og korrigerer for det drejende moment.

Justering

Indledningsvis er ingen justering nedvendig. Jg sag hvis fokken
er for flad. Reducer sag hvis forstaget pumper. Tot forstag (hellere
end bakstag), hvis muligt, sidan at den mindre mastehzldning vil
bidrage til mindre drejende moment.

Forligs spcending
Effekt
Skifter dybden i fokken frem, reducerer dybden ved en fladere

udgang, og igangsztter et sammenhangende flow.
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Indledende indstilling

Settes sidan at dybden er lidt under 50% fra forkanten. Nar
forstags sag oges skal forligs speendingen reduceres for at
forhindre dybden i at flytter yderligere frem.

Justering

Slxk hvis dybden flytter frem eller hvis vandrette rynker i forlig
forsvinder. @g spaending hvis dybden flytter for meget agter,
iseer i belger, nar styring er vanskelig og nar en dyb forkant er
nedvendig for at fastholde en sammenhangende luftstrom.

Fokkens skedepunkt (frem og agter)
Effekt

Kontrollerer den vertikale fordeling at dybde og tvist.

Indledende Indstilling

Flyt foran kryds position (hvis muligt) for at reducere tvist i
forbindelse med at skadet slekkes.

Justering

Trim (hvis muligt) sddan at alle horisontale sektioner er
omtrentlig ens og alle tickler staller og luffer samtidig.

Fokkens skedepunkt (til siden)
Effekt

Zndrer angrebsvinklen, det drejende moment, pust respons og
flowet over til storsejlet.

Indledende indstilling

Skift til lee af kryds positionen (hvis muligt) for at forhindre stall
(af agter sektionen), forbedrer reaktionen ved pust (forhindrer at
steevnen bliver blest mod l), reducerer tvist, og sikrer at fokkens
flow er et ssmmenhzngende tangentielt flow til I flade af
storsejlet. Sxttes sidan at tickler i agterliget flyver.
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Justering

Juster ved @ndringer af kurs, vindhastighed, eller for at bevare
effekten som indikeret i indledende indstillinger.

Fokke skedespcending
Effekt

Strammer agterlig (formindsker tvist) @ndrer derved dybden,
positionen af maksimal dybde, angrebsvinkel, pust respons, det
drejende moment, og flow til storsejl.

Indledende indstilling

Slak si alle Iz overflade tickler er neer stall.
Justering

Trim til alle le tickler begynder at stalle og slak si indtil de
flyver kontinuert (lige for stall). Iseer pd bade uden spiler, skal
tokkeskodet trimmes hele tiden, sddan at fokken holdes lige for
stall. Forseg det bedste kompromis (hvis nedvendigt) for at holde
storst mulig areal af fokken i den rigtige angrebsvinkel (toppen
luffende og bunden stallet).

Spiler fald
Effekt

Overforer kraften fra spileren til biden (sammen med stage og

skader).

Indledende indstilling

Hejs spileren til maksimal hejde.

Justering

Slek i moderat luft og fladt vand, for at tillade spileren at separere
fra forstyrrelserne fra storsejl og mast. Hold faldet helt i top i let
luft, i hard luft og belger for at stabilisere spileren.

(Figur 3.17 A og 3.17 B). (Spilere er grundleggende ustabile kun
festet til baden i dens hjerner. At der vedligeholdes et konstant
sammenhzngende flow er det eneste der holder den fuld og i en
relativ fast position i relation til mast og bad).
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3.17 B og 3.17 B. Spiler fald. Noter behovet for at hejse spileren helt i let
luft (A) og fordelen ved at sleekke lidt i moderat luft (B).

Spiler stage position - Horisontalt
Effekt

Andrer angrebsvinklen, dybde, dybdens position, kreengning,
respons ved pust, og det drejende moment. (Figur 3.18).

Indledende indstilling

Settes s luv lig lever (luffer) nir resten af sejler har sin
(designede) optimale facon.

Justering
Trim stagen (agter) indtil luv lig begynder at kollapse. Hvis

spileren nu er for flad, trim stage og skede (frem), hvis spileren nu
er for dyb trim spendingen i begge skader (tilbage).

Hal stagen hjem nar baden falder af og vinden skifter mere agter,
og omvendt.

Trim stage, for at formindske krengning, det drejende moment og
forbedre pust kontrol.
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3.18. Spiler stage position. Noter
den negative effekt ved @get dybde og
distributionen af dybden i en spiler, nér
stager er for langt fremme eller for langt
agter.
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3.19 A og 3.19 B Spiler stage hgjde. Noter den forkerte effekt pa
distributionen af dybden i en spiler nar stagen er enten for hgj eller lav.
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Spiler stage position - vertikalt
Effekt

Trimmer tvist af bade luv og le lig (elevationen eger luv tvist

og formindsket le ligs tvist - og omvendt), zendrer dybden,
positionen af maksimum dybde, kontrol med pust og det drejende
moment. (Figur 3.19 A - 3.19 C).

Indledende indstilling

Set stagen sa luv og lee barm har samme hejde (over dzk), si
tvist af bade la og luv lig er ens, samt at faconen i de to vertikale
halvdele er ens. Spiler stagen ber altid sxttes inden for 15° fra
horisontal, ellers vil projiceringen af spileren reduceres.

Justering

Nar vinden skifter agter eller reducerer hastighed, eller der faldes
af vil luv lig sagge til en ”]” form, la barm vil falde, lz lig vil rettes
og derved flytter dybden agter. Stagen ber si sankes for at rette
luv lig, gore tvist ens og genskabe dybden i midt positionen. Nar
de omvendte forhold opstir (spendingen i luv lig oges, la lig
tvister, og flytter dybden frem), skal stagen loftes.

At senke stagen vil skifte dybden frem, mindske kraeengning samt
reducere det drejende moment, og forbedre responsen pa pust, og
omvendt.

Spiler skedepunkt
Effekt

Zndrer tvist, dybde, og distributionen af dybde pa spileren. (Figur
3.20 A 0g 3.20 B).

Indledende indstilling

L spiler skade, si langt til lee som muligt for at sprede (og flade)
spileren sd meget som muligt. (P4 hird skeering, er nesten alle
spilere for dybe). For le skade over stor bommens ende (hvis
muligt) sd leenge stagen er cirka 30° fra forstag. Skedepunkt sé
langt agten som muligt, ved hard skering, sa hejt som muligt for

at holde
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3.20 A og 3.20 B Spiler skedepunkt position. Noter den forkerte
effekt pa distributionen af dybden nar skadepunktet (Barber) er for langt
fremme.
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lae barm sa hejt som muligt, sd holdes lz lig dbent og tvistet. Hvis
lovligt, kan skedet ledes over en blok der er monteret hejt, (for at
matche stage effekten).

Justering

Flyt I skede ned og frem efterhanden som béden falder af. Nar
der sejles lavere med stagen over 30° fra forstaget, veer klar (ved
at slekke bomnedhal og lofte bommen over skedet) til at flytte
skedet til positionen under bommen.

Spiler skede
Eftekt

Andrer angrebsvinklen, dybde, kreengning direkte, respons pa
pust og det drejende moment ved hver justering. (Figur 3.21).

Indledende indstilling

Settes i relation til stage hejden sidan at luv lig kollapser
regelmaessigt nar spileren har optimal dybde, der skal trimmes
konstant

3.21. Spiler skode spaending. Noter den kritiske effekt af spilerskedets
effekt pa flowet af luftstremmen.

85



86

for at fa luv lig til regelmaessigt at falde sammen. (Det eneste
vaerktoj til at bestemme, at luv lig er i den rigtige angrebsvinkel og
at luftstremmen fra den styrende kant er ssmmenhzngende, er at
kollapse luv lig regelmeassigt).

Justering

"Nir i tvivl, slek skedet.” Slek nir der faldes af, nir vinden

skifter agter, vindhastigheden mindskes, badens fart reduceres (pi
bagsiden af en bolge), nar forliget synker, og nir trimmeren ser
vak. Og spendingen nar der sejles hojere, vinden skifter frem, nar
vindhastigheden oger, nir bidens hastighed stiger (pa forsiden af
belger), og nir luv lig falder sammen. Hold altid skedet slekket

sd luv lig folder, hvis spileren staller kan det vaere meget vanskeligt
at genoprette den sammenhaengende luftstrem og fi spileren fyldt
igen. Hvis skedet sleekkes for meget og luv lig kollapser (ved at
luffe) vil det veere let at genskabe den sammenhangende luftstrom
ved at trimme, men husk at det er nedvendigt at overtrimme for
at fjerne kollapset. Umiddelbart efter skal skedet slakkes til luv lig
kollapser igen.

Slek skedet til maksimum acceptabel grad af kollaps nar baden
kraenger, sejler ind i bagsiden af belger, syntes at ville skere op,
skabe overdreven drejende moment, eller rammes af pust. Lad
skedet gi for at kollapse spileren hvis det indledende slek er
utilstreekkeligt til at forhindre velter, det er hvis eget rorvinkel
ikke kan fa baden til at falde af.

I moderat luft og fladt vand stabile forhold, trim hardere, si luv lig
kun lige kollapser, sa vil hovedparten af sejlet generere mere kraft,
teettere pé stall punktet.

Under ustabile forhold, er det bedre at holde luv lig abenlyst
kollapsende, fordi hvis det staller i den variable luftstrem vil
kraften formindskes dramatisk.

Leens

Aerodynamiske krcefter.

Aerodynamisk left producerer oget drivende kraft (mere end det
der forarsages af modstand), s nar det er muligt at opni loft ber
det arrangeres. (Figur 3-22.)

Under de fleste forhold pa lzens opererer storsejl og fok stallede,
(uden at producere loft). Dog, i meget let luft og i hard luft plane-
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3.22. Aerodynamisk kraft - laens. Noterat luftstremmen omkring
spileren er neer stall og det genererede loft der skabes nar der skaeres op.

3.23. Aerodynamisk kraft - laens. Noter luftstremmen over spileren og
liftet der generes neer toppen.
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nende forhold, de ber trimmes sidan og baden ber styres sidan at
aerodynamisk lift skabes.

Nar det er muligt (ved at sla pi lens), ved at sejle en smule hojere,
at skabe loft, bor muligheden udnyttes. Spileren er et sarligt
vaerdifuldt sejl, ikke kun fordi de giver et stort areal, men fordi

der skabes lift fra bade det horisontale flow omkring de vertikale
overflader (nar der sejles agten for tvers, eller skaeres lidt pa lens)
og fra det vertikale flow over de horisontale flader (hele tiden).
Det sidste er is@r vigtigt og spileren skal trimmes til at opna dette
pa lens. (Figur 3.23).

Mastehzldning (forstags leengde)
Effekt

Forandrer placeringen af sejlcentret, mindskes mastehaldningen
reduceres det drejende moment skabt af offset fra biadens center til
storsejlet og spilerens center. Det bestemmer angrebsvinklen over
toppen - forholdet mellem de horisontale overflader af spileren og

luftstremmen (over)dem. (Figur 3.24 A og 3.24 B).

3.24 A og 3.24 B. Det drejende moment (ror balance). Noter
forbedringen af balancen ved at flytte masten fremover.
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Indledende indstilling

Flyt masten frem (foran lodret hvis muligt) indtil det drejende
moment forsvinder og baden er i balance. I ikke spiler riggede
béde er heldningen af masten fremover serlig vigtig (fordi det
drejende moment forarsaget af bommens offset fra badens center
(fordi det drejende moment storsejlet skaber ikke modvirkes af
spileren).

I spiler riggede bade, er det tillige gavnligt fordi storsejlet
separeres fra spileren, og eger effektiviteten af den delvis deekkede
spiler. Det aerodynamiske loft der skabes af luftstremmen over
spileren, angrebsvinklen og loft bliver sget ved en fremadrettet
mast.

Justering

Det er normalt ikke nedvendig at justere. Szedvanligvis er det
umuligt at flytte masten tilstraekkeligt fremover. Alle muligheder
bor bruges for at fore mastetoppen frem til der opnas balance pi
roret.

Mastekurve
Effekt

Indledende mastekurve forarsaget af kompressive kraefter kan
blive pludseligt foreget nir spileren fylder og kan derfor i héard
luft veere risikabelt. Dog hvis storsejlet er skiret med en stor
forkurve, kan nogen forkurve vere onskelig (frem og agten samt
til siden) for at holde storsejlets facon ordentligt distribueret.

Indledende indstilling

For masten rettes op og spileren settes skal bagstag slakkes,
Cunningham, mastekile, eller andet bukkende udstyr, i hard luft
skal det sikres at masten er stottet pa en sidan mide at masten
vedligeholdes nasten ret.

I moderat luft, find moderat side fleksibilitet der stemmer med
storsejlets kurve.

Bomnedhal
Effekt

Kontrollerer tvist (agterlig spending) og hvor fuldt storsejlet er
(gennem lavt placeret mastekurve) nir bom nokken skubbes frem
og til luv. Det bidrager til kompresserende maste kurve.
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Indledende indstilling
Sleek bomnedhal (hvis den er under spending fra tidligere ben)

for at reducere den kompressive mastekurve. Behold tilstraekkelig
spending sa storsejlet opnir minimalt tvist (sidan for stor dybde
undgis og derved begraense skabelsen af store laterale bevaegelser i
toppen) og masten ikke bgjes overdrevent (til luv eller frem).

Justering

Hoyvis siderul skabes, og spendingen pa bomnedhal for at mindske
storsejlets tvist. Hvis kompresseret mastekurve syntes overdreven,
slek pd bomnedhal. Hvis baden (i let eller hird luft) kan sejles
tilstreekkelig hojt sa der skabes lift fra storsejlet skal bomnedhal
justeres sa sejlet l flade far sammenhzangende flow, og hvis
muligt ogsa agterligets ticklers flyvende.

Bomudhal
Effekt

Nar der sleekkes oges dybden i den nedre del af storsejlet. Et dybt
storsejl begraenser luftstrommen, skaber (oget statisk tryk, mere
modstand) bedre (men kun lidt) end et fladt, producerer dog pa
lens mere drivende kraft i den enskede retning.

Indledende indstilling

Slak til spendingen langs underliget letter (for at skabe
maksimum dybde, uden at det projicerede sejlareal mindskes.
Cunningham

Effekt

Nar slekket, oges den samlede dybde i storsejlet, tillader
maksimum dybden at flytte agter, og mindske noget af den
kompressive mastekurve.

Storskade
Effekt

Virker som skedevogn, regulerer skedevinklen (bomnedhal
kontrollerer den vertikale bevagelse af bommen) og det
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projicerede areal. (P4 leens bestemmer det projicerede areal den
vasentligste del af den drivende kraft).

Indledende indstilling

Slzk indtil bommen er omtrent vinkelret pa den tilsyneladende
vind. (Nar man er indenfor 15° af denne position forandrer det
projicerede areal sig meget lidt).

I hird luft, slekkes bommen ca. 70% fra centerlinien til et nesten
tuldt projiceret areal. Dette mindsker samtidig sandsynligheden
for overdrevet rul.

Justering

Storskedet behever nasten ingen justering (undtagen i hard

luft for at reducere rul) si lenge sejlet fungerer stallet. Hvis den
tilsyneladende vind (iser i let luft ved skaering pa leens) skifter
tilstreekkeligt frem, til at danne en sammenhangende luftstrom,
skal bommen trimmes til passende angrebsvinkel, sidan at
agterligets tickler flyver eller lige staller. Der opstir en vasentlig
foregelse af de drivende kraefter med et sidant trim, som altid ber
soges i let luft.

Fokkeskgde spcending
Effekt

I spiler riggede bade, nar masten skydes frem, bliver forstaget lost,
fokken er daekket af storsejlet, skadepunkt, forligsspanding osv.
er derfor af lille betydning. Fokke trim er nzsten alene athangig
af skadespendingen. Overlappende forsejl droppes normalt nar
spileren szttes. Ikke overlappende fokke kan bruges effektivt i
moderat til hird vind. Si er trimmet (angrebsvinkel, dybde, tvist
osv.) athangig af skedespzndingen.

Indledende indstilling

Slzk fokkeskodet helt ved starten af leberen, hvis fokken staller
tidligt i forlebet med at falde af, hvirvelformationer kan blive
skabt og forstyrre under sztning af spileren. Skift skedepunktet s
langt til siden som muligt og hold skedet slekt for at holde storst
muligt projiceret areal.

I let luft og nar der sejles i en vinkel der tillader at loft genereres,
hold skedet tilstreekkelig slaekt, sa fokken ikke staller og sidan at
agterligets ticklers flyver.
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Spiler fald
Effekt

Kontrollerer eksponeringen af spileren. Toppen er tilbejelig til

at flyve horisontalt, bunden vertikalt. Ved at sleekke faldet kan
angrebsvinklen i toppen oges. Hvis dette ikke betyder at en storre
del af sejlet staller, vil det give en storre drivende kraft.

Indledende indstilling

Slxk faldet si topbarmen er ca. 30 cm fra masten og/eller indtil
bunden begynder at kurve tilbage mod baden. Dette skulle skabe
den optimale angrebsvinkel for at generere loft. Faldet ber sleekkes
mere hvis masten ikke kan flyttes fremover, mindre hvis den kan.

Justering
Hejs faldet gradvist hejere (ind mod masten) nir vinden eger til
over 6-7 ms. eller falder til under 2-3 ms.

Spileren ber vere helt i top i hard luft for at forebygge
svingninger og i let luft for at lofte spileren op i mere luft. Faldet
bor ogsa vere helt i top nir baden skarer pa lens.

Spiler stage - hgjde
Effekt

Modificerer twist, eksponering (skift til luv af masten), samt
distributionen af dybden i spileren. (Figur 3.25)

Indledende indstilling

Set stagen horisontalt (eller inden for 15° af horisontalt) og i
en hojde der far spileren til at flyve symmetrisk, centerlinien af
spileren ber vere lodret, med barmene i samme hejde, luv lig
knaekker forst i toppen og det meste af spileren til luv af forstag.
(At krenge baden lidt til luv med vegten fremme sa steevnen er
nede, hjelper med at holde spileren til luv).

Justering

Stagehejden ber justeres ofte, isar i let luft, for at holde spileren
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symmetrisk.

I let til moderat luft, hvis i tvivl, szt stagen lavere end le barm
sadan spileren tilskyndes til at sege til luv. Nar sa spileren svinger
mod luv og lze barm lefter, trimmes stagen op for at genskabe
symmetrien. Stagen ber ogsi loftes forholdsvis indtil den er fuldt
loftet nar der skeeres pa loberen.

3.25 Trim pa laens. Noter at

masten er trimmet frem, baden

kraenger mod luy, stagen saenket,

lee barber slaekket, skedet slaek, luv

barber tot. /
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Spilerstage position - horisontalt (Luv skede)
Effekt

Modificerer hvor meget spileren er eksponeret (skifter stagen til
luv for masten) og styrer dybden af spileren.

Indledende indstilling

Szttes i en position der bringer stagen cirka vinkelret pa
luftstremmen, med spileren eksponeret si meget som muligt til
luv for masten. Nar stagen (luv skede) er sat rigtigt vil spileren
holde luv lig nzr et kollaps uden unedvendigt at flade spileren.
Dette sker seedvanligvis nir foden er i en position lige uden for
forstaget.

Justering

Nar der ikke er vasentlige forandringer af vindhastigheden er
ingen justering nedvendig. Baden ber styres sidan at spileren
(fikseret til stagen) altid har den rette angrebsvinkel. (Sidan luv
lig hele tiden er pd randen af kollaps),

Nar den tilsyneladende vindhastighed skifter skal luv skede (stage
position) justeres. Efterhinden som vindhastigheden stiger og de
optimale sejlvinkel bliver lavere, skal luv skede (stage) trimmes
agter og baden styres lavere (og omvendt). Luv skede (stagen) skal
ogsé trimmes ved @ndringer af kursen for at bringe baden ind i
striber af mere luft. Der ber ogsi justeres nar nedvendigt for at
tilpasse til taktiske overvejelser, deekke, undgi at blive daekket osv.

Pi lens er luv skede (stage) det vigtigste vaerkteoj til trim kontrol.
Biden styres s samme angrebsvinkel holdes med stagen i fast
position, medmindre vindhastigheden skifter (eller der bommes
ind i ny vind) eller banen bliver @ndret eller af (taktiske og
strategiske grunde).

Hyvis vindretningen skifter, kursen andres, bevares stagen fikseret,
og hvis hensigtsmassigt bommes baden.

Lee spiler skede
Effekt

Andrer tvist, dybde og fordelingen af dybden i spileren.
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Indledende indstilling

Flyt spilerens skadepunkt (barber) si langt ud som muligt, for at
sprede, gore spileren si bred som muligt. For skedet mod daekket
(under storbommen) sidan la barm forhindres i at lofte sig over
luv skedepunkt, og pa den made forhindre at Iz lig tvister.

Spileren skal holdes symmetrisk og fyldt i alle horisontale

sektioner.

Justering

Flyt skedepunktet agter (sleek barber for at kontrollere
skedepunktet) nir biden sejler hojere. Nar der skeres med stagen
mindre end 30° fra forstag, ber skedet flyttes til en position over
storbommen.

Spiler skede

Effekt
AEndrer angrebsvinklen og dybde pa spileren.

Indledende indstilling
Slzk til luv lig begynder at kollapse, trim derefter tilbage for lige

at forhindre kollaps. Angrebsvinklen varierer kontinuerligt med
forandringerne i vindretning, vindhastighed, eller badens fart:
derfor (nar der sejles i vinkler der skaber loft), skal skadet trimmes
kontinuert for at holde storst mulig areal uden stall.

Nar der sejles mere plat (med stall), skal skedet slekkes sidan at
spileren eksponeres maksimalt og periodisk sleekke yderligere for
at teste trimmet.

Justering

Nar svingninger skal forhindres og eller styringen er let, hold
spileren flad og spredt maksimalt ved bide at trimme stage og le
skade.

I let luft og i belger nir kollaps er sandsynlig og/eller styrring er
vanskelig, hold spileren dyb ved at slekke la skade og lade stagen
talde lidt frem.

Nar spilerens luv lig begynder at sagge (falde ud) (fordi
vindhastigheden mindsker eller retningen skifter agter), skal
béiden sejles hojere og skadet slaekkes.
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Nar spilerens luv lig ikke kollapser, skal skedet slekkes og baden

styres nermere kursen mod merket.

I'let til moderat luft, kan dette kun opnas ved at teste i en hyppig
rytme. Hvis skedetrimmeren holder luv lig kollapset kontinuert,
kan rorsmanden, uden at reducere eksponeringen af spileren,
periodisk falde af, trimme stagen agter (for at teste hvor lavt der
kan sejles).

Biden kan sejles lavere uden at reducere spilerens eksponerede
areal nar:

1. Masten trimmes fremover.
2. Baden kraenger til luv og steevnen er nede.
3. Stagen fores s lavt som la barm.

4. At stagen er trimmet sd langt agter som muligt, leengere tilbage
nér der sejles plat lens.

5. Skedet sleekkes for at kollapse luv lig kontinuert og slazkke
yderligere, nar baden falder af.

~N
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4

Besaetningens
balance teknikker

Effekt

Hurtige bevagelser af besatningen (forskydning af vagten af
besztningen) kan @ndre angrebsvinklen og presset pé sejlene (det
vil sige @ndre den tilsyneladende vind og det aerodynamiske loft),
kan @ndre angrebsvinklen og trykket omkring kel og ror (det vil
sige zendrer vandets flow og dermed det hydrodynamiske loft).

Principper

Besztningens bevagelses teknikker kan anvendes (inden for
begransningerne af Kapsejladsreglerne 2013 - 2016 Regel 42.1
42.2 og 42.3 se herunder)

42.1 Grundregel

Bortset fra hvad der er tilladt i henhold til reglerne 42.3 eller
45, skal en bad konkurrere ved udelukkende at benytte vinden
og vandet til at oge, bevare eller nedsatte sin hastighed. Dens
besatning mi justere sejl- og bad trimmet, samt udfere andre
semandsmassige opgaver, men md i gvrigt ikke bevaege deres
kroppe med det formal at drive baden frem.

42.2 Forbudte handlinger Uden at begrcense
anvendelsen af regel 42.1 er felgende handlinger
forbudte:

(a) at pumpe: gentagen bevaegelse af noget sejl ved enten
at hale og slekke sejlet eller ved lodrette eller tvaerskibs
kropsbevagelser.

(b) at rulle: gentagen rulning af biden skabt ved
(1) bevagelse af kroppen,

(2) gentagne justeringer af sejl eller svaerd, eller
(3) styring;
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(c) at rokke: pludselig fremadrettet kropsbevagelse, som brat
stoppes;

(d) at vrikke: gentagen bevagelse af rorpinden, som enten
udferes kraftigt eller som driver baden frem eller forhindrer
den

i at sejle baglens;

(e) gentagne stagvendinger eller bomninger uden sammenhang
med @ndringer i vinden eller taktiske overvejelser.

42.3 Undtagelser

(a) En bad ma rulles for at lette styringen.
(b) En bads besatning ma bevage deres kroppe for at

forsteerke den rulning, der letter styring af biden gennem
en stagvending eller en bomning forudsat, at bidens fart, i
det gjeblik stagvendingen eller bomningen er afsluttet, ikke
er storre end den ville have vaeret uden stagvendingen eller
bomningen

(3) styring;

(c) Bortset fra nar den er pa kryds, nér surfing (hurtig
hastighedsforegelse ned ad forsiden af en bolge) eller at
plane er mulig, mé badens besatning hale et hvilket som
helst sejl ind for at igangsztte surfing eller at plane, men
hvert sejl méa kun hales ind én gang for hver belge eller for
hvert vindpust.

(d) Nér en béad er pa en kurs hejere end bidevind og ligger stille
eller beveeger sig langsomt, ma den vrikke for at bringe sig pa
en bidevindkurs.

(e) Hvis en sejlpind er inverteret ma bidens besetning pumpe
sejlet indtil sejlpinden ikke lengere er inverteret. Denne
handling er ikke tilladt safremt den tydeligt driver baden

fremad.

(f) En bad ma senke sin hastighed gennem gentagne
rorbevaegelser.
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Teknikker der sigter pa at age den tilsyneladende vind |
overensstemmelse med regel 42.

Kryds
At rokke ("pumpe”) (Figur 4.1). Den tilsyneladende vind eger
pludseligt og skifter agter

Det sammenhangende flow bevares midlertidigt pa trods af en
foregelse af angrebsvinklen og laftet forages.

Genskabelse af balancen sker ved langsomt at returnere til ud-
gangspositionen. (At pumpe en gang, er tilladt, iherdig gentagne
pump der giver vedvarende rul er forbudt.)

Rulle vending (en kombination af at rokke og at vende).

Den tilsyneladende vind oges pludseligt og skifter agter, bade i
den indledende fase og ved genskabelse af balancen.

Det sammenhangende flow bevares pa trods af at baden drejes
ind i vinden da angrebsvinklen holdes heoj gennem det meste af
vendingen og loftet oges.

At genfinde balancen sker ved et nyt rok pi den nye halse.

4.1. Rokke. Noter at kreefterne involveret i at rokke og forandringerne i den
tilsyneladende vind.

Tilsyneladende vind nér
m{zsfen beveeger sig mod le

Tilsyneladende vind
nér masten beveeger sig til luv

-~
-~
-~
-
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Leens sler

At rulle (Figur 4.2.)
Tilsyneladende vind eger og skifter frem.

Sammenhzngende flow skabes (fra en stallet tilstand) eller
tforbedres og loftet oges.

Genetablering sker ved at vende flowet med et rul i modsat
retning.

Den drivende kraft (virkende fremadrettet) bliver vedligeholdt
af loftet genereret gennem begge faser af at rulle.

Rulle bomning (en kombination af at rulle og dreje)

Den tilsyneladende vind skifter frem.

Sammenhzngende flow skabes eller forbedres og loftet oges.
Genetablering sker ved at rulle tilbage pa den nye halse.
Pumpe (pumpe effekten) (Figur 4.3)

Den tilsyneladende vind skifter agter.

Det sammenhangende flow bevares midlertidigt pa trods af
den ogede angrebsvinkel og liftet oges.

Genetablering opnas ved gradvis at returnere sejlet til
udgangspositionen.

(Et pump per belge er tilladt pé slor og lens).

Teknikker beregnet til at mindske vandmodstanden
Kryds

Ved passage af belger er undervands modstanden (béde

friktion og belgeskabt modstand fra skrog og ror) reduceret
(forholdsvis) og loft fra roret er vedligeholdt nér biden styres med
kropsbevagelser og forandringer af vandlinje.

Krengning (nar der drejes)

Ved vendinger, merke rundinger og andre sving, formindskes
skrogets undervands modstand (forholdsvis) og left fra

roret vedligeholdes nar biaden styres ved kropsbevagelser og
tforandringer af hvilke dele af skroget der er under vand.
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4.2 Rul. Noter de aerodynamiske kreefter der skabes ved hvert element af et
rul.

4.3. Pumpe. Noter foragelsen i den aerodynamiske kraft og bevarelsen af
det sammenhangende flow ved pump.
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Sler og lcens
Rokke og kraenge (ved belge sejlads)

Undervands modstanden og loft fra roret vedligeholdes nar biaden
styres ved hjelp af besetningens vegt.

Rokke (Figur 4.4)
Modstand fra knakkende belger mindskes pludseligt nir trim

vinklen @ndrer (iser hvis steevnen kommer ned) og modstanden
mindskes markant si bliver den fremadrettede bevaegelse pludselig
accelereret op. (Bevagelse fremover i ryk, at rokke, er ikke tilladt, i
so vil placering af vaegten fremme dog fremme muligheden for at
surfe).

4.4 Rokke. Noter badens placering pa seen - lige nar staevnen begynder at
dykke er et rok effektivt.
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Hurtige kurs cendringer

Friktions modstand falder pludseligt nar roret bevages pludseligt
og skroget separeres momentert fra det turbulente grenselag.

Teknikker til skabelse af drivende kraft
Forbudt af regel 42

42.2 Forbudte handlinger

Uden at begrense anvendelsen af regel 42.1 er folgende
handlinger forbudte:

(a) at pumpe: gentagen bevegelse af noget sejl ved enten at
hale og slaekke sejlet eller ved lodrette eller tveerskibs
krops bevagelser;

(b) at rulle: gentagen rulning af biden skabt ved
(1) bevaegelse af kroppen,

(2) gentagne justeringer af sejl eller svaerd, eller
(3) styring;

(c) at rokke: pludselig fremadrettet kropsbevagelse, som brat
stoppes;

(d) at vrikke: gentagen bevaegelse af rorpinden, som
enten udfores kraftigt eller som driver baden frem eller
forhindrer den i at sejle baglens;

(e) gentagne stagvendinger eller bomninger uden sammen
hang med @ndringer i vinden eller taktiske overvejelser.
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At rulle

(Inklusiv ’gentagne vertikale eller tveerskibs kropsbevagelser,”
vedholdende rul, og gentagne rullevendinger eller rulle bomnin-

ger).
At rulle pi slor med slekkede sejl gennem en tvarskibs bue

resulterer i et aerodynamisk left virkende fremefter, at rulle kel og
ror (hvis de er formet hensigtsmaessigt) resulterer i et fremadrettet

loft.

Gentagelse af disse bevagelser er forbudte.
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5
Gear

Fart gear (acceleration)
Problem

Manglende acceleration, efter vendinger, belger, pust eller ved
start.

Lesning (Figur 5.1)

Skab tvist sadan der pa trods af uren luft, hug, rul og kraeengning
er en del af sejlene (med den rette angrebsvinkel) der bevarer en
sammenhzngende luftstrom.

g dybden siledes det ogede tvist ikke formindsker den
aerodynamiske kraft.

Flyt dybden frem i fokken for at lette overgangen til
sammenhazngende flow ved indgangen, samt reduktion af
sidekrafterne.

Tilvejebring fleksibilitet - en modstandsdygtig rig der vil tilpasse
sig pludselige @ndringer i styrke og retning.

Fald, sa de aerodynamiske krafter er mere i linje med kursen.
Indledende indstilling
Set mastekurven til minimum pasende for sejl designet.

Slzk storskede og fokkeskeade for at skabe tvist - alle agterligs
tickler flyver.

Skab forstags sag ved at sleekke haegstag (eller vant), hvis muligt.

Flyt fokkens skadepunkt frem (skedebarms system agter), eller
forligs speending og gor fokken mere fuld og luk agterliget (pa
trods af tvist.

Stram bomnedhal for at give fleksibilitet - forstags sag og lad
bommen flyde.

Sleek bomudhal for at skabe dybde i den nederste del af storsejlet.
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5.1 Accelerations gear. Noter at pa baden til hgjre der er minimal
mastekurve, dbent agterlig (med alle ticklers flyvende), dybden fremme i
fokken og agter i storsejlet.



107

Stram fokkens forlig eller skab sag i forstag, for at give
forsejlet en dyb indgangskurve, og en flad udgang.

Szt fokkens skadepunkt og storsejlets skadevogn helt til luv
(for at skabe tvist).

Sejl lavere.

Justering efterhdnden som baden accelererer.

Reducer tvist ved at hale storsejl og fokkeskede efterhidnden.
Jg mastekurven gradvist.

Sejl hojere.

Tillad dybden at flytte agter ved at slekke fokkens forlig, og
reducer forstags sag.

Flyt skedepunkt agter.

I fladt vand, og skede vinklen sa tvist elimineres, stram

bomudhal og reducer spaending pa bomnedhal.

Minimum praktisk mulige justeringer nar baden gger
farten
Sked ind gradvist og styr gradvist hejere.

Jg mastekurven gradvist (passende til farten) dvs. i joller skal
der ikke hanges fuldt, i kelbade giv ikke fuldt hakstag - for
baden er i fart.

Gear til mindre afdrift
Problem
Relativ lav bidfart i forhold til vind, hastighed (i

sammenheng med meget let eller hird luft) der resulterer i en
hej atdriftsvinkel eller stall af de hydrodynamiske flow mod
undervands skroget.

Konkurrenter, der styrer i samme vinkel, der bevaeger sig mod
Luv.

Lesning (Figur 5.2.)
Styr lavere (bring de aerodynamiske krafter i
overensstemmelse med kursen)

g skedevinklen (reducer sidekrefter og afdrifts vinkel, og
farten).



108

5.2. Gear til mindre afdrift. Noter at baden til hgjre har skedet til |z,
flade sejl med dybden fremme.
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Reducer dybden (reducer acrodynamiske kraft og sidekrefter).

Flyt dybden frem (reducerer side kraften).

Skab tvist hvis (og kun hvis) vinden er meget variabel i styrke
eller retning, luften er forstyrret, og baden hugger og/eller er
luvgerrig og tilbgjelig til at skaere op.

Indledende indstilling
For fokkens skeadepunkt, og skedevogn til lz.

Jg mastekurven.
Haeng mere.
Stram bomudhal og bomnedhal (reducer dybden i nedre

sektion).

Stram forlig, og Cunningham (skab et fladt sejl, med mindre
sidekraefter og lavt (drag) omkring agterligene).

Sejl lavere.

Slak stor og fokkeskeder (hvis vindstyrke og/eller retning

varierer).

Praktisk anvendelige justeringer ved pludselig forgget
afdrift

For skedevognen til lz.

Hzng mere og eller og haegstagsspending.

Hal Cunningham.

Sejl lavere.

Relation til "accelerations gear”

Lav afdrift gear ligner "accelerations gear” pa ner at sejlene
er fladere og der er skadet til 1z og tvist er ikke nedvendigvis
brugt.

Hejde gear
Problem

Bevagelse til luv (hejde) er onskelig af folgende grunde.

Baden har opniet ner maksimal fart i moderat luft, pa fladt
vand.
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En bad til le forstyrrer luftstremmen eller vil gennemtvinge en
vending.

Lige efter start, konkurrenter i forste reekke truer med at sejle hen
over en.

En bad til luv der ma stoppes.

Lesning (Figur 5.3.)

Sejl hgjere og reducer skedevinklen.

Sterst hejde opnas med bommen over centerlinien, og fokkens

skedepunkt leengst mulig ind, og agterliget pa begge sejl "lukket”.

5.3. ”Hojde gear. ” Noter at pa baden til venstre er skadepunkterne inde,
lige forstag, everste tickler pa storsejlet stallet.
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(Det vil sige det overste agterlig parallel med centerlinien,

den nedre del vinklet svagt indenbords). Disse indstillinger er
passende i moderat luft (3 - 6 ms.) og fladt vand (men kun efter
at baden er oppe i fart). Sa vil resultatet vere bide storre hojde og

fart til luv (Vmg) = (Velocity made good) hastighed mod merket.

Hojde er ikke relateret til luvgerrighed (rorpres) uanset om

det er relateret til ubalance af kraften i sejlene, kreengning,
mastehaldning eller andre faktorer. Jget rorvinkel giver ingen
fordel pa hejden. Dog kan en smule luvgerrighed hjzlpe baden
op, nir rorsmanden er ukoncentreret og derfor bidrage med
gevinster til luv.

Formal

Hojde gear ber kun bruges for at opni maksimal ydeevne i
moderat luft og fladt vand. (I let luft og i belger, er det fart mere
end hejde der skaber den bedste Vmg. I hard luft er en reduktion
af afdrift og kreengning mere vigtigt). Dog i korte perioder i
situationer hvor det at komme til luv er vigtigt kan det veere mere
hensigtsmeassigt end optimal Vmg.

Indledende indstilling

g mastekurven sidan dybden i bide storsejl og fok mindskes
(for at forhindre ogede sidekreefter nir skedevinklen mindskes)
i vindstyrker over badens designvind, formindsk mastekurven i
mindre vind end designvinden.

Reducer skede vinklen ved at flytte skedepunkterne pa fok og
skedevognen pi storsejl ind.

g stor og fokkeskadespendingen (formindsk tvist), derved

mindskes skedevinklen pa alle dele af sejlene.
Overste tickler i agterlig skal lige veere stallet.
Sejl hojere.

Tillad at dybden er agter (horisontale rynker ved forlig af begge
sejl) hvor den ogede mastekurve og skedespending har bragt den
hen.

Set en fok (hvis der er et valg) med en flad indgang.

Kontroller forstags sag (med mastekurve trim) til at matche
indgangen, forkurven, i fokken. (Tillad ikke for meget forstag
sag at flytte dybden frem, gor indgangen dyb, og og den styrede

vinkel).
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Praktisk mulige justeringer til at ege hgjden hurtigt:

I vind over badens design vind og mastekurven (og
spendingen pa hekstag og bomnedhal), i vind mindre end
design vind reducer mastekurve (reducer spandingen pa
hakstag og bomnedhal).

Flyt skedevognen og fokkens skedepunkt for at lukke agterlig.

Sejl hojere.

Start gear

Problemer

Forstyrrede luftstremme, ujeevn se og andre bade der er i vejen
for den adgangen til den foretrukne position pa linjen, i fri luft
og til tiden.

Behovet for hurtig acceleration midt i det forstyrrede luft og
vand.

Efter skuddet, behov for at sejle heijt, pd trods af forstyrret luft
og vand for at separere den skralle luft i fladen.

Lesning

Indledningen

Ver sikker pa hvor linjen er
Ver der til tiden

Sejl teet op under luv bad
Bevar fremdrift (styrefart)
Sejl hojt, fald ikke af

Umiddelbart for start

Accelerer hurtigt

Efter skuddet

Skift fra "accelerations gear” til "hejde gear” sd snart baden er

oppe i fart.

2 o
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Indledende indstilling
"Fart gear”

Szt mastekurven til minimum for sejlene

Slzk stor og fokkeskede for at skabe tilstraekkeligt tvist -
begge sejl luffer moderat.

Brug merker pa skede for at markere for start indstillingen.
Brug yderligere merke til accelerations indstilling.

Stram bomnedhal for fleksibilitet for at sikre storsejlet
producerer mere kraft end fokken - dvs. holder presset mod
luv.

Fokkens forlig ber veere dyb pga. forstags sag, men
Cunningham ber vere slekket.

Szt fokkens skadepunkt og storskedevognen mest mulig inde.

Styr hgijt

Sejl op under baden til luv (hej fart er ikke nedvendig for
accelerations tidspunktet).

Accelerations indstilling (Figur 5.4.)

"Fart gear - Plus”
Trim storskedet til det holder med at luffe, men sidan
agterligets ticklers stadig flyver.
Trim fokkeskadet (synkront) til det holder med at luffe og alle
ticklers flyver, hold fokken aben, moderat tvistet.

Sejl ned til kryds men ikke lavere hvis det kan undgas.

Indstilling efter skuddet
"Hejde gear” - efterhdnden som baden far fart

g mastekurven gradvist (hvis vinden er mindre end 2 ms. eller
mere end 6 ms.)
Reducer tvist ved at sge spaendingen i stor og fokke skeder
gradvist indtil agterliget er "lukket” og everste tickler staller.

Tillad at dybden beveeger sig agter, det at stramme forstag
(eller slaekke forlig) og ege mastekurven.
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5.4. ”Start gear” - indledende og accelerations indstilling. Noter
at baden i midten har minimum mastekurve, skedepunkterne inde, abne,
tvistede agterlig, forstags sag, alle agterligets tickler flyver (indledende
indstilling). Noter pa baden til hgjre, aget agterligspaending bade pa storsejl
og fok (men alle tickler flyver stadig) (accelerations indstilling).

» ~
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Hold bommen pi centerlinien, fokkens skedepunkt
maksimum inde.

Reducer bomnedhal pa fladt vand.

g spendingen pa bomudhal (hvis vinden er under 2 ms. eller
over 6 ms.) iseer pa fladt vand.

Sejl hgjere
Brug ikke "hejde gear” eller forseg det kun delvist i:
Meget let luft

Meget hird luft
Bolger

Genetablering

Nar forst baden er ude pé banen i fri luft separeret fra konkurren-
terne, skiftes der til det sejltrim der er i overensstemmelse med
vindhastighed og belger.
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6

Seerlige
overvejelser pa kryds

Det drejende moment (rorbalance)
Problem

Kontrol med det drejende moment (trykket pa roret) kraever at
enten skal CE flyttes (Center af Effekten) ved at flytte mastens
position eller sejltrim, (eller begge dele), eller CLM (Center

tor Lateral Modstand) ved at flytte pa kel eller ror eller ved at
forandre vinklen pé roret. Roret ber bruges s lidt som muligt til
at modvirke det drejende moment, at @ndre rorets position til en
mindre effektiv vinkel resulterer i overdrevet modstand for det
hydrodynamiske lift der er skabt.

En bid er under bestemte forhold, inden for optimal vinkel for
roret, der ikke har eller har meget lidt rorpres, siges at veere i
"balance,” en bid der ikke er i balance vil kun kunne holdes pa ret
kurs med overdreven rorvinkel og pres, en sidan bid siges at vaere
i ubalance.

Fordi roret opererer i et hirdere medium, vand, fordi det kan
vinkles uathengigt af skroget og fordi det er en ren vinge

uden mast eller kel foran sig er det meget effektivt. Dges
angrebsvinklen pi et ror (rorblad med vinge facon) vil resultatet
vaere at kraften dirigeres mere frem, og er mere effektivt end at
oge hastigheden pa det overliggende flow. Dette feenomen er
iseer nyttigt for et ror, som modsat kelen kan operere med en
oget angrebsvinkel, uden at pavirke afdriften for hele baden og
uden at oge modstanden fra skroget (som det sker hvis skroget ga
gennem vandet med meget afdrift). Pa grund af sin effektivitet
(produktionen af en stor vandret virkende kraft med meget lille
modstand) og pa grund af reekkeviden at dets effektivitet, bliver
roret karakteristisk brugt som det primzre balance justerings
vaerktej. Selv de mindste rorbevaegelser, giver kontinuerlige
manipulation af kurs og trim. Dette og selv storre bevagelser er
acceptable pi grund af rorets grundleggende effektivitet og fordi
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det er det eneste vaerktoj der samtidig modificerer de samlede
hydrodynamiske kreefter der er produceret, retningen af denne

kraft, og ved at forskyde CLM, justeringen af denne kraft.

Dog, nar rorbevagelsen er uden for det optimale omréide

(luvgerrighed eller legerrighed), sé er sejl eller skrog trim
uhensigtsmaessigt og der ber foretages en modifikation af
balancen.

Lesning

Opni balance inden for rorets optimale styre vinkler ved:
Flyt centret af lateral modstand:
Flyt kel (senkekeol) positionen
Flyt rorets position
Flyt mandskabsvagten (eller anden ballast)
Flyt sejl centret:
Flyt mastens position

Test balancen ved at satte sejlene i optimal trim til forholdene.
Hvis roret ikke kan holdes inden for en optimal vinkel og/eller
ydeevnen ikke er tilstraekkelig, bor flere omplaceringer af ballast,
ror, kel, maste position testes.

Set mastehzldningen til optimalt sejltrim og optimal ydelse,
ikke primert for at opna balance. Maksimal mastehaldning

er at foretreekke pa kryds for at forbedre fart, iseer i maks. fart
(moderat luft og fladt vand) forhold. (Hverken luvgerrighed eller
mastehaldning er afgorende for hejde).

| Praksis
Find balance for de fleste sejlforhold ved at endre eller flytte kel,
ror eller mast.

En rig der er i balance i moderat luft har saedvanligvis en smule

laegerrighed i let luft og luvgerrighed i hard luft.
I let luft kan legerrigheden reduceres ved at (Figur 6.1.A):

Oge mastehaeldning: dette skifter CE agter.
Krangning: mandskabs vaegt til lz.

S@nke staevnen: mandskabsvaegt frem

Luk storsejlet (kun acceptabelt efter fart er opnéet).
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I hard luft kan det drejende moment reduceres ved (Figur
6.1.B.):

Mindre mastehzldning: skifter CE frem.

Mindre krengning: reducer skift af CE til la ved at reducere
dybden, oge tvist, oge skadevinklen, sejle hgjere og gennem at
henge mere.

En passende reaktion pé pust: acceleration frem for
kraengning.

Ombhyggelig styring for at undgé kraengning i pust og belger
og genetablere fart efter.

Holde hakken nede: skift mandskabs vagten agter.

@delagt luft
Omstcendigheder (i let til moderat luft)

I midten af fliden.

Ved starten.

Ved luv m=rke.

Inden for bagluft eller l2 omrade af andre bade.
Zoner med urolig luft:

Neer luv eller le forhindringer (lukket sejlomréide)

Inden for en inversion (varm luft over kold) der er i opbrud
eller skabes: vertikal blanding af luftstremme.

Inden for zoner med konvergens: horisontal luft der blandes.

I bolger

Problem

For at undga stall og for at minimere drag (modstand) (dvs.
bevare en sammenhangende luftstrom over hale sejlarealet)
pé trods af hurtige og gentagne ndringer i vindhastighed og
angrebsvinklen af luftstrommen (eller positionen af sejlene).

~~~
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6.1.A. og 6.1.B. Ror balance. Noter at i let luft (A) ber CE flyttes agter
(ved at gge mastehaeldningen, kreenge, ved at anvende et fuldt storsejl osv.)
og i hard luft (B) skal CE flyttes frem ved den modsatte teknik.
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Lesninger (Figur 6.2.)

Skab sammenhangende luftstrom: og dybden og skift dybden
frem.

Skab tvist: sikrer at en del af sejlarealet altid har den rette
angrebsvinkel.

Skab fleksibilitet: sikrer at sejlene tilpasser sig til variationer i
vindhastighed (pust og vindhuller) og variationer af sejlenes
position relativt til vinden (vip, rul og kursandringer). Tillad
at riggen “dnder” og er fleksibel.

Trim sejlene kontinuert: sd de er ner det optimale.

Reaktioner

Hold sejlene fulde

Lad masten sagge lateralt: gor storsejlet fuldt uden at miste
fleksibiliteten.

Sag forlig.
Flyt skedepunkt frem.
Slek bomudhal.

Hold agterligene tvistede

Hold angrebsvinklen hgj i de nedre dele og lav i de ovre dele
af sejlene (skaf storst mulig omrade af angrebsvinkler)

Slzk stor og fokkeskade til alle tickler flyver.
Gor riggen fleksibel

Trim s sejlene er fleksible i pust og vindhuller og nér belger
rammes (sd de ikke rykker og temmes). Tillad de automatisk
mindsker deres angrebsvinkel (dbner) i pust og skift agter og
de oger deres angrebsvinkel (lukker) i vindhuller og nér vinden
skifter frem. Tillad at "pumpe” sd den aerodynamiske kraft oges
under genetableringen fra pust.

Storsejls fleksibilitet er skabt ved.

Fleksibel mastetop: der flekser agter eller til Iz i pust.
Fleksibel mast midte: der flekser frem eller lateralt i pust og
nér baden hugger ind i belger, fremmet af en indledende kurve
- frem og agter eller til siden: salling, undervant, mv. sat til at
fremme kurve.
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6.2. Trim til uren luft. Noter at pa baden til hgjre fulde sejl, abne,
tvistede agterlig, bomnedhal kontrol af bommen, forstag sag, og alle
agterligets tickler flyvende.
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Jg mastehaeldning: ringe tilslutnings vinkel pé forstag tillader
mere mastetop bevaegelse.

Fleksibel bom ende: bomnedhals kontrol (i stedet for
storskede) hvilket tillader mere bevaegelse af bommen, sleekket
storskede med skedevognen til luv tillader at bommen loftes i
pust med bomnedhal som modstand.

"Fleksibel” storsejl: flad udgang med dybden fremme tillader
agterliget at dbne i pust.

Forsejl fleksibilitet skabes med.
Fleksibelt forstag: det indledende sag ber laves ved at skabe

mastekurve i mastens nedre del ved hjelp af bomnedhal eller

vant/sallings forhold.

Sag agterud ger fokken mere fuld og ferer dybden frem, sag
til le gor fokken mere fuld og flytter dybden agterud - hvis
agterliget bevares i samme position. I bade med fokkebarmen
et pant stykke fra masten vil toppen af fokken, nar forstaget
sagge agterud abne i toppen og tviste.

Den vigtige netto effekt af sag i forstag i darlig luft i de fleste
bade (med brekdels rigge) er at fokken tilpasser sig bedre til
pust og belger, agterliget tvister abent og dybden skifter frem.
Stilbar fald: Lang fald ende (muskelboks, nedhal) sleek (hellere
end hale) fald, muskelboks, i pust og nar belger rammes.
Fleksibel skadebarms forbindelse: slek skade (hal ikke til

blok) slek i pust og nir belger rammes.

Trim hurtigt
Udfer omgéiende modifikation af storsejlskede, fokkeskede, og

forligsspending som reaktion pé variationer i vind styrke og
retning.

Bolger

Problem

At holde maksimum fart (Vmg) pa trods af forandringer i
fremdrift, rul, slingren, rigbeveaegelse (som skaber dramatiske
forandringer i angrebs vinklerne stall og lufte), formindsker de
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6.3. Bolge trim. Noter pd baden til hgjre, fuld dybde og tvist (begge sejl)
lateral maste sag, forstag sag, dybden fremme i fokken og skedepunkterne
inde i baden.



124

drivende krefter, giver oget modstand og eget afdrift. Respons
pé hver belge som den medes for at mindske den negative

effekt.

Lesning (Figur 6.3.)

Grundlaeggende trim andringer

g dybden i bade storsejl og fok. Flyt dybden frem i fokken

og tvist sejlene, sidan de aerodynamiske krafter oges,

formindsk sidekrefterne (kraengende kraft) og reducer afdrift.
Reaktionsevne over for at hugge

Brug bomnedhal til at frembringe fleksibel rig.
Passende sejl og rig

Fok: en dyb fok med dybden fremme (en stor forligskurve for
at imedekomme betydeligt forstags sag) en flad udgang og en
flad top.

Storsejl: et storsejl med mindre forligskurve dyb lavt (for at
kunne klare den ogede spending pid bomnedhal) flad udgang
og flad top. (Flade udgange (agterlig) og flade toppe abner
mere villigt dvs. de ikke er s tilbgjelige til at stalle i pust, nar
seer rammes, og med store variationer i angrebsvinklen samt
at mindske rul og hug.

Mast: fleksibel top eger storsejlets tolerance over for at hugge.
Stabilitet

Minimer hug, rul, kreengende og rotations momenter.

Grundlceggende trim

Tvist sejlene
Slek storskede
Slek fokkeskade
Qg aerodynamiske krefter

g dybden i storsejlet ved at mindske mastekurven, skab et
sag af midten af masten (hvis muligt) og sleek bomudhal.

g dybden i fokken ved at sagge forstaget, slak skadet og
hold eller flyt skedepunktet frem.

Reducer sidekrafter

Jg skede vinklerne gennem tvist (hold skedevogn og fokkens
skedepunkt inde for at forege omradet med tvist).
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g angrebsvinklen: sejl lavere (dette kan ske uden oget
kraengning fordi agterligene er dbne).

Reducer afdrift

Reducer sidekrefterne (kreengning) gennem tvist og eget
skedevinkel. Dg farten gennem at forege de drivende krefter
og fald til, derved genereres storre hydrodynamiske krefter fra
bidens undervands finner (kel og ror).

Flyt dybden frem i fokken
g forligsspaendingen og og forstags sag for at skabe

sammenhzngende flow over forkanten pé trods af huggen og
slingren.

Hold konstant kreengningsvinkel

Find et "spor” en kreengningsvinkel der tillader at baden styres
uden vasentlig slingren og med mindst mulig huggen og rul-

len. (Figur 6.4.)

6.4. Rulle. De vaesentligste forandringer i den tilsyneladende vindretning
der bliver skabt ved at rulle giver skiftevis bagluft og stall.
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Primeer veerktoj

Forstags sag, storsejls og fokkeskede spending er de primere
varktojer til bolger og ber modificeres hver gang vasentlige
@ndringer af sgen forekommer.

Reaktion pa at hugge (Figur. 6.5.)

Effekt forbundet med at hugge resulterer i (nir forstags sag oges)
at agterliget abner (oger tvistet og flytter dybden frem) og (nir
mastetoppens moment strekker agterliget) vil storsejlet lukke
(formindske tvist og flytte dybden agter) Efter et hug sker det

omvendte.

Det omvendte medferer (forstaget strammes) fokken lukker
(reducerer tvist og flytter dybden agter) og (nir masten presses
agter) storsejlets agterlig dbner (oger tvistet og flytter dybden
frem).

Sejlene skal trimmes sadan at de den storst mulige del af tiden,
pé trods af at baden hugger er fulde, dvs. kurver passende til le,
og uden de temmes modstir at stalle. Denne opsztning kaldes
fleksibel og kan bedst leveres af en bid med en moderat fleksibel
mast, gennemgéende sejlpinde, en moderat maengde forstag sag
og en bom der holdes af bomnedhal. En fleksibel rig virker som
en pude nar man meder pavirkningen af knaekkende belger og

dybe huller.

6.5. Hugge. De vasentligste eendringer i den tilsyneladende vindretning
skabt af at hugge giver stall og bagluft med markant reduktion af de
aerodynamiske kraefter der skabes.
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Det modvirker at sejlene temmes for let og formindsker hvor
voldsomt agterliget lukker néir seen rammes.

Nar masten svinger fremover, for medet med belgen, skifter den
tilsyneladende vind frem. Nar belgen rammes og i sammenhang
med mindre sidekrafter, lukker storsejlets agterlig, her abner
tokkens agterlig og forhindrer at baden kraenger over. Nar
masten svirper tilbage (efter belgen er ramt og farten er nede)
skifter den tilsyneladende vind agter. Derefter, sammen med

de ogede sidekrefter, abner agterliget pa storsejlet, og bidrager
til acceleration, her lukker agterliget fi fokken. En fleksibel
mastetop og fleksibelt forstag tillader riggen at reagere pa denne
méide, men forhindrer overdrevne ryk, og forstyrrelser af den
sammenhzngende luftstrom.

Bomnedhalets spending er den afgerende respons mod huggen
da det begranser (gennem forstags sag) at fokkens agterlig lukker
efter belgen er ramt og begranser (ved at tillade bommen lofter)
hvor meget storsejlets agterlig lukker nar belgen rammes.

Stabilitet
Minimere hug momentet

Perioden af frie svingninger skal opleser fra det der er bolge
fremkaldte svingninger - seedvanligvis (men ikke nedvendigvis)
opnis dette ved at holde besztning, grej, masten, osv. naer midten
af baden ("let enderne”) og ved at holde vaegten af masten lav og
vaegten af kelen hoj.

Sejl en anden vinkel pa belgerne, eller med biden i en
kraengningsvinkel for at zendre den belge skabte svingnings
periode.

Juster sejltrimmet sddan at den gvre sektion, som beskriver den
storste bue, ikke skaber drivende kraefter i begge retninger af
svingningen. Dette opnis sadvanligvis ved at tviste sejlene sidan
at overste del af agterligene er dbne nir masten svinger tilbage.
Dette skaber eftektivt en bremse pi hugget ved retur fasen af hver
svingning.

Minimer rulle momentet

Svingningernes rytme skal brydes - seedvanligvis (men ikke
nedvendigvis) opnis dette ved at sprede mandskabet, (til begge
sider pd leens) eller stdende (iser vigtigt i singlehand joller hvor

mandskabet ikke kan "spredes”).
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Sejl med en anden vinkel til belgerne, eller en anden kreengning.

Tilpas sejltrim sidan at den ovre sektion af storsejlet er fladt og
staller i den ene fase af rullet. Den ovre del af spileren er flad og
forhindret i at pendulere yderligere. Dette opnis saedvanligvis med
bomnedhal pa storsejlet, samt at fore bommen lidt ind i baden
(dette mindsker kraftarmen der péavirker rul) og ved at bruge en
spiler med en flad top, faldet helt til tops og over trimmet stage og
skede.

Minimer det drejende moment

Forskyd perioden af de frie svingninger - vanskeligt, men kan
opnas ved at omplacere mandskab, flytte masten, skifte den
relative kraft fra storsejl og fok, og/eller @ndre design og placering
af ror og kel.

Styr omhyggeligt sa biden holdes ”i” sporet pa trods af
tendensen til at rotere, (meget vanskeligt i nogle bade). Det
opnas sedvanligvis ved "godt rorarbejde,” mulighed for at kunne
koncentrere sig om at styre, dette opnis enten ved at mandskabet
overtager alt andet ansvar, eller ved at arrangere grej sidan det
kan trimmes uden at se pd det. (Den primeare karakteristik for en
god rorsmand er hans/hendes evne til at sejle baden stabilt - med
minimum hug, rul, kreengning eller rotation).

Arranger et sejltrim der skaber et omride mellem at det luff

og stall, der er i overensstemmelse med rorsmandens evne til at
styre. Dette opnas seedvanligvis ved at oge tvist (sleekke skeader) i
forhold til graden af ustabilitet. Agterlig er totte og biden styres
(med et minimum af hug, rul, og rotation) inden for et snavert
omride pa fladt vand, agterligene tvistes og baden styres inden for
et stort omréde i bolger.

Reaktions metoder
Reducer modstand, kreengning og afdrift i belgedale
Omgiende reaktion

Sejl hojere: sejl mere direkte ind i belgen for at reducere tiden der
bliver brugt i vandet der ruller ned af forsiden, reducerer atdrift
nér belgen rammes og reducerer kreengning pé grund af belgens

loft.

Hang mere: rejs riggen hurtigt for at flytte den tilsyneladende
vind agter, dette tillader at baden styres op uden at miste den
sammenhzngende luftstrom.
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Genetablering

Reaktion efter belgeryg.
Styr lavere - fald af, ned af belgen
Slzek storsejlet (og fokkeskede hvis det kan lykkedes)
Haeng, hvis det er nedvendigt for at forhindre overdreven
kreengning.

Returner til tidligere trim.
Sejl oprindelig hejde.
Haeng mindre for at tillade lidt kreengning for naste belgeryg.
g storsejl og fokkeskede (hvis fokken blev slekket)
spendingen til oprindelig position.

Gentag ved hver belge.

Pust kontrol
Problem

At holde maksimum fart, eller tillade acceleration pa trods

af en voldsom foregelse af vindhastighed, angrebsvinkel (den
tilsyneladende vind skifter agter), samlede aerodynamisk kraft,
side kraft, kreengende kraft og drejende moment, (her som
luvgerrighed) sammen med en oget dybde der flytter agter i bade
storsejl og fok.

Lesning (Figur 6.6.)
Grund trim, eendringer

Reducer de aerodynamiske krafter (iser side og kreengende
kraefter): tvist agterlig, reducer angrebsvinklen, reducer dybde og
flyt dybden frem i bade storsejl og fok. Eliminer legerrighed (hvis
tilstede).

Fleksibilitet i pust
Gor masten fleksibel i toppen, si den kurver agter til l og en

fleksibel bom kontrolleret af bomnedhal frem for skede. Trim til
flade udgange der dbner i pust (rig fleksibilitet).

Hensigtsmaessig sejl og rig

Fok: Flad pa fladt vand, dybere i sg, med en flad udgang og dben
top.
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6.6. Pust kontrol. Noter pa baden til hgjre flade sejl, tvist dybden fremme
i begge sejl, flade udgange, og skedepunkterne i lee.
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Storsejl: stor forkurve pa fladt vand, lille forkurve i belger, med en

flad udgang, og en flad dben top.
Mast: Fleksibel top der vil kurve til Iz i pust.

Grund trim og reaktion i pust
Trim med tvist og reaktioner pa pust
Slaek storsejl og fokkeskede og/eller og haegstagspendingen.
g spendingen pa bomnedhal (nér storskede slekkes). Tillad

at bommen lofter lettere i pust. Gor den nedre del af storsejlet,
hvor den sterste kraft og dybde er, fladere sa agterliget tvister.
Trim sa fokkens agterlig dbner med en flad udgang og dybden
flytter frem.

Flyt dybden (og retningen af den aerodynamiske kraft) frem
Trim Cunningham (nir bomnedhal og/eller haegstag kurver
masten).

Hold dybden fremme og forhindrer at agterliget lukker.

g forligsspaendingen (med muskelboks, fald eller nedhal) for
at gore indgangen dyb og udgangen flad.

Reducer legerrighed

Tvist og flad fokken (som ovenfor) og reducer angrebsvinklen
(skift skedepunkter ud) tilstreekkeligt til at samlede sejl
Centrets Effekt (CE) flytter agter.

Flyt besztningsvaegten frem - sa Centret for Lateral
Modstand (CLM) flytter frem.

Baden ber styre op automatisk (og kreenge, minimalt) og ikke
blive blaest over nir pustet rammer.

Reaktions teknik
Fladt vand (Praktiske reaktioner nir pust rammer)

Reducer angrebsvinklen gennem en kombination af at sejle
hgjere og sterre skadevinkel - fordi baden sejler hurtigt, er den
lettere at styre og har mindre afdrift.

Styr hejere og drop skedevogn!

Afstanden skedevognen droppes skal testes indtil der opnis
gevinst til luv, hvis baden decelerere, afdrift eller krengning
opstar pa trods af et stort drop skal toppen af storsejlet have
mere tvist.

Hvis muligt (fok pa skedevogn), flyt fokken ud samtidig.



132

Bolger (praktisk mulige reaktioner ved pust)
Begge sejl skal veere godt tvistet og bomnedhalet skal "flyde”

bommen (grund trim).

Fordi baden sejler langsomt, har afdrift, er vanskelig at styre,

ikke kan sejles hejt uden yderligere tab af fart, de aerodynamiske
kraefter, sidekraefter, og kreengende kraft, skal reduceres nar pustet
rammer ved at slekke storskede, stramme hzegstag, og/eller

bomnedhal.

I de fleste smi bide med senkekel, bor, at slekke storskedet vare
den indledende reaktion pa pust (dog ikke i bdde som Laser med
fleksibel mast der automatisk dbner agterliget tilstraekkeligt).

I bade som 5.0.5. og Flying Dutchman, hvis master er lavet
fleksible vil brugen af mere bomnedhal (der presser den lavere

del af masten til luv og taber toppen til l) oge spendingen

pa bomnedhal dbne agterliget i pust og vaere det foretrukne
indledende trim. I kapsejlende kelbade er, at droppe skedevognen
ofte den bedste reaktion (i bolger kan oget haegstags speending
veaere at foretraekke).

Grund tvist og agterligs fleksibilitet tillader acceleration i mindre
pust uden @ndringer af kurs eller skedevinkel. Graden af tvist skal
oges s leenge acceleration produceres af sidanne pust.

Genopretning
Efter respons pa pust:
Sejl lavere

Slak storsejlsskade (og spendingen af hagstag) slak fokke
skede (hvis det ikke allerede er gjort) haeng mere.

Retur til grund trim:

Sejl op til oprindelig vinkel

Jg spendingen pa storsejls og fokkeskede slak haegstag (hvis
justeret).

Let luft

Fase 1: Hoj luft viskositet, flow kontrol

Begyndende drivende krafter, ingen hydrodynamisk side
kraft.

Tilsyneladende vindhastighed 0 - 1 ms.
Primeer problem: drivkraft, atdrift og balance.
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Igangsatning af fremdrift: kraever en aben skedevinkel og en
lav kurs.

Overdreven afdrift: Krever flade sejl med dybden fremme.

Ubalance i drejende moment: krever kreengning og en dben
og tvistet fok.

Fase II: Laminar separationen kontrol (kontrol af
sammenhzangende luftstrom)

Maksimum drivende kraft forsegt men ikke opnaet.
Tilsyneladende vindhastighed: 1 - 2 ms.

Primer problem: kraft og hejde

Fart (utilstreekkelig): kreever kraft - dybe sejl og lav kurs.

Hojde: kraever gradvis mindre skedevinkel og hejere kurs nar
farten oges.

Problemer

At opretholde fart og minimere afdrift pa trods af minimale
aerodynamiske krafter (lav hastighed og stor afdrift), mangelfuld
sejl facon, skiftende tilsyneladende vindretning, og laegerrighed.

Lesning
Brug maksimum mastehzldning for at modvirke legerrighed
(typisk for mange bide i let luft)

Anvend mastekurve (hvis nedvendigt) til at opna forstags sag,
passende til fokkens forligskurve, og mastekurve der passer med
forligskurven i storsejlet.

g farten og reducer afdrift gennem en kombination af trim til:
Start gear (Accelerations gear) (Figur 5.4.)
Lav afdrift gear

Vedligehold konstant sejlfacon, pa trods af at rulninger til le giver
bagluft og kollaps af faconen.

Skab tvist (luftstremmen bremses af friktion: den tilsyneladende
vind er derfor yderligere agter).

Skab balance: og det drejende moment.

Separer fokkens agterlig og 1 overflade af storsejlet (aben
slottet”) iseer i meget let luft (nir luftstremmen er "tykflydende”
og ikke flyder mellem sejlene).
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Reaktion (teoretisk)

Skab fremadrettet bevagelse i lav afdrift gear.

g skedevinkler.

Aben agterlig for tvist.

Brug flade sejl.

Nar fremadrettet bevagelse er opnaet, skift til "start gear”.
Reducer skedevinkler.

Luk agterlig (iser).

Gor sejlene dybere - flyt dybden frem i fokken og agter i
storsejlet.

Seg fart, ignorer hejde.

Krang baden til la for at opretholde sejlenes facon (pa trods

af rul).

Flyt mandskabets vagt frem og til 1 for at oge det drejende

moment.

Sejl lavere: sejl hojere gradvist, hvis farten kan opretholdes.

Undga at styre for meget, dvs. undga kursaendringer for sma

variationer af vindretningen (trim sejlene i stedet for).
Reaktion (i praksis)

Brug dyb fok og fladt storsejl.

Nar fremadrettet bevaegelse igangsattes (0,5 - 1 ms.) (Heoj luft

viskositet, flow kontrol) (Figur 6.7):
Slek skedevogn: flyt fokkens skedepunkt ud, og bommen

lavere end centerlinien.

D¢ tvist: loft fokkebarmen med héind - loft bommen evt. med

stage op eller spilerfald.

Gor sejlene flade: Mastekurve (ved maste forkurve er at

foretraekke)

Stram bomudhal.

Skab forstag sag: (ved maste forkurve er at foretreekke)
Separer fokkens agterlig fra storsejlet (dben “slottet”)
Sejl lavere

Hold fokkens forligs tickler lige for stall, og samtidig
storsejlets agterligs tickler flyvende frit.
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6.7. Meget let luft trim. Noter pa baden til hgjre, fuld fok, fladt storsejl,
oget mastekurve, skeder i lae og et dbent slot (Passagen mellem storsejl og
fok).
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Nar fremadrettet bevagelse er opnéet (1,5 - 3 ms.) (Kontrol med
sammenhengende luftstrom) (Figur 6.8.):

For skedevognen op: flyt fokkens skedepunkt gradvis ind,

bommen til centerlinien.

Reducer tvist: og spendingen pa bomnedhal (brug storskede
som skedevogn) indtil evre del af storsejlet er parallel med
bommen.

Skab forstag sag gennem bomnedhal spanding.
Skift dybden frem.

Gor fokken dybere og mere fleksibel.

Gor sejlene dybere.

Reducer mastekurve mod det optimale.

Sleek bomudhal.

Tillad at dybden flytter agter.

Modvirk forstag sag ved at reducere forligspeendingen (til der
opstir rynker horisontalt).

Styr: gradvist hejere fart frem for hejde indtil maks. hastighed

er opndet.

Krang biden og hold bommen nér der er rulning undervejs
for at bevare sejl facon.

Trim skrog optimal uden kreengning og uden at seenke
steevnen unedvendigt si snart baden er oppe i fart”.

Reaktion pa variationer i vindhastighed
"Gear ned” Lige for et vindhul (mindre end 1,5 ms.) nér belge
rammes, eller omrade med forstyrret luft.
Slzk stor og fokkeskede: og tvist.
(Jg mastekurve: ret lateral sag.
Sleek bomnedhal (hvis i brug).
Sejl lavere.
Flyt mandskab til I og frem.
Stram bomudhal og fokkens forlig (hvis problemet fortsetter).

"Gear op” efter pust rammer (mindre end 1,5 ms.) ved fladt
vand og fri vind.

g spending af stor og fokkeskade.

Reducer mastekurve: og lateral sag.

— (A (A
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6.8. Let luft trim. Noter pa baden til hgjre er der mindre tvist
skedepunkterne er leengere inde, masten er mere ret, (lateral sag), dybere
storsejl, dybden leengere agter i sammenligning med "meget let [uft trim”
plus et markant sag af forstag.



138

g bomnedhal spending (hvis i brug).

Hold kursen og sejl si hojere.

Flyt mandskabsvagten til luv og agter.

Slek udhal og fokke forlig (hvis fordelen bevares).

Reaktion pa balger

"Gear op” ved belger (aftagende vind, mange bade, osv.):
Gor riggen fleksibel.

Skift agterligs kontrol fra skede til bomnedhal.

Gor sejlene dybere.

Jg bomnedhal spending: forstag sag oges

Reducer maste kurve.

Slaek udhal.

Sleek Cunningham og slak forligs spaending (for at modvirke
at dybden skifter frem ved forstags sag).

Men og tvist.

Skedevogn op: fokke skadepunkt ind, bom pa centerlinien.
Slek fokke og storsejlsskade.

Styr lavere.

Moderat Iuft

Fase I1I: Turbulent sammenhzngende flow kontrol
Maksimum kreengende kraft uden kreengning.
Tilsyneladende vind: 2 - 4 ms.

Hojde: Krzever mindst mulige skede og sejlvinkel.
Fart: kreever kraft.

Fase IV - V: Design vind kontrol
Oget kreengende og drivende kraft med moderat kreengning.
Tilsyneladende vindhastighed: 4 - 7 ms.

Forste prioritet: kraft (for meget) og hejde.

Krangning: krever fladere sejl og maksimum oprettende
moment (haenge).

Hojde: kreever mindst mulig skede og sejlvinkel.
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Problemer

Udnyt de optimale sejl forhold (hej fart og minimal afdrift) til
at opna bedst mulig kombination at hejde og fart (2 - 4 ms.) og
bedst mulig hejde (4 - 6 ms.).

Lesning (Figur 6.9.)
Sejl hojere og bevar maksimal fart gennem en kombination af
trim passende til:

Hojde gear.

Fart gear.

Luk agterlig og reducer skedevinkler for at skabe mindst mulig
afdrifts vinkel. Forligs kanten skal splitte den ankommende
luftstrom og udgangene af sejlene ber vere ner centerlinien (for
at skabe den maksimale deviation af luftstremmen og sterst mulig

hojde).

Reaktion (teoretisk)
Efterhianden som farten er opniet, skift fra "fart gear” mod "hejde
gear’:
Reducer skedevinkel.
Luk agterlig.
Skift dybden agter.
Fasthold elementer af fart gear”.
Fulde sejl.
Seg hejde ogsi pa bekostning af en lille reduktion af fart.
Hold baden helt oprejst (eller pa optimale grader for linjerne)

Skrog trim: optimalt for at kunne nejes med (ca.) 4° luv
rorvinkel.

Sejl hojere: udnyt enhver foregelse af vindstyrken til at sejle
hojere (da den tilsyneladende vind skifter agter).

Reaktion (i praksis)
Brug fuld fok, og fuld storsejl.

Som farten fremskaffes:
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6.9. Trim i moderat luft. "Standard bad” - Noter lukket agterlig (kappe)
(overste tickler stallede), skadepunkter inde, fulde sejl, masten lige (til siden,
frem og agter), dybden tilbage, lige forstag.
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Flyt skedepunktet maks. ind, bom til centerlinien.
Reducer mastekurve.

g spending pi storsejl og fokkeskeade si agterliget kommer
til maks. lukket position: gverste tickler skal lige stalle
(mastestivheden skal vere tilstreekkelig til at tillade dette).

Sleek bomnedhal: kontroller storsejl med skede.

Reducer forstag sag til det der er passende for fokkens forligs-
kurve.

Slek Cunningham og muskelboks sa dybden holdes naer 50%
agter.

Sleek bomudhal til der opstar rynker vertikalt.

Sag masten til siden (hvis nedvendigt) for at skabe optimal
storsejls dybde og passende forstag sag.

Sker op indtil farten begynder at mindskes og luv tickler
lofter hele tiden.

Haeng "maksimum” for at holde baden oprejst, med mandskabs
vagten fordelt si optimal vandlinje rammes.

Reaktion til vindhastigheds variationer

Varier kursen med alle variationer af vind styrke og retning:
Sejl hojere i pust og fald sa roligt af til oprindelig hejde.

Styr alle variationer af vindretning: hold luv tickler pa fokken
loftede.

"Gear ned” efter den indledende reaktion til vindhastigheds
foregelse (6+ms.) (se pust reaktion)

g spending pi Cunningham
g spending pd bomnedhal
g mastekurven

Jg spending pa storsejl og fokke skode (si overste tickler pa
storsejlet lige staller)

Jg spending pa fokkens forlig (hvis der opstar horisontale
rynker)

"Gear op” for omride med mindre vind nas (4 - 6 ms., der
falder til under 4 ms.):

Sleek Cunningham
Sleek Bomnedhal

Reducer mastekurve
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Slzk storsejls og fokkeskade (si overste tickler lige staller).

»»

(Noter at i moderat luft er "gear ned,””’gear op” reaktionen det
omvendte af i let luft hvor gear ned” er hensigtsmaessig til et
vindhul og "gear op” til pust, dvs. maksimum kraft er passende til

4 - 6 ms. og skal reduceres pa begge sider af denne vindhastighed).

Hard Iuft
Fase VI - VII
Maksimum drivende kraft og badfart mod luv.
Tilsyneladende vindhastighed: 7 - 15 ms.
Primzr fokus: kraft, afdrift, balance, og tilpasningsevne.

Krengning: Kraever flade sejl (kordens dybde er ca. 5%) og
ogede skedevinkler.

Afdrift: kreever flade sejl (iser i toppen) oget skedevinkler,
tvist, og dybden fremme.

Luvgerrighed: kraever af kreengning, flade tvistede og storsejl
skodet til la.

Bolger og pust: kraever tilpasnings villig, fleksibel rig.

Problem

At opretholde fart og minimum afdrift og frembringe acceleration
pé trods for meget aerodynamisk kraft, kreengning, vip, rul,
overdreven drejende moment, belger, pust, og begraenset styrring.

Lesning (Figur 6.10.)

Reducer afdrift og farttab gennem en kombination af trim til:
Lav afdrift gear.
Fart gear.
Bolge kontrol.
Pust kontrol.

Skab tilpasnings evne: en modstandsdygtig rig som vil tilpasses til
bratte forandringer af vindhastighed og retning.

Skab ror balance (drejende moment) tilpasset, acceleration og ret-
ningskontrol.

Hold riggen oprejst.

-— A
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6.10. Hard vejrs trim. Noter pa baden til hgjre de flade sejl (aget
mastekurve), maste toppen falder ud, skedepunkter ude, dybden fremme,
bomnedhals speending, flade abne tvistede udgange.
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Reaktion (teoretisk)

Lav afdrift gear, fart gear, bolge og pust kontrol kraever alle:

Tvist.

Foregede skedningsvinkler.

Dybden frem (iser i fokken).

Oprejst rig.
Fart gear og belgekontrol kraver oget dybde mens lav afdrift gear
og pust kontrol kraever reduceret dybde, dybden skal derfor vaere

et kompromis og athanger af om belgerne er harde eller runde.

Pust kontrol kraver der sejles hojere; lav afdrift gear, fart gear og
belge kontrol kraever der sejles lavere. Biden sejles hojere i pust og
frem mod belgen men lavere pi alle andre tidspunkter.

Sejl lavere: sejl efter fart.
Kontrol med pust og belger:
1.1 pust nér belger naermer sig:
Skaer op.

Slzk storskede eller skadevogn eller og speending pa hegstag
eller bomudhal.

2. Genopretning:
Sejl lavere.

Slzk storsejls og fokkeskede (og/eller skadevogne) eller og
spaendingen pa hagstag, heng mere, (nir kreengningen vil
oges nir der sejles lavere).

3. Returner til standard trim og hejde.

Fokken skal veere designet til en stor mengde forstags sag (oget
af hird luft og speending pid bomnedhal), tvist, og flad dben
udgang. For at holde udgangen flad, ber dybden rykkes frem
med forligsstrammer. Fokkens nedre del bor vere let fladere
end den gvre og fokkeskedespandingen ber vare sidan toppen
tvister ca. 10° og abner i pust. Forkanten ber vere fuld, ved
hjeelp af bade forstags sag og forligs spanding. Sa starten af den

sammenhzngende luftstrom lettes.

Storsejlet bor vare designet si den ovre del er flad i udgangen og
dbner i pust. Dybden ber traekkes frem med Cunningham. Den
nedre del af storsejlet bor vaere dyb for at imedekomme effekten
af bomnedhal, men den nedre del ber flades med bomudhal.
Haegstag, storskede, bomnedhal, kombinationen skal frembringe
bade tilstraekkelig dybde og tilstreekkelig tvist (overste sejlpind 5°
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- 10° ude) si baden er tolererer huggen, mv. men ikke mister fart i
pust.

Balance kraever en reduktion af det drejende moment ved at flytte
den laterale (undervands) modstand agter og acrodynamiske
kraefter frem:

Reducer kraften (dybde og agterlig spaending) i storsejlet

g kraften i fokken: fuld dybde fremme med en flad tvistet

udgang.

Reducer mastehaldning (i nogle bade).

Hold riggen oprejst.

Opret rig kraever, reduceret dybde, tvist, sgede skede vinkler,
hejere kurs og balance.

Reaktion (i praksis)

Reducer dybden, (iszr i toppen) gennem oget hegstag,
bomnedhal spznding.

Fa mastetoppen til at “falde ud” (kurve agter og til la) som
reaktion pa pustets pres pa agterlig og bevaegelsen af mastens
midte frem og til luv (drevet af pres over salling, bomnedhal og
kompression).

Flyt skedepunkter ud (minimalt i belger, maksimalt pa fladt
vand).

Bevar dybden i fokken, men flyt den frem. Bevar skedepunkt fra
moderat luft (frem og agter), men og forligs speending.

g spendingen pa bomnedhal si riggen bliver fleksibel sa den
tilpasser sig til pust og belger.

g tvist i storsejl og fok (tilstreekkeligt til at minimere krengning
og opretholde lidt drejende moment) men anvend tilstrakkelig
storskedespanding, si storsejlet ikke flapper.

Genskab ror balance (hvis nedvendigt) ved ar reducere
masteheldning. Bevar tilstrakkelig drejende moment (aben
fokkens udgang) si steevnen ikke blaeses til le i pust.

Hold biden oprejst.
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Reducer sejl areal

Nar side kraften ikke kan reduceres tilstraekkeligt ved at flade
sejlene og mindske skedevinklen (pa biade hvor det er muligt) ber
sejl arealet reduceres.

Reb i storsejlet: dette er som regel den indledende teknik til at
forbedre overdreven drejende moment (rorpres).

Skift til mindre forsejl: pa bade der sejler med genua, vil en serie
af genuaer med kortere underlig (genua 2 3 4) og til sidst en fok
der ikke overlapper som er den der sattes nar vindhastigheden
oger. Det mindre sejlareal forbedrer effektiviteten pr. cm2 areal
(mindre modstand, den aerodynamiske kraft er mere fremadrettet)
og det kortere underlig tillader at sejlet skades bide fladere og
med mindre angrebsvinkel.

Meget Hard luft
Fase VIII

Reduceret badfart og markant afdrift.

Tilsyneladende vindhastighed +14 ms.

Vasentligste bekymring: fart, afdrift og balance.

Fart (utilstreekkelig): kraever lavere kurs og ogede skadevinkler
Afdrift: Kreever flade sejl, oget skadevinkel og dybden fremme

Luvgerrighed: kraever balanceret distribution af kraften, tvist
af storsejl og fok.

Problemer

Forebygge fartreduktion og eget afdrift pa grund af pludselige
@ndringer af angrebsvinkel, balance, og sejlfacon i forbindelse
med kreengning. Reducer modstand forarsaget af flappen, bagluft

og overdreven induceret modstand.
Losning (Figur 6.11.)

Bevar (si godt som muligt) kraeengnings vinkel, trim frem og agter,
sejlfacon og kurs. Hold riggen fleksibel (forstag og storsejlets
agterlig) men lad ikke sejlene flappe. Adskil storsejl og fok, helt
dbne sejl for at forhindre bagluft i storsejlet og reducer induceret
modstand (top hvirvler) fra storsejlet.

— — —
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6.11. Meget hard luft trim. Noter pa baden til hgjre har aget lateral
mastekurve (og toppen falder ud), skedepunkter helt ude, dybden

maksimalt fremme, maksimal bomnedhal (bommen fleksibel) og meget
flade og tvistede udgange.
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Reaktion (teoretisk)

Skab tvist, eg skedevinkler, for dybden frem.
Skab fleksibilitet (forstag sag og mulighed for at bommen lofter)

gennem bomnedhal spending.

Skab forholdsmessig dybde i storsejl og fok sa ror balancen opret-
holdes.

Styr omhyggeligt, sa der holdes en rimelig konstant angrebsvinkel
(kurs), kreengning, trim balance (gennem passende belge kontrol).

Trin fokken mere dben og med mere tvist si flappen, bagluft og
overdreven modstand undgis.

Reaktion (i praksis)

Reducer dybden i storsejlet (gennem mastekurve og bomudhal)

indtil kreengning, afdrift og luvgerrighed er under kontrol.

Arranger (gennem rig justering) at mastetoppen falder til le sidan
toppen flader og dybden flytter frem (iser i toppen) og at den
nedre del af masten tillades at kurve til luv, derved skabes bedre
separation af fok og storsejl.

Skab tvist i storsejlet i proportion til belgernes storrelse. Skab tvist
i fokken sadan fokkens udgang matcher storsejlet overflade og
ikke producerer bagluft (eller sa lidt som muligt).

Trim dybden frem i storsejl og fok sd udgangene bliver flade, og
dybden er mindre end 50% agter for forlig, og bagluft, hvis der er

noget spredes jevnt uden storsejlet flapper.

Skab tilstreekkelig bomnedhals spanding til at flyde bommen”
(storskedet fungerer kun som skedevogn). Bomnedhals spanding
(med bommen under centerlinien) bidrager med at presse den
nedre del af masten mod luv, og bidrager til separation af storsejl

og fok.

Juster fokkens skedepunkt godt ud sa badens steevn ikke blases
til Iz, eller baden kreenger yderligere i pust, og rorbalancen opret-
holdes. Uvre udgang af fokken skal vaere aben (skaret tilstreekkelig

fladt til at den vil dbne) nir forstags sag eges nir belger rammes.
g storskedespznding til storsejlet ikke blafrer.

Fordel til sidst spandingen mellem storskede, bomnedhal,
skedevogn sidan biden er i balance, gir op i vinden let, og
accelerer (eller i det mindste ikke reducerer farten) i pust.

2 o
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7

Seerlige forhold
pa skeaering

Skcering i let og moderat luft

Problemer

At opretholde maksimum fart og sejle kursen (inden for 15° af

kompaskursen), fri vind, bedst mulig sejlvinkel leengst mulig tid
og inder positionen ved market (den bedst mulige sejlvinkel) pa
kursen til naeste marke.

Lesning

Set storsejl, spiler og fok (hvis denne er oppe) til at skabe

storst mulig aerodynamisk kraft, imens baden sejles opret, med
rorbalance og med mindst mulig vad overflade. Den storste
aerodynamiske kraft opnis nir sejlene er fulde (1:5 til 1:7 forhold
mellem korden og dybden) og deres angrebsvinkel er lige inden
de staller. Veer klar til at eendre trim og trimme til kurseendringer

for at opna bedst mulig strategisk og taktisk udfald.

Reaktioner - standard trim

Set spileren til maksimal kraft (maksimum fyldt med dybden
50% agter) med en angrebsvinkel lige for stall (Figur 7.1.)
Trim spilerstagen siddan at luv lig lige splitter vinden
(begynder at folde).

Slak le skade si luv lig holdes (lidt) kollapset og sidan at la
tickler, pa sé stort et areal som muligt flyver, (luv ligs tickler
ma3 forventes at stalle).
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7.1. Aerodynamiske kraefter genereret af spileren. Noter
distributionen af det aerodynamiske laft og vigtigheden af at trimme
spileren sa langt til luv som muligt.

7.2. Spilerens lae skedepunkt. Noter foregelsen af den drivende kraft i
sammenhang med at skedet fores over bommen.
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For le spilerskede fra leengst mulig agter pa baden, i moderat
luft, fra sd hej en position som muligt, over bommen (Figur

7.1).

Hold stage inden for 15° af horisontal (helst horisontal) sidan
luv barm holdes si langt fremme og ude som muligt.

Loft eller seenk stagen sidan at luv barm holder ca. samme
hejde som le barm. Nar der skares taet til vinden loft stagen
til hejden hvor le barm befinder sig i den mindre vind - s
indgangen er fuld, spileren flytter til luv af lofter fra indgangen
og l lig er dben.

Hold spilerfaldet hejst helt indtil spilertoppen (nér vinden
oger) flyver horisontalt fra masten, slek si (op til ca. 20 - 25
cm). Nar baden i mere vind begynder at kraenge hejses faldet
helt igen, si det drejende moment reduceres, (oget af spilerens
placering lengere til le).

Set storsejlet til maksimum kraft (maksimum dybde, med
dybden nzer 50% agter) med en angrebsvinkel helt tet pa stall

(ikke neer ved at luffe som det gores nar der sejles til luv.

Reducer mastekurven frem og agter, slek Cunningham helt
sidan sejlet tillades fuld dybde med dybden nzr 50% agter.

Bevar lidt lateral mastekurve, hvis nedvendigt, for at holde
dybden fra at skifte for meget frem (nir masten rettes op).

Slek skedevognen helt og og spendingen pid bomnedhal for

at reducere tvistet i storsejlet.

Slak storskede indtil alle agterligets tickler flyver (juster
bomnedhal til alle reagerer samtidig), trim til alle staller, og
slek sé til alle lige begynder at flyve. Sejlet genererer nu den
maksimal mulige aecrodynamisk kraft (med agterliget helt nar
stall).

Sleek bomudhal til vertikale rynker opstar langs underlig.

Hold baden i balance.
Hold mastehzldning (som den var pa kryds), efterhinden som

vinden oger, drejende moment og/eller kreengning udvikles.
Herefter rejses masten.
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Flyt mandskabets vaegt frem si den vade overflade reduceres til,
nér vinden eger der opstar drejende moment og/eller krengning,
herefter flyttes mandskabet agter.

Hold béden oprejst ved at haenge si meget som nedvendigt,
undtagen nér der skal holdes en svag krengning i meget let luft.
Nar vinden oger tillades storsejlet at tviste og om nedvendigt
lufte, si baden holdes oprejst. (Spileren leverer hovedparten af
den drivende kraft nar der skeres, storsejlet leverer fortrinsvis
kraengende kraft og drejende moment mod luv, det er bedre at
sleekke storsejlet helt end at tillade at biden krenger).

Szt fokken sa den ikke forstyrrer spileren, den ma ikke tillades at
stalle.

Slek fokken nir baden falder af til skeering. Kontroller, nir
spileren er sat, at fokken ikke staller. Hold lz og agterligets tickler
flyvende.

Slzk fokkens forlig si dybden flyttes agter.

Flyt fokkens skedepunkt (med barberhal m.v.) sa langt til lee som
muligt si angrebsvinklen reduceres uden at skabe overdreven

dybde.
Flyt fokkens skadepunkt frem (med barberhal m.v.) si tvist

reduceres og fokkens udgang holdes i overensstemmelse med
faconen af storsejlets la overflade (for at skabe et tangentielt flow
fra fokkens agterlig over til storsejlet).

Tillad at forstaget har sag (ved at masten rettes) men tillad ikke at
den bliver sé los at den kan "pumpe”.

Justeringer
Kursskift, vindhastighed eller retning

Ingen kurs der tillader baden at sejle inden for 15° af
kompaskursen vil ege den sejlede distance vaesentligt. Derfor, af
strategiske og taktiske grunde kan 30° variation af sejlvinklen (15°
pé hver side af kompaskursen) vere acceptabel. Denne variation
af kursen kombineret med skift i vindhastighed og retning gor at
angrebsvinklen varierer vasentligt mens der skaeres. Sejltrim, iszer
nér der skaeres, er aldrig korrekt, for at tilnerme sig det optimale
s meget af tiden som muligt ber der trimmes kontinuert.
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7.3A og 7.3B. Trim pa skaering - let og moderat luft. Noter at
spilerens luv lig folder pa baden til venstre, skedet er fort over bommen,
stage i samme hgjde som lae barm, stage vandret i let luft. P4 baden til hgjre
i moderat luft er stagen hgjere og leengere agter, faldet slaekket, fokken
oppe, for og underlig i storsejlet tottet mere.
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Nar man pa kryds kan holde sejlenes trim nzsten fast (gennem
tvist og fleksibilitet) og ved at holde angrebsvinklen nzer konstant.
For at opnd samme resultat pa skeering skal der trimmes

kontinuert. (Figur 7.3A og 7.3B).

Hold spilerskede og storskede (eller bomnedhal) i hinden
og trim hele tiden for at holde spilerens forlig pa kanten af
at folde og storsejlets ticklers pa agterliget flyvende (eller
skiftevis flyvende og stallede).

I let luft trimmes storskedet, derefter bomnedhal i mere luft
trimmes bomnedhal og derefter storskedet.

Trim stagen ved vesentlige @ndringer i kurs, vindhastighed
eller retning, men hold luv spilerskede i aflasteren nar der ikke
trimmes. Luv skede overforer kraften fra spileren til baden,
hvis den far lov at flytte en gasts arm vil kraften overferes til
armen og ikke til baden.

Undtagen nar stagen har maksimum hejde, skal stagens
vertikale position @ndres nar (eller umiddelbart efter) at den
horisontale position er blevet @ndret.

Nar biden falder af eller vinden skifter agter, bor stagen
senkes (og trimmes agter). Nar vindhastigheden reduceres,
skal stagen ogsi sankes. (Dette er sedvanligvis ikke

i sammenhang med at stagen trimmes agter, da den
tilsyneladende vind i et vindhul indledningsvis skifter frem og
senere ndr baden taber fart skifter en smule agter).

Nar biaden skarer op eller vinden skifter frem skal stagen
heves (og trimmes frem). Nér vindhastigheden oger skal
stagen ogsa haeves. (Dette er saedvanligvis ikke i sammenhang
med at flytte stagen frem, fordi den tilsyneladende vind,

i et pust, indledningsvis skifter agter og senere nir baden
accelererer skifter, men kun lidt, frem).

Meget let luft

Vedligehold sejlenes facon pi trods af minimal aerodynamisk left.

Krang biden til Iz si tyngdekraften bidrager til at holde en kurve
med loft i sejlene.
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Drop fokken. Eliminer enhver forstyrrelse af luftstremmen
ind pa og fra spileren.
Hold Storsejls bommen oppe (evt. med hind eller med et
ophal) for at holde agterliget abent.
Hejs faldet helt.

Skift til en mindre lettere spiler.

Brug den spiler der mest sandsynligt kan opretholde sin facon
med minimalt laft, dvs. en med mindre areal, fremstillet af det
letteste sejldug, og som er mest tor. En spiler fungerer kun nér
den er i facon, folder der henger om forstaget gor mere skade

end gavn. Hvis den ikke fyldes, drop den.

Hold spileren fuld hele tiden.
Overvig spileren "som en heg.” Hold luv lig sa det lige folder
sadan spileren ikke staller.
Skift til lette spilerskeder der ikke lukker I lig og tillader
sejlet lofter i det mindste pust.
Hold skedet op (og ud over vandet) for at opmuntre til at
sejlet lofter.
Haev og senk stagen hyppigt for at holde luv lig fuldt, spileren
til luv og lz lig abent.
Hold stagen leengere fremme end sedvanligt for at holde, og
iseer luv lig fuldt (for at fremme sammenhangende luftstrom).
Flyt mandskabsvaegten omhyggeligt, sa sejlet ikke forstyrres.
Bom ikke medmindre spileren er fuld, (i et pust). Ler at
bomme i let luft si spileren ikke kollapser.
At periodisk genfylde spileren er spild af energi.

Hold baden i balance.
Hvis, der gennem forflytning af vagt frem og til le, skabes
betydelig luvgerrighed, skift da vaegten agter.

Sedvanligvis, er det med de sma krefter der er involveret
muligt at holde besztningen langt fremme (mindst et
besztningsmedlem foran masten) og til l&, uden at skabe
drejende moment.

Hyvis spileren ikke kan holdes fuld, drop den og genhejs
tokken.
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Slek hagstag, skab “forkurve”, fiern storskedespanding, eller
gor hvad der ellers er nedvendig for at skabe forstags sag.

Set spilerfald i fordaek og hal masten frem for at skabe
yderligere forstag sag.

Hold fokkeskedet i hinden for at tilskynde til at fokken lofter,
for at holde agterliget aben, og for at justere angrebsvinklen
kontinuert. Omhyggelig trim af fokken er det vigtigste verktoj
for at fa succes i meget let luft bade fordi fokken er de forste
kilde til loft i de mest minimale luftstremme og fordi fokken
bliver den bedste indikator for hvilken retning flowet har.

Styr baden sa lidt som muligt. Andre sejltrim, spilerskede eller
tokkeskade, for at tilpasse til zendringerne i vindretning og styrke.
Kun nér trimmet er korrekt og biden reagerer med oget fart bor
kursen @ndres for at tilpasse de forandrede forhold.

Sejl hojere i huller, sejl lavere i pust, gi hejt i starten af skeeringen
hvis vinden er eget, lavt hvis vinden er deende, men sejl ikke efter
vind pletter. Sejl en cirka kurs, hold den og koncentrer indsatsen
om sejltrim.

Skeering i hard Iuft
Problemer

At opretholde maksimum fart pa trods af kreengning, drejende
moment (risiko for at skaere op), belger, og en kontinuerlig
forandring af angrebsvinklen.

Lesninger (Figur 7.4)

Reducer kraengning og drejende moment ved at holde storsejlet
fladt, tvistet, og med lavest mulig angrebsvinkel og ved at

holde spileren flad og trimmet tet til biden med lavest mulig
angrebsvinkel.

Surf pa belgerne nar dette er muligt.

Trim spiler skade, bomnedhal (eller storskede) kontinuerligt for
at holde begge sejl i lavest mulig angrebsvinkel, pa trods af rul,
huggen og fart variationer.
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7.4. Trim pa skeering i hard luft. Noter i hard luft at spileren er mere
flad - stagen el laengere agter, skadet er seet hardere, faldet er helt i top -
forliget folder lige, og agterlig er dbent og fladt.

Reaktion

Reducer kraengning
Hold kryds trimmet pé storsejl: fladt tvistet, med dybden fremme.
Hold mastekurven, bomudhal og Cunningham spznding.

Slek skedevognen helt til lee. Stram bomnedhal sa udgangen
kontrolleres, brug storskedet til at kontrollere angrebsvinklen.
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Sleek bomnedhal tilstrakkeligt sa agterliget bliver godt tvistede og ¢
fleksible (tilpasnings evne til hurtige variationer i angrebsvinklen).

Trim spileren teet til baden, med faldet helt i top og med stagen
sd langt til luv som muligt: reducer det drejende moment sammen
med det krengende moment.

Szt stagen tilstreekkeligt lavt sa det luv lig af spileren har
tilstraekkelig spending til at treekke dybden frem og tillade 1z
udgang at blive flad dben og let tvistet.

Hold balancen - reducer drejende moment (Figur 7.5)

Hold storsejlet fladt gennem fortsat mastekurve og spending
pé bomudhal.

Hold fokken fuld men trimmet til lz. |
Hold dybden fremme i storsejlet, og agter i fokken.

7.5 Ror balance pa skaering. Noter at positionen og retningen af de
aerodynamiske og hydrodynamiske kreefter og sandsynligheden for der

ek bk g ek N o
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opstar ubalance.

Hold besztningen hengende, tilstraekkeligt agter si steevnen
holdes ude af vandet.

Hold spiler stagen, og forlig trimmet sa langt tilbage som
muligt. Hold skedet sleekket sa forliget kontinuerligt
kollapsende. Hold stagen tilstrackkeligt lavt til at holde dybden

i spileren fremme og udgangen aben.
Stabiliser biden inden manevre

Hold biden oprejst og stavnen ude af belgen foran, iser for
hejs, nedtagning, kurver og bomning.

Forberedelse til at surfe

Minimer hydrodynamisk modstand:
Eliminer det drejende moment.

Hold béiden helt opret gennem at hznge passende og
hensigtsmeassig sejltrim.

Styr biden med minimale rorbevagelser (gjeblikket der
surfes), dvs. flyt mandskabets veegt for at endre vandlinjen.

Maksimer den drivende kraft:

Brug sejlene ved den lavest mulige angrebsvinkel, og storst
mulig skedevinkel s de aerodynamiske krefter dirigeres mere
frem.

Sejl lavere: styr lavere for at dirigere de aerodynamiske kraefter
mere frem.

Hold skedevinklen, tvist, og sejl dybde i et kompromis
som skaber storst mulig aerodynamisk kraft uden at skabe
uhensigtsmassig kreengning eller drejende moment.

Surf - teknik
Sker op pa bagsiden af belgen for at samle fart (men ikke for

det tidligere surf er vaek da at skeere op i hej fart medstaevnen
begravet nasten helt sikkert vil resultere i en spilerkantring).
Slek bomnedhal (eller storskede) hvis nedvendigt for at undga
kraengning. Hold luv lig af spileren pa kanten af at folde. Heng
hardt.
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Nar stzevnen bryder igennem belgetoppen, ryk roret hardt til
luv (sé friktions modstanden brydes), fald af, og hvis muligt, flyt

mandskabsvagten frem.

Pump stagen agter for at oge (kortvarigt) angrebsvinklen og den
aerodynamiske kraft.

Trim spilerskeadet, efter behov, sa det forhindres at luv lig

kollapser (nar baden eger farten). Trim bomnedhal (eller
storskade).

Styr ned i det dybeste "hul” (dybeste belgedal) i naermeste bel-

geformation.

Kombinationen af gget aecrodynamisk kraft (fra den forbedrede
position af spileren, stage pumpet, og den formindskede skede
vinkel), den formindskede hydrodynamiske modstand (fra at
henge biden oprejst, rykket i roret, og at besztnings vegten
flyttes frem), det forbedrede nedad rettede trek (tyngdekraft/
opdrift forhold pa forsiden af belgen) og den fremadrettede
bevagelse af vandet pa forsiden af baelgen skulle resultere i at
surfe.

Vedligehold surfet gennem at sleekke spilerskedet optimalt, slekke

bomnedhalspznding, at heenge, og med kursen (altid dykke
imod hullerne s leenge som muligt). Nér farten er tilstreekkelig,
surf igennem naeste belgetop (med kun en mindre kursendring
til luv), heng, pump, ryk i roret, flyt besztningen frem til et nyt
surf, eller, hvis surf udebliver, afvent en anden belge og gentag
processen herover fra starten.

Trim spilerskede og bomnedhal kontinuert

Hold luv spiler lig kollapsende hele tiden. Et besatningsmedlem
ber (hvis muligt) ikke have andre ansvar end le spilerskede
(undtagen periodisk at bidrage til at pumpe luv skede). Jo mere
spileren "sigter” frem, mere end til Iz, jo hurtigere vil baden sejle,
er mere villig til at surfe, og er mindre tilbgjelig til at skaere op.

Hold bomnedhalet trimmet kontinuert (hvis muligt) sa biden
altid holdes helt oprejst, sleek ved kreengning, trim ind nér
besatningen begynder at sleebe igennem vandet, sleek nir biden
vil skeere op pa bagsiden af en belge, trim ind nér baden falder
af ned af en belge. Nar der er tvivl, slek biden vil surfe med
storsejlet blafrende, men aldrig kranget.

-
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At Plane
Hoyvis baden vil plane, fald af indtil den planer og se derefter

hvor den sejler hen. Hvis det for at plane er nedvendigt at sejle
under kompaskursen og/eller spileren skal sattes, sejl lavere end
kompaskursen og szt spileren. Nar der planes, kan baden bringes
tilbage til en hejere kurs end det er muligt nér der ikke planes (sa
maske kan kompaskursen alligevel). Selv om maerket ikke kan
holdes, vil et delt skare ben, en del planende med spiler og en del
skarende hejt uden spiler, vaere hurtigere. Sejltrim for at plane er
det samme som ved surf (se tidligere).

At skcere op

Flyt besztningsvaegten agter og haenger maksimum.
Sleek bomnedhal og storskede.
Slzk la spilerskede.
Sejl hajere (stik bdden op i vinden).
Nar et tilstraekkeligt stykke til luv er opnaet:
Fald af.
Trim bomnedhal og storskede gradvist.
Trim forst spilerskedet nir biden er tilbage pd kursen, er
oprejst og i bevagelse.
Vear opmarksom pa at slekke storsejl og bomnedhal rigeligt
(undgi at falde af sa der veltes til le i stedet).

Genetablering fra spilerkcentring (p& skcering)

Genkend om béaden let kan bringes tilbage pa kursen,
vanskeligt, eller slet ikke.

Let

Slzk storskede og bomnedhal helt.

Fald af: hvis der ikke sker noget, slek spilerskade.
Vanskeligt

Sleek bomnedhal og spilerskade helt.

Luff op til baden er helt oprejst.



162

Fald af.
Trim bomnedhal gradvist.

Trim kun spilerskedet efter at baden er tilbage pa kursen,
oprejst og i bevagelse.

Slet ikke (til luv)
Pa trods af at have udlest bomnedhal, storskede op spilerskede
negter baden at falde af.
Slaek aldrig luv spilerskede.
Trim le spilerskade.
Slip spilerfaldet og fortset med at trimme la skede.

Saml spileren til l&e nir biden skeerer yderligere op og rejser

sig
s, eller fald af og leens biden automatisk.
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8

Saerlige forhold
pa leens

Let til moderat Iuft pa lgberen
Problemer

Bevar bedst mulig kurs/fart forhold (VMG) pa leens (mod la
marke) ved at frembringe bedst mulig fart med den kortest
mulige kurs. Der skal konstant indgas kompromis om at sejle
hurtigere og lengere, eller kortere men med mindre fart. Dette
kompromis opnas bedst ved hele tiden at sejle den halse der
nermest kompaskursen er mest skerende og/eller den halse der

holder biden i de bedste striber vind.

Lesninger

Varier kursen si spileren holdes fuld (i optimal facon), sejl hojere
nér spileren falder sammen og lavere nar den kan bevares fyldt.
Bom sa snart kursen er si hej at modsat halse vil bringe baden
nzermere kompaskursen med samme sejlvinkel (Figur 8.1).

Kreng biden til luv, seenk stagen og slek spilerskedet si

spileren flytter til luv. Hold hele tiden luv lig i en position i en
angrebsvinkel der genererer loft (gjensynlig ved at luv lig lofter
over og til luv for stage enden). Det er loftet genereret af luv

lig der holder spileren trukket til luv, fyldt og eksponeret til
luftstremmen. Styr baden sa hejt det er nedvendigt for at generere
dette loft. Trim stagen s langt agter som muligt uden at flade
sejlet overdrevet (Figur 8.2A).
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Bom

Sejl lavere

1
Mindre tryk

- -

Middel vind retning

8.1. Optimal kurs pa lgberen. Noter at der bommes for at blive i
vindtrykket, skaer i respons pa reduktion af vindhastighed, kurseendringer i
forhold til skift og bomninger nér loftet skifter over medianen.

A A o~ (A A
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8.2A og 8.2.B Trim pa leberen - moderat og let luft. Noter at spiler
stage og den midterste del af storsejlet er vinkelret pa vinden, spileren flyttet
til luv ved at baden kreenget til luv, stage saenket og skedet sleekket, lae
skede under bommen i moderat luft (A), i kontrast til det mere skeerende
spiler trim i meget let luft (B).
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Reaktioner - standard trim

Szt bade spiler og storsejl med maksimalt areal eksponeret, i en
stallet tilstand.

Slzk storsejlet til 15° fra vinkelret pa den tilsyneladende vind.
Jg spending pd bomnedhal si tvist minimeres. Trim luv
spilerskade (og stage) si langt agter som muligt uden at flade
spileren overdrevent. Krang baden til luv og sank stagen for
at tilskynde at spileren svinger s meget til luv som muligt.
Hold center ssmmen vertikal sadan alle de horisontale dele er
symmetriske.

Slzk le spilerskede gentagent sa luv lig holdes let kollapset.
For l= skede ned midtskibs (under bommen).

Szt den ovre del af spileren sé storst mulig areal er i en
hensigtsmassig angrebsvinkel sidan loft genereres af luft flowet
der passerer over.

Flyt masten maksimalt frem.

Slak spiler fald (hvis der er tilstrakkelig vind til at toppen
holdes horisontal).

Senk spilerstage sidan spileren er symmetrisk (dette vil
bidrage til at den overste sektion holdes horisontal og
symmetrisk).

Hold ror balancen:

N L ) heed bt N bt A e bbb AN

Flyt masten frem.

Flyt mandskabs vaegten frem, sidan den vade overflade
mindskes mest muligt og til luv (kreng baden til luv) for at
modvirke det ogede drejende moment der opstir.

Drop fokken (undtagen hvis det er dbenlyst fungerer og ikke
forstyrrer spileren). Det kan virke effektivt nir den sanket
halvt, med toppen under spileren.

Hold storsejlets dybde moderat med dybden agter:

Reducer mastekurve.

Slak bomudhal (moderat - undga at reducere det eksponerede
areal).

Sleek Cunningham (helt).
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Hold béaden stabil:
Fordel mandskabsvaegten si huggen og rul minimeres.

Brug en spiler med flade sider der ikke skaber rul. Flad
spileren tilstraekkeligt for at modvirke rul.

Modifikationer
Meget let luft (Figur 8.2B)

Nar vindhastigheden reduceres, for at holde spileren fyldt og
opretholde bedste VMG, skal biaden sejles hajere. I pust ber der
faldes af (med sejlene stallede). I vindhuller ber der skares op

for at skabe aerodynamisk loft med storsejlets agterlig tickler
flyvende. Fordi, i meget let luft er badhastigheden hej i forhold til
vindhastigheden, den tilsyneladende vind flytter frem, genererer
loft, og kreever at spiler stagen er ner forstag.

Skift til en let spiler. Brug den spiler der er mindst, lettest, og
mest tor.

Hold spileren fyldt hele tiden (se let og moderart luft skeering side
149).

Styr baden mindst muligt, fortrinsvis med mandskabsvegten.
For at felge forandringer trim indledningsvis spilerskedet, skift
derefter kursen.

Set storsejl til skaering. Placer stagen near forstaget. Loft stagen
sd spilerens sektioner holdes symmetriske nar lae barm begynder
at lofte, Trim storsejlet og bomnedhal si agterligets tickler holdes
flyvende.

Trim spilerskadet (barberhal) agter og over storbommen. Hold
spiler skodet slakket si luv lig konstant kollapser. Hvis baden
udvikler lzegerrighed flyt masten agter og hal spiler fald helt op.

Pust

Pust er tilbejelige til at ramme overfladen og bevage sig pa
overfladen over en hvis distance. Hvis biaden kan sejles, lengere
end konkurrenterne i siédanne striber, vil det veere muligt at sejle
en kortere kurs, mere pa leens og med hejere fart. Nar et pust
ankommer, bor baden falde af og sejle med sejlene stallede (i
standard trim indstilling). Hvis den indledende halse bringer
baden over og ud af pustet, bor biden bommes (medmindre
vinklen er serlig dirlig). I meget let luft kan det betale sig at ga
efter pust, fa biden op i fart, og holde den der - selv om baden ma
sejles, periodisk i en storre vinkel til kompaskursen.
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Skiftende vindhastighed

I let luft eksisterer en kritisk angrebsvinkel leengere end

til at luv lig kollapser, uden loft, falder forliget og hele

sejlet kollapser til vertikale folder. Baden skal altid sejles
tilstreekkeligt hojt til at forliget kan generere loft, og flytter
til luv i baden, og holder den resterende del af spiler, selv om
en del er stallet, oppe ude og eksponeret. Dog skal baden ikke
sejles hojere end det er nedvendigt for at na denne eftekt
(maksimum loft lige for stall).

Sa lenge spileren er tydelig fuld, skal badens evne til at

sejle lavere testes konstant uden at kollapse spileren (lavere

er kortere). Spiler trimmeren ber slekke skedet til luv lig
kollapser (for at demonstrere at den ledende kant pracist
splitter luft stremmen) rorsmanden ber forsege at falde af til
han ser luv lig sagge og stalle (for at se hvor lavt han kan sejle).

Hver gang vinden oger i hastighed ber baden falde af.
Spilertrimmeren ber genkende at det vil ske og ber bringe
stagen tilbage og slekke skedet nir det sker. Hvis spileren
staller i let luft kan den veere vanskelig at fylde igen. Det er
derfor bedst kun at falde af nar luv lig kollapser, dvs. at kalde
for at fa la skede sleekket og se den kollapse for der faldes

af. En god teknik er, hvis rorsmanden holder luv skede og
efterhinden som baden falder af trimmer stagen agter. Heng
for at holde béiden til luv, for at saenke luv steevn og herved
bringe baden til at falde af dette kan kombineres med at
trimme stagen agter. Sammen med kraengningen skifter dette
spileren til luv og forebygger at den staller.

I mindre luft skal biden sejles hejere til vinden, for at bevare
at luv lig genererer tilstrakkeligt loft til at holde resten af sejlet
tuldt. Ellers vil spileren kollapse og vaere vanskelig at fylde
igen, begge dele fordi i den lette luft vil flowet vaere mindre i
stand til at bevare sammenhzangen, og fordi at nar badfarten
reduceres skifter den tilsyneladende vind agter. Dog vil den
tilsyneladende vind indledningsvis skifte frem og forarsa-

ge at spilertrimmeren trimmer ind, for at forhindre spilerens
luv lig i at kollapse for meget i hvad der syntes at vere en
skralder. Dette er risikofyldt, da den uindviede trimmer kan
overreagere, skade for meget ind og stalle forkanten nar han
burde slakke for at tilpasse til den reducerede luftstrem. Sa
snart spilertrimmeren fjerner folden i forliget, ber rorsmanden,
der har genkendt reduktionen af luftstremmen, skare op og
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trimmeren slakker skadet, begge aktioner er beregnet til at
forebygge det stall der ellers vil komme.

Nar biden er oppe, hgjere til vinden, med farten bevaret, eller
kun minimalt reduceret, kan stagen trimmes frem og/eller
loftet og skedet trimmet for at tilpasse den nye tilsyneladende
vindvinkel.

Resumé - indledende reaktion

Pust: slek skede og fald.
Vindhul: trim skedet let, slek sa og skeer op.

Variabel vind retning

Hver badtype har en optimal vindvinkel pa lzens nar den
tilsyneladende vind har en bestemt styrke (akkurat som den
har en optimal kurs til vinden til luv). Generelt vil hurtigere
bade sejle lavere til vinden (ved en given vindstyrke) end en
langsommere bad vil ved den laveste sejl vinkel under de
forhold der genererer deres storste fart. En sammenhang
cksisterer iser for bade der kraever at der sejles med en meget
heje vinkler (store bomme vinkler 90° eller mere for at kunne
generere loft omkring forliget i meget let luft (eller relativ
hérd modstrem hvilket gor den tilsyneladende vindhastighed
mindre) og tillader der sejles forholdsvis lavere vinkler i
tiltagende vind indtil maksimum skrogfart er niet. (For sa vidt
er kursen kun minimalt forleenget ved at sejle ind til 15° fra
kompaskursen, er det sjeldent der sejles helt plat). Ved nogle
vindstyrker, hvis baden er i stand til at plane, (sejle hurtigere
end vaegt og vandlinje ellers tillader) skal baden skaeres op til
der planes, derefter sejles forholdsvis lavere nar vinden oger.

For at holde baden pi den optimale sejlvinkel pi laens (passende
til vindstyrken), skal baden sejles op nir vindvinklen eger

og lavere nar vinklen falder, med fast stage position, den
vaesentligste fordel ved denne teknik er at den tillader at der ved
hjelp af kompasset bommes pa det bedste tidspunkt i vindskif-
tene. Hvis, med stagen i fast position, baden skal styres si hojt
(for at holde spileren flyvende i den rette angrebsvinkel) at den
modsatte halse er neermere kompaskursen til merket, bor der
bommes. Denne teknik er pikravet i skiftende vind, det tillader
hensigtsmeassige bomninger i loftene nir som helst (nar der
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loftes over medianen), svarende til at vende i skrallere pa kryds,
saledes der sejles den kortest mulige kurs til lee merke.

Bomnings teknik skal perfektioneres sa biden kan bommes, nér
som helst behovet for en bomning indikeres, (som respons pa
vindskift eller striber med eget vindhastighed) uden tab af fart
og uden at kollapse spileren (se bomning pa lgberen: justeringer
let luft, side 191)

Hard Iuft pd Ieberen
Problemer

At vedligeholde farten og udnytte belgerne pi trods af risikoen
for at keentre (til luv eller l2) pa grund af pludselige foregelser,
af det drejende moment forarsaget af pust, kreengning og/eller
rulning, undervands skrogets asymmetriske kontakt med belger
og/eller huggen, overdrevne kursskift, 2ndringer i sejl centret
eller svingninger af spileren.

Lesninger (Figur 8.3.)
Hold béden stabiliseret og sejlene flade.

Undgi pludselige @endringer af det drejende moment ved
kursskifte (som respons pé belger, ved bomning, osv.). Hold
sejlene trimmede til alle tider, sa der holdes et beskeden rorpres
for at undga at skabe vertikale eller horisontale svingninger.

Reaktion (teoretisk)
Hold béden oprejst, is@r nér staevnen meder bagsiden af en belge
eller nir kursen @ndres med overlag.

Skift kun kurs (for at bomme f.eks.) nir biden surfer eller
steevnen ikke er begravet i sgen.

Undga at rokke. Tillad ikke den ovre del af storsejlet at veere dybt

eller orienteret sidan at det genererer kraft vinkelret pa
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8.3. Hard luft trim pa leberen. Noter masten halder agter, er ret,
bommen er kun moderat fra centerlinien, stage tilbage og skedet trimmet
hardt, barber holder skaderne nede midtskibs.

lengde akslen af skroget. Tillad ikke spileren at blive sa dyb at der
genereres svingende loft pa tveers af skrogets lengde aksel.

Hold storsejlet og spileren trimmet fladt for at have en beskeden

luvgerrighed (og at det forhindrer biden i at rulle).
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Reaktioner (i praksis)

Hold mastehzldning agter. Slak hagstag Cunningham,

bomnedhal, osv. tilstreekkeligt til at forhindre kompressions kurve.
Hold bomudhal tot sa storsejls dybden reduceres.

Szt og nedtag kun spileren nar baden er stabil og steevnen er
oppe.

Trim bomnedhal/storskede si storsejlet er fladt med et beskedent
tvist. Udgangen er flad og bommen er ca. 60° fra centerlinien. Et
stop knop ber placeres, som forhindrer bommen i at blive slaekket
for langt (og s storskedet "bare” kan slippes nar afvisermaerket
rundes). En vesentlig grund til keentringer pa lens er at tillade

storsejlet at vaere skedet for langt ud, og derved skabe et tvaerskibs
loft.

Hold besaztningsvaegten jeevnt fordelt tvaerskibs klar til at bevaege
sig frem eller agter for at holde stevnen ca. vandret - stevnen ned
nér der rides pd en belge, steevnen oppe mens der surfes ned af
forsiden, og staevnen ned nar der sejles op af bagsiden.

St stagen tilstreekkeligt langt tilbage til at spileren bliver flad
over til forstaget og ikke kan svinge. Hvis der stadig opstér
svingninger sattes stagen lidt lavere end szdvanligt.

For spiler skaderne til deek (gennem baberhal) midtskibs, si

svingninger mindskes.

Trim spiler skedet sa luv lig kun lige lofter og trim hérdt nar den
gor.

Surfing

Nedsat modstand
Hold béden oprejst og ca. vandret.

Brug sma variationer i skrogets trim, nzermere end roret til at

styre.
Hold baden pa bglgens forside

Sker op for at accelerere gennem naeste belgeryg.

Fald af nir badens brede del bryder igennem til forsiden og sejl
herefter direkte ned ad belgens forside. Hvis belgerne er korte (og
derfor langsommere end biden), undga at sejle ind i belgen foran
(tidligere end nedvendigt) ved at sejle pa tveers af belgens for-
side. Hvis belgen er lang (og derfor hurtig), vedligehold den kurs,
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igennem hvor kombinationen af aerodynamisk kraft og modstand
reduktion "ned af bakke,” der giver den bedste fart og leengst tur
pa belgen.

Skab surf ved pludselig 2ndret modstand

Hzng hardt for at rykke baden oprejst nar den starter ned af
en bolge.

Ryk roret til luv for at bryde skroget fri af den
sammenhzngende hydrodynamiske kraft.

Pump sejlene

Pump (42.3.C side 98) hvert sejl ma kun hales ind én gang for
hver belge eller for hvert vindpust). Spileren, langt de storste og
mest kraftfulde sejl, pump luv og l skede samtidigt, haeng hardt
og fald af ned af belgen.

Pump storsejlet, hvis rorsmanden kan gere det let uden at kom-
promittere sin styring eller hvis et besatnings medlem kan koor-
dinere det perfekt med styringen og spilerens pump. I spiler
riggede bade er styrring og spiler pump bedre end mindre optimal
pump med storsejlet, der ofte gor mere skade end gavn.

Undgi spiler kaentring

I meget hard luft skal serlig opmaerksomhed udvises med
pludselige kursandringer, pump i sammenhang med at slakke for
meget (for eller efter pump), pludselige skift af mandskabsveaegt
(iseer til luv), vinklede kurser pa belgens forside, som forbindes
med krengning og asymmetri i vandlinjen (iser stavnen), sejle
ind i bagsiden af belgen foran mens baden er kraenget - alle disse
tforhold har sammenhang til mulig spiler kentring.

Bomme

Tot barber pé skederne, (s spilerskadet mindst er under niveau
for storsejls bommen) pa hejde med vanterne.

Centrer spileren (helst til tidligere testede maerker pé skederne)
siledes de to barme er lige meget agter. Szt bade luv og lz i
klemmer.

Stabiliser baden og hold riggen oprejst.

Nar steevnen bryder igennem belgetoppen send fordakkeren frem,
men lad ham afvente ordren for han bommer stagen.

Fald af og nar baden begynder at surfe, bom da samtidigt:
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Fordzkkeren bommer stagen.
Midtermanden (eller rorsmanden) smider bommen over

Modvirk svinget (fald af igen, ned af belgen igen péd den nye
halse) samtidig griber midtermanden (hvis til radighed) det nye
spiler skade og trimmer hardt.

Genetabler stage til det nye luv skede (hvis det ikke allerede er
gjort) og til masten. Hvis fordekkeren har problemer, lad ham
vente til biden er stabiliseret (tag ikke chancer med skift af
mandskabsvagt i steevnen). Sa lange skodet er i "hinden, ” selv
uden stagen, vil spileren ikke svinge betydende.

Slek luv nar stagen skubbes ud mod barmen.

Nar forst bomningen er sat i gang, tov ikke. Fortset med at
falde af indtil der er bommet. Lad midtermanden, sta ordentligt
fast med godt greb om skede eller bomnedhal (eller bommen
selv), og brug alle kreefter til at kaste den over. (Skede og
skedevogn skal naturligvis veere frie til at lobe - helst til et knob

-sd bommen ikke forhindres i at ni den optimale position pa
den nye halse).

Genopretning efter spiler keentring

Genkend om béaden let kan bringes tilbage pa kursen,
vanskeligt, eller (nesten) ikke. Keentringer til luv er saedvanligvis
kontrollable, kantringer til l& ("deds rul”) sjeldent.

Let (til luv)
Forseg at falde af, hvis ingen respons:

Slzk spileren hurtigt, og fald af.

Pas pi ikke at falde for langt og kentre til le, trim
spilerskedet og ger spileren flad for helt plat lens.

Med vanskelighed (til luv)
Slzk spilerskedet helt, hvis der ikke er respons og hvis

baden runder op til over halvvind:
Slzk storskede og/ bomnedhal.

Fortszt med at sejle op i vinden til baden er oprejst.

»
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Fald af, trim bomnedhal, og derefter nar baden er tilbage pa
kursen, og sejler, trim spilerskadet (for den nér plat lens).

Slet ikke (til luv)

Pa trods af at slaekke, bomnedhal, storskede, og spiler skede,
negter biden at falde af, forbliver blast over, og cockpittet fyldes:
Sleek aldrig luv spiler skede.

Trim le spiler skade hjem.

Slzk spiler fald og fortsaet med at trimme lz spilerskede saml
spileren til le mens baden skerer yderligere op og rejser sig.

s, eller fald af og bail automatisk.
Slet ikke (til lce)

Baden skubbes over til la, masten kommer til luv bommen peger
mod himlen, spilerstagen er under vand til luv, vandet flyder ind i
cockpittet fra luv. Genoprettelsen vil blive pludselig og katastrofal:

Slak ikke spilerskeder. Seedvanligvis er spilerskede trimmet (bare
ikke nok) nir kreengningen sker. Sked héirdere hvis muligt.

Slzk spiler faldet, hvis baden stadig er kraenget til luv vil spileren
talde i vandet til luv og bjerges let nar baden pludselig rejser sig.

Forsog ikke at sejle videre med spileren fyldt med vand, den vil
bare velte igen.

Hvis baden rejser sig for spilerfaldet kan udleses, sked hardt ind
(hvis det ikke allerede er gjort), slak faldet og hal spileren ned

gennem riggen.

Slzk aldrig fald uden at skederne er trimmet ind. Ellers er der
risiko for at spileren fylder langt mod la og holder baden nede.

s eller fald af og bail automatisk.
At rulle (Figur 8.4)
Arsag

Overdreven rul er som regel forirsaget af en rytmisk kombination
af tre primere krefter. Aerodynamiske krefter (produktionen af
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8.4. Rulle. Krzefterne der skaber og forsteerker rul.

Karman hvirvel) kan virke til at starte ("selv startet”) rulning hvis
en del af sejlene (isar spileren) er orienteret sidan at drivende
kraefter virker tveaerskibs. Rulning skabt af et sejl der er orienteret
sidan (en svingende spiler eller et storsejl slekket vinkelret pa
lengde akslen af baden) vil skabe loft der forsterker den laterale
bevagelse i begge retninger, rytmisk. Hydrodynamiske kraefter
kan bidrage til at starte ("tvungen”) rulning nir belger forarsager
at skroget ruller rytmisk. Nér tiden for det "selv startede” rul
nermer sig tiden for det "tvungne” rul, opstér der resonans sidan

svingningerne oges vasentligt. Hvis enten eller bade "selv startede”

og “tvungne” svingnings rytme matcher svingnings rytmen pa de
“frie” svingninger (Svingninger der ville opstd hvis baden tippes
over og bliver sluppet fri), vil reaktionen vere endnu kraftigere og
béaden vil sandsynligvis rulle ind i en kaentring.

Kontrol

Rulning kan formindskes ved at forstyrre rytmen, ved at takten pa
en type svingninger @ndres (selv startede, tvungne eller frie) skal
vere i en anden takt end de andre. Den frie svingnings periode
fra en bestemt bad, kan vare enten laengere eller kortere end
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den selv startede og tvungne svingning der sandsynligvis medes.
Denne difference skal findes si det kan bestemmes hvordan de
frie svingninger kan @ndres, dvs. om rulle stabiliteten af skroget
og/eller momentet af inerti skal eges eller reduceres. At deempe

de frie svingninger gores med en bred bad og en dyb kel. Et bledt
bredt skrog vil have langsommere svingninger end en slank og stiv
bad. Et stort inerti moment (massen eller vaegten gange distancen
fra akslen der rulles omkring og til yderpunkterne af baden,

dvs. veegten og distancen fra mastetoppen og fra kelen) vil oge
svingningsperioden (gore rullet langsommere).

Lesning

Forander svingnings perioden af det aecrodynamiske "selv startede
rul:

1.
Hejs spileren helt, stram bade luv og le skede for at flade

spileren og derved reducere spilerens svingninger.
2.
Reducer skedevinklen pa storsejlet, pump pludseligt storsejlet.
3

g bomnedhal spendingen, for at @ndre dybden i toppen af
storsejlet (som her den storste radius at svinge).

4.

Skift kurs sidan angrebsvinklen pi sejlene sndres.

Forander svingnings perioden for "tvungen” rulning:

Skift kurs, seedvanligvis ved at sejle hgjere, sidan belgerne
medes i en anden rytme (det er iseer hensigtsmaessigt hvis
overdreven rulning er uregelmassig, da dette seedvanligvis
betyder at aerodynamiske og hydrodynamiske kreefter er

involveret og er i takt).
Forander svingnings perioden af de "frie” rulninger.

1.

Hvis den "selv startede” eller "tvungne” svingning er kortere. end
“frie” svingninger, skal inerti momentet oges ved:



178

At sznke kolen (hvilket ogsa demper svingningerne).
St op.
Sprede besztningen, en pé hver raling.

Hvis den "selv startede” eller "tvungne” svingning er laengere
end den "frie” svingning kan inerti momentet dempes ved:

Knzle i cockpittet

Hav kelen (dette mindsker uhensigtsmaessigt den dempende
effekt)

Saml besatningen midtskibs

Gor modstand mod rulningen med passende svaj forst den
ene vej derefter den anden mod retningen af rullet (deempe
svingningshastigheden af rullet).
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9
Mangvre

Vende
Problemer

At bevare farten og komme ud pa optimal kurs til luv, uden rester
af drejende moment, pa trods af at have drejet 70° - 90° og luffet
gennem vindejet. At undga overdrevne rorbevaegelse og oget
hydrodynamisk modstand.

Lesninger (Figur 9.1A - 9.1C)

Brug det drejende moment skabt af forandret skrog kontakt med
vandet og sejltrim til at dreje baden. Flyt den tilsyneladende

vind passende, ved at rulle baden til luv for og efter vindgjet
passeres. Trim sejlene sa de understotter kurven der drejes og
genererer maksimalt loft (aecrodynamisk kraft) fra den forandrede
tilsyneladende vind.

Teknik

Forbered sejlene for maksimal acceleration ("Fart gear,” side 105):
sleek storsejlet (lidt) for at ege tvist og/eller slak hagstag (lidt) for
at oge dybden og flytte dybden frem.

Slaek fokkeskedet lidt (bide for at skabe acceleration men ogsi for
at oge det drejende moment mod luv).

Tillad at baden kranger ved at flytte mandskabsvegt ind og mod
lze. Flyt mandskabsvagt frem for at flytte centret af lateral mod-
stand. Kraengningen og forskydningen af CLM skaber et drejende

moment til luv.

Pump storskedet eller skadevogn kontant for at ege det
drejende moment, dvs. at skabe en pludselig foregelse af den
aerodynamiske kraft ved "pumpe eftekten.”
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9.1A. Vende. Noter
storskede og fokkeskade
er slaekkede og sejlene er
let tvistede.

9.1B. Vende. Noter at
fokken blafrer men storsejlet
er stadig fyldt, baden
kraenger til”luv” og bommen
er halet ind.

9.1C. Vende. Noter fokken er fuld
og tvistet, storsejlet fuldt og tvistet,
og seaenket fra centerlinien pa den nye
halse.

N ek bk heed TN PN b e ks P PN et o~

N et A

T L Y

N o AN bk bkt Y e o~

—t

n



181

Simultant, heng hérdt, eller flyt mandskab til luv, sidan baden
rulles til luv. Kombinationen af at pumpe og rulle rundt flytter
den tilsyneladende vind agter, (nesten til halvvind) sa biden

som svar pa det luv drejende moment, kan dreje nasten helt ind

i vinden uden at sejlene luffer og pa grund af "pump effekten,”
uden at stalle. Farten er ikke hun bevaret men kan iszr i let luft
faktisk veere foreget, nar den egede aerodynamiske kraft giver oget

drivende kraft.

Slek skedevognen pi storsejlet.

Hold mandskabsvaegten til luv indtil vindejet er passeret (her
kommer riggen over toppen af mandskabet). Flyt si mandskabet
hurtigt over, og ud pa den nye luv side.

Tillad at baden fortsatter med at dreje. Hjeelp med en smule ror
vinkel for at overvinde forandringen af det drejende moment (nar
biden kreenger over og trykker sig ned i seen pia den modsatte
stevnside).

Haeng for at fjerne kreengningen, efterhinden som baden nar
den rette kurs, bring sejlene op i vinden. Skab en ny "pump
effekt” med et skift af den tilsyneladende vind agter og eget
aerodynamisk kraft si der accelereres ud af vendingen.

Trim skedevognen op.

Trin fokkeskede, storsejlskade og/eller hakstag gradvist. Bring
ikke sejlene tilbage til original positionen for biden er helt oppe i
fart.

Justeringer
Let luft

Slek skederne og fald lidt af sa maksimal fart skabes.

Forsog at vende i pust - ikke i reduceret vindhastighed.

Tillad baden krenger ved at flytte mandskabsvagt til le og drejer
ind i vinden (pi grund af storsejls pump”), flyt mandskabet
hurtigt over. Rul riggen sejl op og nir baden nar vindejet videre
over til en kreengning i den modsatte retning.

Udles skedevognen.

Tillad at baden forbliver kreenget for at genskabe det drejende
moment mod den nye luv og for at sikre at sejlene "setter sig”i en
stabil facon der vil producere aerodynamisk loft.
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Trim skedevognen men hold skedevinklen stor.
Sejl lavt.
Trim fokke, og storsejls skade, meget glidende. Sejl langsomt

hojere og trim skederne ind nar og hvis farten eges.

Hard luft

Reducer vagten af det hengende mandskab - flyt ind -
kortvarigt derefter kastes mandskabsvaegten ud, for at bringe
riggen gennem den maksimalt mulige bue.

Udles skedevognen og/eller storskede.
Udles fokkeskede efter baden er i vindejet (for at sikre at biden

passerer vindgjet).

Sa snart baden har passeret vindgjet, flyttes mandskabsvagten
ind, over baden, og ud med fuld vagt til den nye halse - s
hurtigt som muligt. Fa vaegten helt ud inden der er faldet helt af
til krydskursen.

Trim skedevognen gradvist. Trim fokkeskedet gradvist. Men
trim ikke nogen af dem helt for baden er oppe i fart.

(Alternative teknikker er at slekke og trimme storskede eller

bomnedhal - hvis bomnedhals skedning er i brug - mest i lettere
bade).

Genskab "start gear” med sejlene tvistede og dbne skedevinkler,
og hvis muligt med deres dybde oget (hagstag slekket,
bomnedhal slekket) og flyttet frem.

Vende til sikker lce
Som ovenfor, dog mere omhyggelig med at bevare farten, ved at
dreje jeevnt og gradvist.

Gennemfor vendingen med skedevognen i lz, storskedet slakket
og fald til kryds kurs.

Trim skedevognen midtskibs.

Pump storsejl og fok hurtigt samtidigt, og rul riggen op i vinden
for at drive pumpet.

Sejl hgjere synkront med pumpet for at komme op under luv

bad.

Hvis luv bad ikke kontrolleres i ens bagluft efter den indledende
hoje kurs, sejl herefter en slingrende kurs herefter. Fald for at
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samle fart med storskedet lukket men med skedevognen og
tokkeskedet sleekket. Nar storsejlets skadevogn og fokkeskade er
trimmet maksimalt sejl op jeevnt men hurtigt. Fortseet med at sejle
ca. 10° over krydskursen, indtil baden til luv taber fart, fald sa af
igen med skedevogn og fokkeskede sleekket.

Skcering til skaeering bomning
Problemer

Drej baden uden for stor rorvinkel, eller sget hydrodynamisk
modstand. Bevar spilerens facon og stabilitet gennem

hele vendingen, pé trods af den hurtige forandring af den
tilsyneladende vind. Genetabler den sammenhangende luftstrom
over spileren (i den nye retning) s hurtigt som muligt. Forebyg
at et for stort drejende moment skabes (til 1 eller til luv).

Lesninger (Figur 9.2 og Tabel 9.1)

Krang biden til luv og slak storskedet for at lette at biden falder
af (eller haeng til den er begyndt at falde af).

Skift spileren og distributionen af dybden i spileren efter handen
som den tilsyneladende vind skifter retning.

Fordakker

Holder spileren stabil gennem hele manevren ved at slekke
skedet og luv barber gradvist og trimme la barber for bomning.
Gastens position med hénden pa stagen, klar til at losne stagen
fra masten, er neglen til rorsmandens ordre "nu.” Praecis timing, er
selvfolgelig athangig af, belge position, mearkets position, andre
bade m.v. Nar stagen er fri fra masten skal fordeekkeren arbejde

s& hurtigt som muligt for at slippe "det gamle” luv skede, forbinde
stagen med det "nye” luv skede, skubbe frem mod barmen for at
flade det nye forlig, og festne stagen pd masten. Han ber veere
tilbage i cockpittet med luv barber hjemme og skedet i hinden for
baden er igennem sin drejning.

Midter gasten

Holder spileren samlet, ner forstag (efter fordakkeren har taget
stagen). Luv skede skal indledningsvis trimmes med stor kraft,
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9.2, Skaering til skaering bomning - i moderat luft. Noter at spileren
tveers over steevnen, foden presset frem af forstag, spilerstagen bliver
skubbet frem og ud pa den nye halse, nar bommen krydser centerlinien.
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Hurtigt indledningsvis, nir trim vinklen bliver mere effektiv,
kommer stagen mere villigt agter. Bortset fra i let lufter det bedst
at seette luv (midlertidigt) sd at koncentrationen kan holdes pa

at bringe bommen over, (langsomt i moderat luft, hurtigt i hard
luft). S& snart sejlet er fyldt pd den nye halse, trimmes det nye
skede hirdt. Dette holder spileren fra at svinge og giver et trim
der svarer til den nye tilsyneladende vind agten for tveers pa den
nye halse (efterhinden som béiden sejles op). Midter gasten skal
derefter koncentrere sig om at trimme skedet (sidan forliget lige
kollapser) indtil fordeks gasten er tilbage og afleser.

Rorsmand

Rorsmanden skal (foruden ved at igangsatte og styre timingen
af bomningen) assistere fordaks gasten ved at tage skedet nar
han gir frem, sztte skedet i aflasteren midlertidigt (for at holde
spileren stabiliseret imens bommen fores over), og sleekke den
nye luv efterhinden som kommer op til vinden. Dette bor gores
i koordination med fordaks gasten. Hvis der er problemer skal
rorsmanden sleekke hurtigt pa den nye luv, timet til at matche
gastens indsats for at gen placere stagen pa masten. Noget luv
skede skal holdes i reserve, til hvis forste forseg mislykkedes at der
kan sleekket igen til en ny indsats. (Hvis det ikke lykkedes, skal
skadet sleekkes og spileren luffes til stagen er monteret).

I to mands béade skal rorsmanden overtage mange af midter
gastens opgaver. Dette betyder saedvanligvis at bade luv og

l= skeder szttes i aflaster, for bommen hives over. Han ber
derefter omgaende fa hold i og trimme skedet. Derefter, kan

luv skede slekkes sidan stagen kan genplaceres pa masten.
Alternativt kan gasten satte stagen til le inden der bommes, og
sd veere tilrddighed til trim af skederne. Denne teknik er mindre
hensigtsmessig i hard luft da den holder mandskabets vagt
fremme i en for lang periode, som szdvanligvis betyder at spileren
er fri til at svinge inden den aktuelle bomning.

Justering
Let luft (Figur 9.3)

Senk fokken, og ver sikker pi spileren er fuld for bomningen
pébegyndes.

Slek den gamle le efterhdnden som den gamle luv hales hjem.
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Jo mere let luften er, jo sterre er skiftet i den tilsyneladende vind
skabt af vendingen, derfor skal mere skade gives og mere stage
tages hjem.

Bring bommen over roligt (hold den midtskibs et gjeblik) for at
undgi at forstyrre spileren og for at den smule luft der er, kan
(mens baden er helt plat) ni spileren.

Ver sikker pa at spileren trimmes hurtigt, sa hele spileren bringes
helt rundt til den lz side af forstaget for bomningen er gennem-
tort. Det er meget ringere at have noget af spileren der bakker,
end at noget af spileren stallet til lz.

Skub stagen ud og frem mod den nye luv barm, sadan at spileren
dbner og flader indgangen sa hurtigt som muligt.

Luff baden ind i vinden (iser hvis 1l skede er blevet over trimmet
i vendingen) og trim den nye luv, hvis nedvendigt, sidan at en nu
sammenhzngende luftstrom skabes pa le side af den midlertidigt

stallede spiler.

Kontroller nir vendingen afsluttes at storsejl (og fokken, hvis den

ikke er seenket) luffer, eller i det mindste ikke staller. Dette tillader
spileren at genfylde uden forstyrrelser fra hvirvler fra de andre sejl
og overdrevet luv drejende moment undgis.

Hird luft
Ideelt anvendes hird luft bomme teknik (se side 173 Hard luft

pé leberen: Bomme og Bomme pa loberen: Justeringer, Hérd luft

side 191).

Alternativt i trafik udferes bomningen som en standard skering
til skeering bomning undtagen:

1. Fald af og szt spileren tvars som standard.
2. Tag stagen af sejl og mast.
3. Trim, den gamle luv (det nye lz skade) si hirdt og s hurtigt

som muligt indtil spileren er pa den nye side af forstaget og
set den i klemmen, neer skeerings positionen.
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9.3. Skeering til skering bomning - let luft. Noter at spileren
stort set til le pa den nye halse, stagen fremme, nasten til
forstag, det nye le skede trimmet tet, mens bommen holdes pi
centerlinien.
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Set den nye luv i klemmen i positionen for skering (Der
tillader den nye luv barm at flyve frem til forstag) frem for
positionen fra laens. Szt stagen pa den nye luv og masten
(mens det nye lz skode trimmes hjem). Smid bommen over.

4. Nar baden kommer op pa den nye kurs, slaekkes skedet til
spileren blafrer. Gor monteringen af stagen feerdig (hvis
nedvendigt).

5. Nar fordekkeren returnerer til cockpittet, tager skedet, juster
barber, osv. og alle hanger, skades ind, fyld spileren og sejl.

Advarsel: Veer sikker pa at luv er i klemmen ved det rette maerke,
katastrofale spilerkeentringer er forirsaget af et lost luv skede.
Over trim skedet (for at matche den nye stage position) mens der
bommes sidan spileren holdes nzr biden og fri for svingninger.

Bomning pa Igberen
Problemer

At dreje baden uden overdreven rorvinkel og foreget
hydrodynamisk modstand. At holde spilerens facon og stabilitet
gennem hele bomningen, pa trods af hurtige og modsatrettede
skift af den tilsyneladende vind. At oge den aerodynamiske kraft

efterhinden som stagen bringes rundt.

Lesninger (Tabel 9.2)

Krang biden skiftevis til luv for at fremme at den falder af og pa
den nye halse igen for at modvirke svinget nar bomningen er fuld-
endt.

Trim spileren og fordelingen af dybden sa den tilpasses skiftene i
den tilsyneladende vindretning.

Pump storsejlet ved hurtig trimning (med storskede eller
bomnedhal eller ved at hale bommen ind og over nir baden falder
af). En aerodynamisk kraft (med en fremadrettet vektor) bliver
skabt af dette pump: Den tilsyneladende vind bliver (for storsejlet)
bragt tveers og et ssmmenhangende flow (fra stallet tilstand)
igangsattes. (Pump som disse er ureglementerede, undtagen for at
igangsette surf, eller integreret i vendinger eller bomninger, men
er si meget effektive).
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Justeringer
Let luft

Veer sikker pa spileren er fuld for bomningen ivarksattes (bom i
et pust).

Slek det ”gamle” 1z skede, og trim det "gamle” luv ind. Jo mere
let luften er, jo sterre skift i tilsyneladende vindretning bliver

der skabt af vendingen, og derfor skal mere af det "gamle” skade
sleekkes ud og mere af den gamle” luv skal trimmes ind. I meget
let luft kan den tilsyneladende vind skifte fra nesten plat leens til
foran for tveers nar baden falder af, og derefter drejer tilbage agter
efterhinden som drejningen aftager og til sidst standser.

Fortsat med vendingen, i meget let luft til teet pa halvvind (med
stagen ner forstaget). Modvirk at biden fortsetter sin drejende
bevagelse ved at flytte mandskabet til den nye luv side nér
bomningen er gennemfort.

Bring bommen over blidt (hold den midlertidigt midtskibs) i
meget let luft for at undgé spileren forstyrres og for at den luft der
er (pa plat lens) nar frem til spileren. I moderat luft fli bommen
over (si storsejlet pumpes) synkront med at besatnings vegten
flyttes og kraenger béiden til luv.

Skub stagen ud og frem imod den nye luv barm for at dbne og
flade det nye forlig sa hurtigt som muligt.

Slek det nye le skede, sidan sejlet ikke staller sa snart baden ikke

lengere drejer, (gradvist i meget let luft, hurtigt i let og moderat
luft).

Trim stagen hurtigt i let til moderat luft nir drejningen stopper,
besatningen skifter til luv side og baden falder af pi den nye
halse.

Hard Iuft
Tot barber (eller placer skedet under bommen) sé skederne ikke
er hojere end bommen ved vanterne.

Placer spileren tvaers (Helst til tidligere testede meerker pi spiler
skederne) sidan luv og la barme er lige langt agter.

Szt biade luv og lz i aflaster.
Stabiliser skrog, hold riggen oprejst.

Nar steevnen bryder en belge send fordekkeren frem og lad ham
vente pa ordre for stagen bommes.
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Fald af, og nir biden pabegynder surf (eller har maksimal fart),
stagen bommes samtidig med at midter gasten eller rorsmanden
smider bommen over.

Styr kontra (fald ned af belgen igen, pa den nye halse) samtidig
skeder midter gasten héirdt hjem i det nye le spiler skede.

Set stagen pd den nye luv (hvis dette ikke allerede er opnaet) og
masten. Hvis fordaekkeren har problemer, lad ham vente (tag ikke
chancer med skift af veegt pa fordaekket). Si lenge, skaderne er sat
hérdt, vil sejlet ikke svinge betydende.

Slek luv mens stagen skubbes frem mod barmen.

Tov ikke nar forst bomnings sekvensen er startet. Fald til
bommen kan komme over. Lad midter gasten (eller rorsmand), sta
ordentligt, og have et solidt greb om storskede eller bommen, og
med al sin kraft smide den over. (Skede og skedevogn skal vaere
frie til at lobe - helst til en knude - sidan bommen ikke hindres i
at nd sin optimale position pa den nye halse).

Spiler op
Problemer

At hejse spileren sd hurtigt som muligt, sidan der skabes
yderligere aerodynamisk kraft og acceleration i kurs retningen.

Forberedelse

Forbered spileren, i en pose, rulle, eller st den sa den ikke tvister
nir den hejses. Hav en svirvel pi fald og skeder, (iser pa storre
spilere) sé at udredning af snoninger lettes.

Szt og loft stagen. Trim luv barber ned si stagen holdes fremme
og nede nar luv skede trimmes. (Modificer stagen si friktion
mindskes).

Nir merket rundes, slek fokken, (eller senk den) si den ikke
staller. Hvirvler fra en stallet fok vil forhindre at spileren lofter og

tylder.

Ver sikker - ved at slekke storsejlet til det luffer, trim fokken til
maksimal kraft og fald af tilstrekkeligt til at baden er oprejst - at
der kun er lidt drejende moment mens spileren hejses.
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Teknik - generelt

Pa kommando, si hurtigt som muligt geres folgende.

Hejs faldet og trim luv skede samtidigt (for at forhindre at sejlet
tvister).

Kald ”top” nér faldet er i top, i aflasteren. Over trim luv skede til
spileren luffer. Slak derefter til optimal position (for at sikre en
sammenhengende aerodynamisk flow nir le skede trimmes).

Positioner besatningen ordentligt.
Trim spiler skedet tilstraekkeligt til at fylde spileren. Undga at

overtrimme.

Fald af for at accelerere nér spileren fylder.

Justeringer
Let luft

Fald af gradvist for at bevare farten.
Slzk fokken og drop eller rul fokken si snart som muligt.

Overtrim luv skede (hal sejlet ind i vinden) si stall forebygges,
men ver opmerksom pa at (pi grund af den bevarede badfart)
den tilsyneladende vind er leengere fremme end man méske for-

venter. Slaek skodet til sejlet luffer og sked sa hjem.

Hold kursen heit til vinden indtil spileren fylder og biden er oppe
i fart.

Fald ikke af (medmindre det er taktisk nedvendigt) for biden er
oppe i fart.

Hard Iuft

Fald ikke helt til plat lens, men sker en smule. Stabiliser skroget
tor spileren hejses. Slek skedet nér faldet hales. Undga at fylde
sejlet til faldet er i top og o aflasteren, for at undga voldsomt
drejende moment der opstir hvis spileren fylder i stor afstand fra

baden (med faldet slekket).

Sked forst ind efter at bestningen er pa plads (hangende - let
skaerende).
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Snoninger

Slzk faldet hurtigt mens der hales enten i luv eller lz lig. Hvis
sejlet ikke snor sig ud slak faldet helt og sno ud i hind.

Scet pa skcering (Figur 9.4)
Hejs eller placer stagen for maerket.

Fald af til en stabil kurs si biden er oprejst og kun med en lille
rest af drejende moment. (Slak storskedet fuldsteendigt, og
fortset med at haenge gennem rundingen).

Slek fokkeskadet gradvist s det optimale trim holdes og reduce-
rer det drejende moment. Til sidst, slaek til stop (eller til merke
hvor passende skerende trim opnas) sidan det sikres at fokken
ikke stallet mens spileren hejses.

Hal spilerfald og luv skede samtidig. Trim barmen (stagen) ca.
30 cm. lengere tilbage end hvad der er passende for kursen. Luv
skede vil straekke nar spileren nér fuld last og samtidig er det
meget mindre vanskeligt at sleekke end det er at trimme stagen
hjem.

Hold lz skede slakket med sejlet blafrende indtil fald og stage er
i den rette position og sat i aflaster. Undgi at overtrimme (iser i
let luft) for sejlet er oppe, er spileren forst stallet er den vanskelig
at genetablere. Herefter, med besztningen hangende, sked ind,
fald af og accelerer.

Spiler nedtagning

Problemer

At droppe spileren i den enskede side af biden med s lille farttab
som muligt (i tide s& der kan forberedes til det efterfolgende ben).
Forberedelse

Bestem i god tid hvilken side (og om det er til luv eller l)
spileren droppes.

Hejs fokken (hvis senket).

Szt alle trimliner, undtagen fokke og storsejlsskade, til den
vindretning, hastighed, samt de belger og uren luft der forventes
pa det efterfolgende ben. (I let luft skal man iseer vere forsigtig pa
mastehaeldning og haegstag).
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Hyvis spileren droppes til luv fjernes stagen (eller bommes uden at
genplacere den) sidan den er af vejen. Hold luv ude og nede (for
at efterligne stagen) til man er klar til at droppe.

9.4. Saette spiler pa skaering. Noter at luv barm er naesten ved stagen
for spileren er hejst helt, fokken slaekket, luffende, og lee spilerskede slaekt sa
spileren luffer.
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Teknik

Pa kommando og si hurtigt som muligt geres folgende.

Til Luv

Slak faldet (efter stagen er vak) - sidan sejlet tillades at flyve
vaek fra riggen, den droppes til nzr vandlinjen.

Slak skede.

Hal bunden rundt om forstag (hold underliget over steevnen -
si det undgas at spileren sejles over!).

Hal sejlet ind i cockpittet.
Stuv stage.
Til Lz
Til spiler tragt.
Slek fald, le og luv skede (i den rekkefolge) mens

retriverlinen hales ind.
I let luft, pa en skeering eller lgber.
Slak fald og luv skede (i den rakkefolge) og hal ind i skedet

(fra foran vanten pa lans, fra efter vantet pa skering). Hal
sejlet ind i cockpit.

P3 hird skering i moderat luft (Figur 9.5).

Set skeder i aflaster (s sejlet kan kontrolleres med le barber).

Slaek luv. Tillad at sejlet flyver agter og til la fra la barber
(eller skede).

Slaek fald.

Hal sejlet fra foran barber ind i cockpit.
P34 hird skering i hard luft (fald drop).
Trim la skede hirdt og sat i aflaster.
Slak fald.

Hal Iz lig ind og ned og ind i cockpit.

Slzk luv nar la lig er i handen og under kontrol.
Opklaring
Fjern stagen (hvis ikke allerede klaret).

Check alle trim elementer er hensigtsmassige.

Trim barber, skader og fald (iseer dem der ellers vil blive slabt i
vandet).
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Justering
Let luft

Drop til Iz, hvis det pa nogen made er muligt og slek fald
pent for luv skede, for at undga at forstyrre luftstremmen over
fok og storsejl.

Vear varsom med kropsbevagelser sa vel som spiler
manipulation, sidan at fok og storsejl kan skabe
sammenhaengende luftstrom.

Hold mandskabsvagten i lz, fok og storsejl tvistet, samt
forstag med sag indtil baden er oppe i fart.

9.5. Lae spiler drop. Noter at luv er slaekket tilstraekkeligt til at spileren kan
blafre helt til lze og hales ind foran barber.
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Hard luft - skeering

For at udnytte de potentielle fordele der er ved at bruge spiler pa
skaeringsbenene, (med og uden spiler) skal det gores muligt at
nedtage spileren uden at miste fart. Hvert medlem af besztningen
skal kende sine specifikke opgaver pa forhand for ikke at
distrahere andre i deres opgaver (isr de som har ansvar for at
bevare farten - rorsmand og fokke trimmer).

For spileren droppes, sattes alt, inklusiv fokkeskede, til den kurs
der resterer (den sidste del af skeeringen).

Klar alt op, alle liner (fald stage, skader) der skal lobe frit, for
nogen af dem slakkes.

Fald af, hvis det er muligt, mens spileren droppes, brug tekniker
dom fald drop hvis der ikke kan faldes af.

Hard Iuft - Leberen
Til Le

Tillad stagen at ga frem ved at slakke luv delvist, trimme skeodet
s spileren er i lae af storsejlet (for at svingninger fra en fyldt spiler
langt fra baden nir faldet sleekkes). Hold luv barm ved forstag,
nér faldet smides saml sejlet til lze fra lee barm, lad luv ga helt nar
sejlet er under kontrol.

Til luv

Slzk le skede nar stagen fjernes. Afmonter stagen og hal spileren
rundt om vantet samtidigt. Nar barmen er i hinden udleses faldet
og spileren samles ind i cockpittet.

Spiler skift

Hyvis kun et spiler fald og kun et szt skeder er til radighed, vil et
hurtigt skifte kreve folgende organisation.

1.Forberedelse: Hvert besztningsmedlem forstir sit ansvar.
Droppet foregir pa en organiseret made, sa linerne holdes
totte under nedtagning.

2.Valg af hensigtsmaessigt tidspunkt si der tabes et minimum af
fart.

Mens der bommes: biden mister fart alligevel.

I vindhuller: mens der faldes af, eller sejles helt plat (pa
grund af taktiske overvejelser)

3. Organisering af ny spiler:
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Bor placeres pakket og faestet naer le reling, eller i den nye
lee, (luv) reeling hvis skiftet fortages under bomning.

Nar den ”gamle” spiler droppes, kan besatningen let finde
hjernerne af den nye og overfore linerne.

Sé snart linerne er pd meldes der “klar” saidan hejs og
stagetrim kan igangszttes med det samme.

Klar forst den "gamle” efter baden er trimmet ind og oppe i
fart.

Spilerscet under bomning
Problemer

At hejse og fylde spileren si tidligt som muligt efter
merkerundingen mens der faldes af, bommes og sejles op pa en
ny halse.

Lesning (Figur 9.6)
Szt og fyld spileren pa den indledende halse, med stagen sat til

le, sadan spileren forbliver fyldt under bomningen og er orienteret

rigtigt pa den nye halse.
Variationer

1. Szt pa den oprindelige halse. Vent til spileren er fuld, og i
letluft at biden er oppe i fart og bom si.

2. Szt pi den nye halse. Loft (eller swt) stagen til lae pa vej mod
merket. Organiser spileren sa den kan hejses nir maerket
rundes. Begynd at hejse og trimme luv (mod lz) si snart
baden falder af til agten for tvaers og fylder spileren (uden
stagen) til
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9.6. Spiler ”Jibe set” Noter at spilerstagen er sat til bagbord, med spileren
fyldt til styrbord som bommen nar midten.

PN et N



201

luv (denne metode er at foretrakke i let til moderat luft).

Eller

Begynd at lofte, stte stagen efter baden er faldet helt af og
fyld spileren efter bomning, til den nye halse. (At foretraekke
i hard luft for at undgi at keentre).

Hold skedet slekket indtil spileren fylder og begynder at
luffe ved det nye luv lig, trim derefter ind si spileren kun lige
er forhindret i at kollapse.

Drop (eller rul) fokken sa tidligt som muligt, for bomningen
hvis det er muligt. Dette er vigtigt i let luft (for at sikre

at spileren fylder nar der faldes af og den tilsyneladende
vindhastighed falder dramatisk).

Bom.

Overtrim stagen for at skabe en tilsyneladende vind ved luv
lig af spileren, slek derefter gradvist frem til den korrekte
position for den nye kurs.

3. Szt pi den nye halse uden stagen.

Begynd at hejse og trimme (til le) si snart der faldes af til
agten for tveers og fyld spileren (uden stagen) til luv.

Drop (eller rul) fokken s hurtigt som muligt gerne inden
bomningen hvis det er muligt.

Bom, men hold bommen cirka midtskibs indtil stagen er
placeret i sin rette position.

Fortsat som ovenfor.
Undgi at bomme for spileren er fyldt.

Det er naesten umuligt at hale en spiler, der ikke er fyldt
rundt om forstaget til luv uden stagen (iser hvis fokken er

oppe og storsejlet daekker) si den skal fyldes for bomning.

Justeringer
Let luft

Szt og fyld spileren pa den indledende halse, med stagen til luv,
medmindre der er en tydelig fordel p4 modsatte side af banen,
eller vindretningen krzever at hele benet sejles pa modsatte halse.
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Hvis en bomning er nedvendig, fald gradvist og jeevnt af. Sat
og hal spileren til luv for bomningen (stagen settes til lae). Sleek
lee skede tilstraekkeligt til at spileren fylder for bomningen. Da
den tilsyneladende vind vil veere langt fremme pé grund af den
bevarede fart og den gradvise drejning, spileren vil ikke fylde for

baden er pant lavere end sand pa halvvind.
Drop (eller rul) fokken for bomning.

Bring storsejlet gradvis til midten og hold det der gennem
bomningen indtil stagen er i den rette position og spileren er
stabiliseret pd den nye halse.

Overtrim den nye luv og slek sd som biaden kommer op.
Hold skedet slekker si luv lig folder hele tiden.

Sejl op pa den nye halse for at samle fart og sikre en
sammenhengende luftstrom for der faldes til ret kurs.

Hard luft

Szt pi den ene eller den anden halse, ikke imens der bommes.
Szt stagen for spileren. Szt ikke pa helt plat leens. Hold et
lille drejende moment til luv, mens der sattes, for at undgi en
katastrofal la kaentring.

At falde of
Problem

At falde af (omkring luv merke, bag om styrbord bide) fra
krydskurs til skaering eller lober mens farten bevares bedst muligt
(skaber mindst mulig modstand og afdrift).

Lesning (Figur 9.7)

Reducer drejende moment til luv, og det drejende moment mod
lae og undga sterre rorudslag.

Reaktioner

Reducer drejende moment mod luv.

Slzk storskedevogn og/eller storsejlskede sidan

angrebsvinklen reduceres (pa trods af at der faldes af).
Reducer kraften skabt af storsejlet. Reducer kreengning (til lee).
g det drejende moment mod lz.
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Haeng hardt (flyt besatningsvagten til luy, tilstrekkeligt til
at baden kranger til luv, hvis muligt). Slek fokkeskode si
den forhindres i at stalle, men hold den trimmet med en oget
angrebsvinkel (sidan fokken genererer mere kraft).

Undga overdreven rorudslag.

For at ivaerksztte drejningen, slek storskedet og haeng pludse-
ligt. Brug tillige den ror vinkel der er nedvendig for at styre
béden i en konstant bled kurve omkring maerke eller forhin-

dring.

9.7. Falde af. Noter at skadevogn og storsejl er slaekket, besaetningen
haenger maksimalt og baden er oprejst.
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Hold besztningen ude indtil baden er faldet af til en oprejst
position. Mindre og mindre ror vinkel vil vare nedvendig
efterhdnden som baden rejser sig helt og sejler lavere end
halvvind.

Nar der faldes af for en krydsende bad (medminder, det er af
taktiske grunde, er det vigtigt at snyde hende) pabegyndes
kurs ndringen cirka to badslengder vak, sigt efter en
midtskibs kollision, fald gradvist af (eller skeer op) for at
tilpasse kursen sa der passeres tzet om haekken. Hver cm der
passeres agter om er en cm tabt. Sejl jeevnt men hurtigt op til
krydskursen og pa fladt vand lidt over, mens storsejlet hurtigt
trimmes igen. Trim fokken gradvist efter storsejlet, iser i let
luft, og tillad baden kraenger sa der skabes et drejende moment
til luv (indtil biden er bragt si hejt som det er meningen).

At luffe
Problemer

At luffe (sejle op efter lee meerke, efter at have passeret styrbord
bad, eller nir, i sikker le der forseges at £ kontrol over en bad til
luv) sejle et hojt kryds (eller hojere) kurs mens farten bevares sa
godt som muligt (med mindst mulig modstand produceret).

Lesning (Figur 9.8)

g det luv drejende moment, reducer det le drejende moment, og
undgi overdrevne ror vinkler.

Reaktioner

g det drejende moment til luv.

Trim stor skedevogn og/eller storskede for at oge
angrebsvinklen pi storsejlet (at skabe en "pumpe” effekt) pa

trods af at veere sejlet hojere. (Jg kraften skabt af storsejlet).
Tillad at baden kraenger (til l).

Reducer det drejende moment til la.
Flyt mandskabsvagten til Iz, si biden krenger til lz.

Trim fokkeskodet meget gradvist (synkront med sejlkurven),
sidan fokken hele tiden luffer lidt, med en lav angrebsvinkel.
(Reducer kraften skabt af fokken). Tillad ikke at fokken staller.
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At trimme for hurtigt vil reducere graden af fart, der skaffes

nar forst baden er pa hardt kryds.
Undgi overdrevne ror vinkler.

For at igangsatte drejningen, trim storskedet og flyt
besatningen (til 1) hurtigt. Brug den nedvendige rorvinkel
for at styre i en konstant kurve omkring maerke eller forhin-
dringen. Styr helst med en aben tilgang og en hej udgang.
Hold besztningen til Iz til biden er helt pa kryds. Mindre og
mindre ror vinkel vil vaere nedvendig efterhinden som baden
kommer op.

9.8. At luffe. Noter at storsejls skadevognen er til luv af centerlinien,
storsejltrimmet til lukket agterlig, og baden kreenget til lze.
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Justeringer

Nar der sejles en kurvende kurs pa kryds pa fladt vand eller nar
der forseges kontrol med en bad til luv, tillad at biden krenger
(let), trim storsejl og storskede vognen (hvis den er nede) indtil de
overste tickler staller, sejl op i en konstant kurve til fokken luffer
tydeligt. Nar baden begynder at tabe fart, heng, slak storskede og
fald jeevnt til krydskurs. Sat ikke en ny luftning i gang for baden
er helt oppe i fart igen.

Det vigtigst aspekt ved at runde det lee mzerke er udgangen, som
skal veere med fuld fart, i fri vind, og i den enskede retning. Det er
hensigtsmeassigt at droppe spileren og forberede baden sa tidligt
som det er nedvendigt for at sikre dette sker. Rorsmanden ber
vaere fri og klar til at udnytte enhver mulighed der opstér - at
skyde op i et hul pa indersiden, at lave en stor kurve pé ydersiden,
eller at luffe op og vende med det samme. Bes@tningen skal holde
en passende krengningsvinkel, en passende angrebsvinkel pa
tokken gennem enhver af disse @ndringer af kursen.

Passere pa skecering
Problemer

At passere til luv eller 1 pa trods af bagluft og belger fra bade

foran (eller for at forhindre at en konkurent passerer).

Lesning

Nar en fordelagtig position i forhold til en modstander opstar,
brug variationer i den tilsyneladende vind og rid pa se og
haegbelger for at accelerere til en fordelagtig position.

Reaktioner

For angreb til luv (Figur 9.9)

Positioner baden sidan den kan flyttes til den hurtigste sejlvinkel
nér en mulighed opstir. Nar skeringen er skarp, tag en position
til luv si et angreb kan udferes ved at falde af til kursen med mest
fart.
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9.9. Passere til luv. Noter at den luv bad sejler lavt, med mandskabet
maksimalt heengende for at holde den oprejst, og spilerstage og skede
"pumpet” ind.
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Nar der sejles lavt pa skeringen, tag en position til I si angrebet
kan gores ved at skere op til den hurtigste sejlvinkel og kurs.

Angrib nir belge forholdene tilgodeset biden bag og hindrer
béaden foran.

Brug en belge skabt af et pust for at skabe acceleration. Positioner
baden sadan, at accelerationen der opstar ved den forbedrede
sejlvinkel og pustet vil skyde baden frem pa haxkbelgen af biden

foran.

Angrib lige nar pustet eller en bolge er der (veer opmaerksom
pé deres ankomst, hold udkik til luv), men for modstanderen
begynder at accelerere men helst nir hun er fanget i en belgedal.

For et angreb mod le (Figur 9.10)

Positioner baden sa den kan bevage sig igennem vindskyggen fra

béden til luv nir muligheden byder sig.

Forsog aldrig at passere til l& pa hird skeering, kun nir baden kan
bringes i en position foran til l uden at vere i vindskygge fra den
luv bad. Forseg aldrig at passere inden for to badslengder af den
luv bid (sadan, at nir der passeres er keglen af vindskygge smal).

Vent (sejl mindre fart, hvis nedvendigt) lige agten for den luv bads
vindskygge, men der ventes pa et skifte af den sande vind.

Angrib nir den sande vind skifter frem og kommer foran biden
til luv, eller nar biden fanges i en se.

Skear op og bring den tilsyneladende vind frem og foran den luv
bad.
Forvent at komme igennem i let luft (iser i variabel, pustende)

eller i bolger. Forvent ikke at komme igennem i moderat luft og
fladt vand.

Forsog ikke at bryde igennem medmindre det er sikkert at
forseget vil lykkedes. At skere op under en luv bad og ikke

komme igennem er at vare, fanget, dekker og droppet agterud.
At undgi at blive passeret til luv

Vedligehold en position for modangreb: foran og lidt til luv pa en
hérd skeering, foran og en smule til l& p4 mere rum skering.

For at vedligeholde det samme gennemsnit, sejl op efter baden
agter kommer op, koordineret med den faktiske ankomst af pustet
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9.10. Passere til lae. Noter at den tilsyneladende vind pa den lae bad der
skeerer foran den luv p& omtrent en halvvind.



210

eller vindbelgen (ikke for). Sejl ikke hejere og hold ikke den heje

kurs leengere end den angribende bad.

Bliv ikke narret til at sejle op for, hojere, leengere, eller mere
hyppigt end baden agter.

At hindre lee bad passerer

Hold kursen sa lav som muligt for at ege det kursskifte, der er
nedvendigt for den angribende bad.

Béden foran kan ikke falde til under ret kurs (saedvanligvis kursen
der hurtigst bringer biden til naste merke hurtigst, normalt

den kurs der blev sejlet for den angribende bid ankom) nir en
bad agten (eller til 1) er inden for tre leengder. Tillad ikke at en
angribende bad nar en position mere end tre laengder til lz.

Nir en angribende bad er tvers til le (inden for tre leengder), vaer
opmearksom (nar vinden skifter frem og/eller den skerer op) skeer
op sammen med den.

Trim

Brug mandskabsvagten til at styre (kreeng til le for at skere og til
luv for at falde) og holde den optimale kraengnings vinkel.

I moderat til hird luft, flyt mandskabsvagten til luv inden der
faldes af eller skeres op. Lad mandskabet hange (nér det er
hensigtsmeassigt nir baden skeres op, si den kan accelerere i den
ogede tilsyneladende vind.

I let luft flyttes mandskabet til 1 for der skaeres op (for at skabe
et le drejende moment).

Brug storsejlet til at lette styringen.

I let til moderat luft, trim storskede (eller skadevogn) for der
skares op (for at oge det drejende moment mod luv) og slek
storsejlet for der faldes af (for at reducere det luv drejende
moment).

Brug storsejlet til at fremme acceleration.

Trim storsejlet hurtigt for at skabe en "pumpe” effekt (kan ikke
gentages for nezste belge) netop som baden starter ned af en vind
eller haekbelge. Trim spiler skede og stage igen.

Y el bk ed N o~
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Slek spilerskede sa det sikres at luv lig luffer inden der faldes af.

Trim stagen agter nir biden falder af. Slak skedet yderligere for
at holde luv lig lige knaekkende og for at forhindre at sejlet staller.

Tot Spiler skedet hurtigt lige for baden kerer op for at skabe
"pumpe” eftekten.

Slaek stagen frem som baden kommer op, men ikke leengere frem
end nedvendigt.

Fortszt med at trimme skodet si meget det er nedvendigt for at

luv lig lige knaekker.

Juster stagen til den @ndrede kurs og reducerede fart.

Trim kontinuerlig spiler skedet for at tilpasse sejlet til de bratte
forandringer i den tilsyneladende vindhastighed, nar badens
hastighed (pa grund af @ndret vind og at der rides pa belgerne) og
kurs andres.

Vindskygge
Problemer

At blokere luftstremmen pi en bad foran, eller at slippe fri fra
effekten fra en anden bad pa leberen.
Lesning

Varier kursen pa leberen som det er nedvendigt for at ens
sejl placeres mellem vinden og modstanderes sejl og undga at
modstandere kommer mellem ens egne sejl og vinden.

Reaktion

Prioriteten pé leberen ber vere som folger:

Sejl den halse der bringer baden til den side af banen med for-
delen.

Sejl den halse der (med optimal sejlvinkel til vinden) bringer
bidden naermest kompaskursen til mzrket.

Sejl den kurs der bringer baden i de kraftigste striber vind.
Sejl den halse der bringer baden i fri vind.
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Da alle bidene forseger at sejle samme kurs (som indikeret
herover), vil vindskygge sandsynligvis opsté. Var opmarksom pi
vindretningen og pé positionen af ens konkurrenter. Check bade
ens egen vindviser og dem pa nabobade. Mens baden sejler pa
fordels siden af banen, pa den halse med bedste kurs mod merket
og i de kraftigste striber vind, skal kursen hele tiden modificeres
til at undga (eller skabe) vindskygge.

At komme veek fra vindskygge (Figur 9.11)

Fald af (er at foretreekke i moderat til hard luft).
Flyt mandskabsveegt til luv.

For baden falder af, trim spiler stage agter og sleek skadet.
Hold luv lig fra at kollapse. I let lufttillad ikke at luv lig staller.
(Fald ikke sa meget at luv lig eger forkurven).

Slak storskedet (for at reducere det luv drejende moment -
varsomt i hard luft for at undga at skabe et vasentligt drejende
moment mod le og en katastrofal spiler kentring).

Skeer op (at foretraekke i let luft).
Flyt mandskabsvagten til lz.

Nar biaden begynder at skaere, trim skedet op lad stagen glide
frem. Trim skedet lige nok til at undgi kollaps og holde luv lig

levende.

Trim storskedet. Hold storsejlet fra at blafre hvis baden ikke
kraenger, tillad at storsejlet luffer hvis det er nedvendigt for at

holde baden fra at krenge.
At skabe vindskygge

Fald af eller skeer op, som ovenfor, men mere gradvist. Jo mere
gradvist kurven sejles, jo mindre ekstra distance sejles der og jo
mindre fart mistes der. Biden agter (som angriberen) skulle have
mulighed for at skeere eller falde gradvist, mens baden foran,
usikker pa angriberens hensigter og ude af stand til at holde vagt
konstant, vil veere nedt til at reagere hurtigt. Biden agter har den
dobbelte fordel for at vinde ind, néir der skabes vindskygge og nar
baden foran bliver lokket til hurtige kurszendringer for at slippe
vak. Biden foran, genkender at begge risici er betydelige, skal
vare opmarksom pé bade vindskygge og behovet for at undga
hurtige kursendringer for at slippe vak.
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A./

9.11. Undga at vaere daekket. Noter at baden foran skaber kraengning til
luv og flytter stagen agter for bedre at sejle dybt.
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I let luft vil et forseg pa at undslippe ved at falde af fra den
optimale sejlvinkel szedvanligvis vaere en katastrofe, da sejlene vil
stalle og baden agter vil sejle forbi med eller uden vindskygge.
Dog i moderat til hard luft er at falde af den bedre flugtteknik
bade fordi den sejlede distance reduceres (med biden pi eller naer
skrogets hastighed), hastigheden reduceres kun minimalt og fordi
angriberen (ved regel 11) er begrenset i at falde af.

11 Pa samme halse med overlap

Nar bade er pa samme halse, og der er overlap, skal en luv bad
holde klar af en lz bad.

17 Pa samme halse; rigtig kurs

Hyvis en bad klar agter fir overlap inden for to af dens
skroglengder til l af en bad pi samme halse, mé den ikke sejle
hojere end dens rigtige kurs, sa leenge badene forbliver pa samme
halse og overlapper inden for denne afstand, med mindre den
derved straks sejler agten om den anden bad. Denne regel gelder
ikke, hvis overlappet begynder, mens den luv bad skal holde klar i
henhold til regel 13.

(citat Kapsejladsregler 2013 - 2016)
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10
Organisation

Trim Skemaet
Problemer

At reproducere, fra tidligere erfaringer under lignende forhold,

et optimalt sejltrim. Udvikle en forstielse af modifikationer i
sejltrimmet der er passende til forskellige og/eller skiftende
forhold (pé trods af manglende erfaring med netop disse forhold).

Lasning (Skemaer 3A - 3C, se side 246 - 251)

Skab et trim skema hvorpa informationer der er opniet under
test med andre bade kan registreres. Trim skemaet ber indeholde,
relativt til vindhastigheden, indstillinger af trim redskabers
position, som syntes at give en god ydeevne. Nar erfaringer fra
andre vindhastigheder opnis, vil det vaere muligt at sammensztte
trim for mellemliggende vindomréader. Til sidst (naturligvis, udsat
for rettelser) skal skemaet indeholde indstillinger for alle vindha-

stigheder.

Hyvis principperne for sejltrim (som beskrevet i bogen) er forstiet,
vil sammensatningen af det rette trim veere mere sandsynlig. En
sddan forstaelse oger selviolgeligt preecisionen af testene, gor det
mere sandsynligt at opsamlingen af informationen er korrekt og
vaesentlig. Test, iseer under konkurrence, er fyldt med misfortolk-
ninger.

Begrcensninger ved et trim skema

Et trim skema ber give et grundlag til at vedligeholde tet pa
optimalt sejltrim, og mulighed for at genskabe det optimale trim
umiddelbart efter

I forholdene - efter starten, lee meerke runding, osv. det er
reduktionen af hvor ofte og hvor lange perioderne er med trim
langt fra det optimale, der giver den sterste forskel i resultatet.
Dog, er vedligeholdelse af et trim naer det optimale mere teoretisk
end praktisk, pd grund af de mange huller i systemet med at
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indsamle data og de alt for mange variabler der forhindrer at det
optimale trim bliver genkendt.

Mangler i vurderingen

Mangler ved milingen af vindhastigheden

Selv med avanceret instrumentering, er det vanskeligt at genkende
den mest betydningsfulde faktor, procenten af tid hvor vinden har
en bestemt hastighed. I bade hvor kraengningen reguleres ved at
hange er den bedste milestok for vindhastigheden, besatningens
placering. For sa vidt sejlene er trimmet "ordentligt” og at trimmet
kan genetableres, kreengende kraft og resultatet af at besatningens
vaegt flyttes (fra le reling til heengende eller i trapez til luv)

svarer overens med vindhastigheden. Besatningens position, for
at opretholde den optimale kreengnings vinkel, er helt sikkert

den bedste indikator for den aerodynamiske kraft der er opniet,
hvilket trods alt er den variabel der betyder noget.

Mangler ved genkendelsen af forstyrret (ujeevn) lufts effekter

Al luft er irreguleer, vanskeligheden bestar i at finde ud af hvor
irregulaer den er. Hvor betydningsfuld er bagluften fra baden
foran, huggen pa grund af de belger der er pa stedet, turbolens fra
land effekt? Vil lignende forhold kunne genkendes i fremtiden?

Mangler i genkendelsen af faktorer der afger praestationen

Praestationen er athangig af mange faktorer uden sammenhzng,
eller kun marginalt relateret til sejltrim: styring, oprettende
moment, veegt af skrog, rig og besatning, skrog og sejl flader,
vindmodstand, den funktionelle kapacitet af den lobende rig,
sejlenes indbyggede facon, m.v.

Den indbyggede facon af sejlene er sandsynligvis den vigtigste
variabel imellem lige velhanterede en type bide. Ingen sejl er ens.
Sejlere keber bevist sejl med forskelligt design. Sejldug er, pé trods
af sejlmagerens indsats med at teste de enkelte leverancer, meget
varieret, hind konstruktioner tillader ikke altid at de reproduceres.
Alle sejl ldes, bliver dybere, placeringen af maksimum dybden
skifter position - og nogle betydeligt hurtigere end andre.

Mangler i at genkende nar trimmet er optimailt.
Sammenlignelig ydeevne

Hyvis ydelsen af baden der sammenlignes med er vasentlig
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forskellig fra ens egen, eller hvis ydelsen af den anden bad
forandrer sig under testen, vil det vaere vanskeligt at bestemme
hvilke forandring der skaber den observerede effekt. Test
under kapsejlads er sarlig upélidelig, da den anden bad ikke
kun forandre trim individuelt, men ogsa forseger at matche de
forbedringer du laver.

Hvis den anden bads luftstrem er anderledes (og det er den altid)
- mere eller mindre vindhastighed, jeevn eller uren luft, rum eller
skral - forandringerne disse forskelle skaber, vil udviske og/eller
vende effekten af forandringerne i dit sejltrim.

Forhold mellem trim variabler

Hver trim variabel er atheengig af mange andre. Optimalt trim
for fokkeskeadet athenger af skadevognens position (frem - agter
- til siden) forligs spandingen, positionen af fokken pi forstaget,
og forstags sag, (som athanger af hagstag, storskede, bomnedhal,
vant/salling indbyrdes forhold, skub og treg ved mastefod,
undervant spending osv.). Hvis en af disse trim variabler er
forkert, vil indstillingen af fokkeskedet, som tilsyneladende giver
den bedste ydelse, naturligvis ikke lengere den optimale. Med fa
undtagelser, vil den bedste trim indstilling der kunne skabes, kun
vaere det bedste kompromis, den bedste korrektion af alle andre
uhensigtsmaessige justeringer. Konstant revaluering er essentielt.

Egenskaber ved en gyldig observation

1. En vedholdende @ndring af bidens ydelse observeret
gentagene gange i sammenhang med en bestemt trim
andring.

2. En @ndring i badens ydelse der stemmer overens med en
teoretisk forventning. (Mindre forstag sag skulle forbedre
ydelsen i moderat luft pa fladt vand. Hvis en observation
viser det modsatte, vaer misteenksom).

3. En @ndring i badens ydelse der er stemmer overens med
tidligere erfaringer. En veaesentlig fordel ved trimskemaer er
at det skaber et mere sammenhangende dataszt end
de forhindenverende tal giver alene. (Hvis den optimale
mastekurve 15 - 6 ms.er 9 cm ogi9 - 10 ms. er 14 cm sa er
en observation at 12 cm er det optimale i 7 - 8 ms. sikkert
korrekt.

Behovet for flere trimskemaer

Huvert sejl har brug for et trim skema (der er ikke to ens sejl) og
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hvert skema ber modificeres efterhinden som sejlet slides. (Veer
opmarksom med at "male” et nye utestede sejl til et stort steevne).
De fleste sejl har deres bedste ydelse ved en vis grad af anvendelse
mellem to til tre gange og ti til tyve. For f4 gange i brug ger at
testresultaterne er utilstraekkelige, for mange vil resultere i slitage.

(Nar du ved hvordan det skal bruges, er det for sent at gore det).

Hyvert sejl behever mindst to trimskemaer, et for fladt vand og et
for belger. Man kunne retfeerdigere fremstillingen af skemaer til
jevn og ujevn luft ogsa (dvs. fire skemaer, jeevn luft/fladt vand,
ujeevn luft/fladt vand, Jeevn luft/belger, Ujevn luft/belger).

Heldigvis reducerer bidens ro pa fladt vand effekten af ujevn luft
og i belger er luften per definition ujevn pa grund af belgerne.

Si to skemaer er seedvanligvis nok. P4 det forste skema, med en
modifikations faktor for hver kolonne som tillader optegning af de
modsatte forhold. Senere kan dataene separeres til to skemaer, et
til fladt vand og et til belger. Forsgg at indsamle data paent uden
for det omride sejlet er designet til. (Bare fordi sejlet er designet
til let til moderat luft og fladt vand, betyder det ikke du ikke bliver
fanget med det oppe i 9 -10 ms. og stor so).

Trimskemaer skabes ikke normalt til trim pé skering og leber,
bade fordi det kan vere vanskeligt malsztte og fordi variationerne
i tilsyneladende vindstyrke og retning (pi grund variationer

i bidens fart og retning) er sa store. Trim pa slor kan ikke
optimeres, undtagen momentvist, si det er hensigtsmaessigt at
acceptere et gennemsnit, som i det mindste vil veere korrekt ind
imellem.

B S S T A
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Kontrol systemer

Mastehceldning
Betydning

Bestemmer skedepunkt positionen, skedeleengde ved en given
spending, haegstags leengde m.v.

Metode

For at bestemme mastehzldningen, nar riggen sattes (skift af
mast, stag, efter transport osv.) og nir hzldningen sammenlignes
blandt flere bide, etablere et merke pi den nedre del af forstaget,
svarende til at afstanden fra forstagets montering i mast til deek.
Dette maerkes position kan let laves ved at svinge forstaget ind
mod masten. P4 grund af den kurve wiren beskriver nir den
moder dakket er det bedst at placere merket en fast distance
over dzek. Derefter, med forstaget pa plads kan mastehaldning
og forandringer af mastehzldningen males som en distance fra
meerket til en anden fast position (fokke faste, monterings plade
osV.).

Synlighed

Farvet tape, tusch eller neglelak kan bruges til at opmaerke en eller
flere positioner ner dekket.

Meget let luft

Brug maksimal mastehaldning.

Hvis mastehaldningen kan justeres skal det veere til sin
maksimale (for bad typen) sidan at:

At fa maksimal hejde (sejlplanet fort tilbage).

Reducere "lgse hvirvler” (hvirvler under bom og foden af
tokken) gennem “endeplade eftekten.”

Reducere det le drejende moment og/eller oge det luv
drejende moment nir (pi grund af de minimale kreefter) et
ekstra drejende moment mod luv tolereres godt.
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Let luft

Brug maksimal mastehzldning.

Moderat luft

Brug reduceret mastehzldning (om nedvendigt).

Tillad maksimal storskedespanding (for at lukke agterliget)
uden at skede blokkene modes (dette er athaengigt af bad-

type).
Hard luft

Reducer mastehzldning (om nedvendigt).

Tillad eget mastekurve (for at flade storsejlet og oge
spendingen pa forstaget) uden at skede blokkene mades.

Reducer det luv drejende moment.

Meget hard luft

Brug reduceret mastehaldning.
Tillad maksimal mastekurve (for at flade storsejlet) uden

at skede blokkene medes. Tillad at bommen "flyder” med
spending pa bomnedhal.

Reducer det luv drejende moment.

Mastekurve - lcengde retning
Betydning
Bestemmer hvor dybt, hvor dybden er placeret og i hvilken grad

mastens kurve matcher forligskurven i sejlet.

Metode
Szt maerker pa sejlet 50% oppe pa 1 - 3 cm intervaller fra forlig.

Sigt linjen fra sejlets barm ved masten til mastetop.

Sigtet kan forbedres ved at hejse en 2 -3 mm elastikline med sejlet
op og totte op ved storsejlets befaestning. Her kan linens placering
i forhold til merkerne noteres.

Synlighed
Farvet tape eller neglelak kan bruges pa hagstag, kiler, eller andre

trim verktojer der anvendes til at kontrollere mastekurven, og
disse merker kan szttes sammen med dybden af den faktiske
mastekurve. Det er ofte ikke muligt at sigte ordenligt op langs
masten under kapsejlads.
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Meget let luft
Anvend moderat mastekurve.
Mastekurven flader sejlet, dette giver en gavnlig reduktion af
sidekraefter og afdrift, og abner agterliget (hvilket ellers sagger
til en uensket lukket position).

Let luft

Anvend reduceret mastekurve.
Hyvis agterliget vil forblive abent, kan mastekurven reduceres.

Moderat luft
Brug minimum kurve
Den mindste kurve, det mest fulde sejl, og helt lukket agterlig
er passende i moderat luft, hvor hejde er mest effektivt.

Haird til meget hard luft

Anvend gget mastekurve.

Mastekurven flader storsejlet, reducerer den kraengende kraft,
afdrift, det drejende moment mod luv og reducerer overdrevet
forstags sag.

Mastekurve - til siden (lateralt)
Betydning

Modificerer dybden samt positionen af dybden af storsejlet og
forstag sag.

Metode

Sigt kurven pa masten over en lige linje. Positiv kurve kan
bruges til at registrere meengden af toppens udfald, negativ
kurve indikerer sag af mastens midte mod lz.

Synlighed
Undervant, vanskrue position kan markes, sa positionen
stemmer udfald af toppen eller sag.

Meget let luft

Anvend lige mast.
Lateral sag resulterer i uensket dybde.
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Let luft

Anvend oget sag midt mast (negativ mastekurve).

Nar farten oges, afdriften mindskes vil sget kraft oge den
drivende kraft.

Moderat luft
Anvend maksimal midt mast sag

Maksimal fart og maks. hejde opnis ved en kombination af
maks. dybde og et lukket agterlig.

Hard luft

Anvend en lige mast.

Storsejl skal vaere fladet for at reducere kraengende kraft,
afdrift, og drejende moment til luv.

Meget hard luft

Lad maste toppen falde ud.

Storsejlet skal vaere fladt, tvistet og placeret i den mindst
effektive angrebsvinkel.

Bomnedhal

Betydning

Kontrollerer dybden i den nedre del af storsejlet, agterlig, og
forstags sag.

Metode
Anvend merker pi tovvarket til blok eller klemmer.
Synlighed

Anvend farvet tape, tusch, neglelak i positioner nzr en blok

eller udveksling.
Meget let luft

Der anvendes ingen spznding. Agterliget skal holdes abent.
Let luft

Anvend moderat spaending. Forstag skal tilskyndes at falde ud
for at ege dybden, skifte dybde frem og ege tilpasnings evnen.

Moderat Luft

Anvend ingen spending.
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Storsejlet skal veere fuldt, og forstag tot.

Hard luft (ujevn luft og belger)
Anvend markant spending.
Storsejlet skal veere fladt, og riggen mere fleksibel.

Meget hard luft
Anvend markant spending.

Storsejlet skal veere meget fladt og tvistet, bommen flyde og
forstag responsiv.

Cunningham

Betydning
Bestemmer placeringen af maks. dybde.

Metode
Sigt (mal) bevagelsen af Cunningham tyllen, til mal pa
masten.

Synlighed
Merker, eller maerket tape kan placeres pad masten og give en
milestok for bevagelsen.

Meget let til moderat vind

Anvend ingen spending.

Med et minimalt pres pi sejlene og en relativ lige mast, er
maks. dybden tilbgjeligt til at veere for langt fremme og derfor
er der normalt ikke behov for spending pd Cunningham.

Hird til meget hird luft

Brug moderat til hard spanding.

For at forhindre positionen af dybden i at flytte agten (hvilket
oger presset pé sejlene og eger mastekurven), skal spaendingen
oges som vinden tager til.
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Bomudhal
Betydning
Bestemmer dybden i den lave del af storsejlet.
Metode
Sigt positionen af barmen relativt til maerker pa bommen.
Synlighed
Merker, eller mzrket tape kan placeres pd bommen for at
skabe miélbarhed.
Meget let luft

Anvend moderat spending.

Storsejlet skal holdes fladt, si sidekrafter og afdrift reduceres.

Let til moderat luft

Ingen spending.

Storsejlet skal holdes fuldt for maksimal kraft.
Haird til meget hard luft

Anvend oget til maksimal spending.

Storsejlet skal flades progressivt for at reducere kraengning, det
luv drejende moment og afdrift.

Storskede vogn
Betydning

Bestemmer storsejlets angrebsvinkel og modificerer tvist.

Metode

Sigt fra skede vognen mod marker pi skedebroen som
indikerer afstand fra centerlinien.

Synlighed

Placer mearker pi skedebroen.

Meget let luft

Skedevognen er til luv, med stokskedet slekket (sa bommen
er over hjernet af heggen) si den drivende kraft oges og
afdriften reduceres.

»
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Let luft

Skedevognen flyttes gradvist mod centerlinien (og storskede
spendingen oges) for at ege kraften og hejden.

Moderat luft

Skedevognen er flytter til centerlinien (s bommen er pa
centerlinien) for at have maks. hojde.

Haird til meget hard luft

Skedevognen er senket s bommen er til lz af centerlinien for
at reducere kreengning og afdrift.

Storskede
Betydning
Bestemmer spandingen pa agterliget, derfor tvist, dybde
positionen af den sterste dybde af storsejlet og modificerer

forstags sag og derfor tvist dybde, positionen af storste dybde
pa fokken.

Metode

Se afstanden mellem storskede blokkene eller i hvilken grad
den overste sejlpind vinkler vk fra at vaere parallel med
centerlinien eller variationer af flowet over de overste tickler
pé agterliget.

Synlighed
Szt merker (med "maletusch) pa storskeder eller tegn en

mork linje (eller placer meorkt tape) pa den overste sejlpind
lomme si den er synlig og kan sigtes fra under bommen).

Bestem i hvilken grad sejlpinden afviger fra parallel. Placer
tickler pa agterliget.

Meget let luft

Slak for at skabe markant tvist (for at veere tilpasset luftens
retnings variationer og for at flade storsejlet (s side kraft og
afdrift reduceres).
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Let luft
g spending gradvist for at reducere tvist, sge dybden og
flytte dybde agter for at sge kraft og hejde.

Moderat luft
Maksimal spaending for at opni sterst kraft og hejde.

Hard luft

Uforandret pi fladt vand (nér der er mastekurve og
skedevognen slekket) eller slekket i bolger (med bomnedhal
spending eget) for at skabe tvist og fleksibilitet.

Meget hird luft

Slzk for at skabe tvist og fleksibilitet.

Forstag sag

Betydning

Bestemmer positionen af maks. dybde, dybden og tvist af
tokken.

Metode
Sigt fra luv barm, dybden af korden af forstags sag.

Synlighed
En 3 mm line monteres stramt fra sjeekkel til sjaekkel med
en elastik line for at holde den ret. Afstande mellem line og
forstag kan nu bedemmes.

Meget let luft
Sa meget sag som muligt for at give maks. dybde med dybden
fremme.

Let luft

Maksimal sag for at holde fokken dyb med dybden fremme
for at ege kraft og fart.

Moderat luft

Ingen sag for at flade indgangen i fokken, for at fremme hgjde.

Hard til meget hird luft
Holdes ret pa fladt vand for at fremme hojde, tillad sag i

»



belger for at skabe fleksibilitet.

Forligs spcending
Betydning

Bestemmer positionen af maks. dybde i fokken.
Metode

Mzengden af spending (pa en skala) indikeres af hvordan
forliget fremstir (bolget, rynker eller glat) og ved at sigte fald

merket til skala pd mast eller ruf.
Synlighed

Placer marke pa fald over for skala opmerkning pi ruf.
Meget let luft

Ingen forligs spaending da forligs sag flytter dybden frem.

Let luft

Ingen forligs spending da forligs sag flytter dybden frem og
pé fladt vanddybde agter fremmer hojde.

Moderat luft

Pa trods af ret forlig der flytter dybden agter bruges kun lidt
forligs spaending da dybde agter fremmer hojde.

Hard til meget hard luft

Dget spending bruges for at modvirke at dybder flytter
yderligere agter og for at dbne udgangen ved pust.

Skedepunkt for fokken

Betydning
Frem og agter positionen bestemmer dybde og tvist. (Den
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samme effekt kan opnas ved at flytte hele fokken og ned). Side

positionen bestemmer angrebsvinklen.
Metode

Se placeringen af skadevognen i skede skinnen frem og agter
eller (hvis monteret) i skinnen til siden.
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Synlighed
Placer marker eller tape skala pa deekket ved siden af skede
vognene.

Meget let luft

Agter og ude for at tviste fokken, dbne agterlig og reducere
angrebsvinklen.

Let luft

Fremme og inde for at oge kraften og forbedre hgjden.
Moderat luft

Maksimalt fremme og inde for at give maks. kraft og mest
mulig hejde.
Hird til meget hard luft

Skedepunktet agter og ude, for reduceret angrebsvinkel og
oget tvist.

Fokke sk@despcending

Betydning

Bestemmer agter og underlig spendingen og derfor tvist,

dybde og positionen af maks. dybde.
Metode
Se afstanden mellem barm og blok, eller positionen af agterlig
i forhold til centerlinien, storsejlets agterlig eller sallingshorn.
Synlighed

Mark fokkeskodet si afstanden af barmen til blokken kan
bestemmes, eller saet marker pa sallingshorn sa positionen af
agterliget og/eller afstanden af agterliget (i en bestemt hojde)
til centerlinien kan bestemmes. Et vindue kan vere placeret i
storsejlet, sa agterligets afstand kan sigtes til sallings maerker
fra en position heengende til luv.

Meget let luft
Slzkket for at skabe maksimal tvist.

Let luft

Moderat spending si tvist reduceres, dybden og
angrebsvinklen oges sidan kraft og hejde oges.
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Moderat luft

g spendingen sa tvist elimineres, maks. dybde skabes med
dybden agter for at skaffe mest mulig kraft og hejde.

Hird luft
Tot for at holde agterliget lige og fladt, indtil pust og/eller
belger kraver tvist og fleksibilitet.

Meget hard luft

Slaekket (hvis nedvendigt) si tvist og fleksibilitet sikres (skade
mellem blok og barm eger fleksibiliteten).

Kontrol metoder
Problemer
At skabe sejl kontrol liner der er fort ordenligt, er tilgaengelige,
har kraft nok, er solidt sikret og beskyttet mod uorden.
Losning

For liner ordentligt (Figur 10.1)

Szt klemmer i linje fra den styrende blok sé friktion og
sammen fletning elimineres (check at kontrol liner er
tilstreekkelige ogsd under belastning).



230

10.1. Klemme position. Noter at linen er horisontal med abningen af
klemmen symmetrisk.

Ret linjen fra frolr (eller anden tovverksklemme) og
besatningsmedlemmets forventede position sidan freliret er:

I en fornuftig position nar at tovvarket skal i og ud af
klemmen og nér i klemmen er horisontal med frelaret.

Over den omkringliggende overflade si besztningen kan sxtte
i frelaret uden at ramme pa med knoerne.

At der er en god vinkel si freliret klemmer symmetrisk.

Er tilgeengelig i de mest vanskelige forhold (dette er
sedvanligvis hard luft).

Hold linen beskyttet ved at fore den under dzk, langs ruf eller
hvis udsat gennem ror.

Gar kontrol liner tilgcengelige (Figur 10.2)

Prioriter adgangen til frelar og kontrol liner efter hvor ofte de
anvendes.

”En gangs” kontrol liner (storfald, for eksempel) kan vere i en
klemme ved bidens centerlinien, masteudgang, eller i "hug”
(automatisk klemme i masten) da den nasten aldrig behover
justering under sejlads.
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”Anvendes af og til” (stage op og nedhal f.eks.) kan fores

til frelar der kun er tilgeengelige pi slor og leber. Hvis
besatningen skal heenge pé skeering kan disse kontrol liner
have brug for en svirvel, der tillader at de aflastes fra kanten si
vel som inde i baden.

”Trimmes ofte” (skeder, bomnedhal, haegstag, Cunningham,
bomudhal, f.eks.) skal fores til frolar helt tilgengelig inde fra

baden og nir der hanges.

Fordel trimliner til hver side gennem enten en delt single trim
line (Cunningham, bomnedhal, bomudhal f.eks.) eller fra to
separate skeder (fokkeskede, spiler skede f.eks.).

En enkelt trim line til en central blok med en svirvel og frelar
(storsejls skede, skadevogn f.eks.) hvis ende kan bringes med
fra side til side.

En gennemgaiende line hvor enderne dublerer kan fores
gennem vendeblokke, til i luv eller lz frolar, (fokke eller spiler
skode f.eks.).

10.2 Adgangs forhold. Noter de gentagne reduktion af kraftbehovet og
fordelingen til siden og agter til mandskabspositionen.
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Begrensninger i det duplikerede system:

Behovet for at aflaste (og muligheden for ved uheld at frigere)
den utilgzengelige ende til le (for at undga blok, mod blok i
den tilgaengelige side) eller behovet for at slaekke mere end en
side kan levere.

At udveksling med mange blokke og tilherende line giver
vagtforegelse (iser nir det er vidt) og eger risikoen for at sno
eller vikle sig i andet tovverk.

Begrensninger ved center line med svirvel:

Behovet for at raekke til centeret for at fa adgang til linen og/
eller behovet for at linen skal bringes med til den nye luv i
hver vending (eller bomning).

Begrensninger ved endelose liner:

At linerne er tilstede og sandsynligheden for rod med liner der
krydser cockpit eller daek.

Den foregede friktion nar linen skal hales gennem alle

blokkene pa tidligere side.

Hyvis trimliner skal vaere tilgeengelige for to (eller flere)
besztningsmedlemmer (pi forskellige tidspunkter), kan den
monteres mellem de to besetningsmedlemmer gennem en
vendeblok med frolir, fort til center eller naer le karm.

Gor trimliner tilstraekkeligt magtfulde (Figur 10.3)

Brug metoder til at oge kraften der tilgodeset foringen og
adgangen til linen.

Arm: En arm kan ege kraften, med kun lidt veegt, pa et lille
vertikal plan, men kraver til gengzld et stort omrade til
siden, har en begraenset justerings leengde og er tilbejelig til at
komme i vejen for andre trimliner.

En tromle: En tromle ganger kraften op pa en relativ
begrenset plads, men er tung, vanskelig at regulerer og
tilbojelig til at overbelaste.

Spil: Et spil kan vere serdeles kraftfuldt og opererer inden
for et begrenset omrade men er tungt, krever bade manuel
montering af skade og betjening af hindsving, og kan kun
betjenes i baden (ikke hengende).

Spindel gear: Spindel gear kan vaere ekstremt kraftfuldt,
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betjenes pa begrenset plads, men er tungt og langsomt, har et
kort arbejdsomride og kan kun betjenes inde i baden.

Skralde blok: En skralde blok er simpel, kompakt og letvaegt,
men giver ikke oget kraft, kun nér statisk belastet en aflastning
fra den kontinuerlige spaending.

Flere blokke parallelt: Hver gang linen fores ind eller ud af
en bevagelig blok tilferes en enhed kraft. Systemet er let,
kompakt (iser hvis placeret i en "muskelboks”) men kraever en
blok for hver gang kraften skal oges og meget line skal hales

for at opna et stort omrade af kontrol.

Flere blokke i serie (kaskade): hver line der gir gennem

en blok og fikseret i enden multiplicerer den kraften der
tilfores. Systemet er let, reducerer antallet af blokke og kreever
kun en begranset mangde line hales for at give et stort
betjeningsomride, men hvis betjeningsomradet skal vare stort,
kraeves et stort arbejdsomride. For de fleste smi kapsejlere, er
dette den optimale méde at oge kraften.

Tillad at den der haler kan bruge benene (sa vel som ryg og
arme) til at operere trimliner. Placer trim linernes frolir sa
gasten kan stemme fra med benene horisontalt, (pi kistebank,
modsatte reling osv.) eller vertikalt (stiende over trim linen).

10.3. Kraft udveksling - parallel eller kaskade? Noter feerre blokke men
storre distance for at opna samme kraft fra er kaskade system.
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Gor trim kontrollen tilstrcekkelig solid.
Szt i klemmen i bevagelse frem for statisk med spanding.
Flugt det tilsluttede grej med retningen af traekket.

Monter vende blokke m.v. ved siden af spanter, lav runde
huller néir det er muligt.

Anvend bolte (maskin skruer) med selvlisende motrikker og
skiver frem for skruer eller popnitter der hvor belastningen er
stor.

Anvend plader pa bagsiden eller skiver af tilstreekkelig

storrelse for at forhindre metrikken i at gé igennem.

Anvend lise skiver, motrikker eller lim for at forhindre at
bolten lgsner.

Anvend blokke der passer til belastningen. Den forste

blok i en kaskade med flere blokke skal veere den sterke-
ste. Massiv aksel (frem for ror), besninger (frem for lejer)
hvor belastningen er stor. (Disse anvisninger er indhentet af
tidens nye komposit materialer der nu klarer ganske store
belastninger, med lejer).

Anvend liner der har en styrke der er mange gange

den statiske belastning (for at sikre de kan klare stod
belastningerne), som har en daekstrempe der ikke forfalder for
hurtigt under friktion (i frelir m.v.) som er tykke og blede nok
(men kun lige - for at undga overdrevet tunge skeder fra vand)
til at kunne handteres ordentligt.

Anvend liner eller vire der strakker si lidt so muligt. Vire eller
line med Kevlar (o.a. ikke streekkende) kerne ber anvendes til
dele af trimliner der er under direkte belastning. Spiler skeder
kan afstrompes for at lette enderne og bevare god betjening.

Undga sammentfiltring
For trim liner under dzk, eller af andre beskyttede ruter.
Brug paneler af Dacron for at deekke deres rute under daek.

Hold enderne af trim linerne fra at filtre sammen. Anvend en

af felgende muligheder:

Spoler: en spole der ruller det overskydende op og forhindrer
at knuder skabes nar der sleekkes, de fylder og bremser retur-
lobet.
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Elastik line: Elastik faestet til enden af trim line tager enden vaek
men kan kun tage et kort stykke, og reducerer adgangen til linen,
medmindre bade frelir og lineenden er loftet (for at 4 plads til ens
hand under linen).

Dacron pose: En Dacron pose hvor lineenden opsamles (evt.
med en lineforing gennem dak) vil holde lineenden i et beskyttet
omride.

Kugler pa line ender: En plastic kugle pa enden af linen vil
forhindre at linen gi gennem line gennemferinger.

Hold trimliner fra at sztte sig under belastning. Spiler skeder,

spiler fald, barberhal, hagstag, og alle liner der fores gennem, f.eks.
spilerstage, eller har splejsede samlinger, eller skal stoppe pi et knob,
ber have foringer i metal (eller plastic kugler) at stede op imod.
Dette vil forebygge kink og sikre at der senere kan sleekkes.
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Ordforklaring

Aerodynamisk kraft
A,,;, - Den kraft der produceres af den luftstrom der drejer omkring
eller bliver fanget af sejlet eller sejlene, Momentet der genereres
vil veere proportionelt med vindens hastighed, sejlenes areal og
angrebsvinklen.

Afdrifts vinkel
A- Vinklen mellem centerlinien af biden, og den opniede kurs.

Angrebsvinkel,
& - Vinklen mellem den tilsyneladende vindretning og den
horisontale korde af sejl sektionen, et vaesentligt parameter for den
aerodynamiske kraft der produceres.

Bolge skabende modstand
B,, - modstanden skabt af produktionen af belger der opstir nar
skroget drives gennem vandet, den sterste modstand er ved lav til

moderat fart, og begrensningerne ved deplacement sejlads.

Center for Opdrift,
CO - Punktet i skroget hvor den samlede opdrift kraft pa grund af
fortrengning ma formodes at virke (opad).

Center af Tyngdekraft
CT - Punktet i skroget hvor den totale veegt (Tyngdekraft) af skrog
og rig formodes at virke (nedad).

Center af lateral modstand
CLM - Punktet pa centerlinien projektionen af det laterale plan af
skroget og dets finner hvor den samlede hydrodynamiske kraft der
pavirker skrog og finner ma formodes at virke ud fra.

Drejende moment
D,, - Kraft par der er tilbgjelig til at dreje baden horisontalt
omkring sin vertikale akse, gennem CLM og er lig med produktet
af det laterale element af det kreengende moment KIM og den
ubalancerede arm og retningen af CS og CM (kan vere et luv eller
lee drejende moment - der forsoger at dreje staevnen til luv eller le).

Design vind
Den vindhastighed hvor det oprettende moment der maksimalt er
tilradighed lige modvirkes si biden kan sejles oprejst (eller med sin
optimale kreengnings vinkel) og med sin maksimale fart.
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Deplacement
Vagten af den volumen som fortreenges af baden, svarende til
vegten af baden.

Deplacement sejlads
Fremadrettet bevaegelse af baden ved langsom til moderat fart hvor
skroget forskyder en maengde vand der er lig med eller storre end
béidens vagt.

Dybde (fuldt)
Faconen af den horisontale del af sejlet der miles som dybden fra
korden.

Dybde, distribueret i sektioner
Variationer i dybden, fuldt, eller fladt, pa hver side af positionen af
maks. dybde, flad indgang, dyb indgang, flad udgang osv.

Dybde vertikalt distribution
Variationen af dybden ved forskellige hgjder, nir den gvre sektion er
dyb agter, kaldes udgangen af sejlet lukket, nir den ovre sektion er
flad, kaldes sejlets udgang dben.

Drivende Moment
DM - Elementet af den aerodynamiske kraft der virker frem i den
retning baden sejler.

Form friktion
Den friktion der skabes af luftstremmens manglende evne til at
deviere omkring et objekt, (mast, sejl osv.) pa sin rute uden at brydes
og skabe hvirvler for den vender tilbage til sin oprindelige kurs.

Friktion (drag)
Friktionen der skabes af gnidnings modstanden af sejlfladen iseer
fordi det er porwst.

Friktions Moment
FM - Den modstand der skabes af den vide overflades bevaegelse
gennem vand, iser turbolens i overgangen fra hvor vandet kleber til
overfladen, og det vand der flyder forbi, proportionalt med den vade
overflade.

Maste haeldning
Vinklen mellem, vinkelret pa vandlinjen og masten.

Hydrodynamisk kraft
Hydrodynamisk kraft, M. - Kraften der produceres af vandet
flowet der afviger eller heemmes af skroget og dets finner, generelt
proportionalt med og athengig af bidens fart, finne areal,
afdriftvinkel (eller angrebsvinkel).

Hydrodynamisk left
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Loftet af baden pi grund af det vertikale loft (opdrift) komponenter
af haegbelge der skubber mod skroget.

Hydrodynamiske Sidekraefter
Sy - Elementet af hydrodynamiske krafter der virker vinkelret pa
kursen som folge af loftet der er skabt af skroget og dets finners
bevagelse gennem vandet med en fart og afdrift.

Induceret drag
Friktionen der skabes af produktionen af de aecrodynamiske kreefter
mest som folge af to hvirvler omkring foden og toppen af sejlene.

Inerti moment
Modstanden af skroget overfor at svingninger vertikalt omkring den
horisontale aksel, gennem balance centret.

Kraengnings Kraft
K, - Det element af den aerodynamiske kraft der pavirker lateralt.
Vinkelret pi den kurs der sejles.

Kraengnings Moment
K, - Det kraft par som har en tendens til at dreje baden vertikalt
omkring en horisontal akse gennem CB parallel med dennes
centerlinien og lig med produktet af K, og armen som arbejder

mellem CE og CLM.

Kurs vinkel eller styrede vinkel
- Vinklen mellem centerlinien af biden og retningen ad den
tilsyneladende vind, som er lig med angrebsvinklen + skedevinklen.

Luvgerrighed
Drejende moment mod luv.

Laegerrighed
Drejende moment mod le.

Loft
Kraften der produceres af luft eller vand flow forbi en kurvet
overflade og virker i den enskede retning - fremefter for den

aerodynamiske kraft, lateralt for den hydrodynamiske kraft.

Luffe
Nar der opstar en positiv kraft dirigeret ind pa den le side af sejlet
nér angrebsvinklen bliver for lille.

Opdrift
Den vertikale (opad rettede) kraft er som en konsekvens lig med
deplacement og vaegten af baden.

Oprettende moment
Vagten af besetning, kel eller skrog der virker som en arm fra
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CLM, og modvirker det kreengende moment (det modsatte af
krengende moment).

Periode
Tiden for en svingning.

Pitching moment
M, - Det kraft par det forsoger at holde biaden oprejst omkring en
horisontal aksel (lengde retningen), og lig med produktet af den
drivende moment, D, og armen hvor den arbejder mellem sejl
centret og balance punktet.

Plane
Fremadrettet bevaegelse i hgj fart hvor hydrodynamisk laft og
opdrift, overstiger vagt og synk af baden og lefter den over sin
normale deplacement niveau.

Positionen af maks. dybde
Placering af maks. dybden frem og agter malt fra korden af den
horisontale sejl sektion.

”Pump effekt”
Den ogede drivende kraft der skabes nar, der med en pludselig
forandring af angrebsvinklen, bevarer en sammenhangende
luftstrem og giver et oget loft.

Resonans
En forsterkning af en tvunget svingning, ved at vere i takt
(harmoni) med den perioden af den frie svingning.

Reynold’s nummer
En vardi der indikerer friktions modstanden skabt af overflader
med en given krumning og en given lengde i et flow med en given
viskositet og hastighed.

Rulle moment
M, -Det kraft par det forseger at holde biaden oprejst omkring en
horisontal aksel (tvaerskibs), og lig med produktet af den drivende
moment, D, og armen hvor den arbejder mellem Sejl centret

CLM (eller andet aktions punkt) og balance punktet.

Sejl Center. (Center af sejlenes Effekt)
CE - Punktet pa sejl fladen (eller fladerne) hvor den totale
aerodynamiske kraft der virker pa sejlet (sejlene) ma formodes at
virke fra, nesten altid til 1z af centerlinien.

Skode vinkel
(Vinklen af trim) O - Vinklen mellem den horisontale korde pa
sejlet og centerlinien af baden.

'S

'S
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Stalle
Nar separeret, turbulent vind er pa la overflade af sejlene, nar
angrebsvinklen bliver for stor, sidan flowet er ude af stand til at
deviere tilstraekkeligt til at forblive ssmmenhengende.

Surf
At udnytte en bolgeryg til at sejle (ned af bakke) og derved opna
nasten planende effekt og udnytte et gunstigt hydrodynamisk left.

Tilsyneladende kursvinkel
(Kurs opretholdt), # -vinklen mellem den kurs der er opniet og
retningen af den tilsyneladende vind = styrede kurs + afdrift.

Tilsyneladende Vind
V.. - Den vind der meder sejlene hvis styrke og retning er resultatet
af en kombination af sand vind samt beveaegelsen af biden gennem
vinden.

Tvist
Variationen i retningen af korderne af de horisontale sektioner
i sejlet i forskellige heojder, i sammenhzeng med en reduceret
angrebsvinkel med hejden.

Vad overflade
Det areal af skrog og finner som er under vand og bestemmer
friktions modstanden.



242



243

Skemaer
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