Sabina Santini

NATUROPATIA & MASSAGGIO

METODO RESET THERAPY

Trattamenti naturopatici “cuciti su misura”

per il RIEQUILIBRIO E BENESSERE PSICOFISICO
attraverso tecniche manuali, psicoenergetiche,
cromo/aromaterapia e Fiori di Bach

SEI STRESSATO? Tl SENTI STANCO, SENZA ENERGIA?
HAI DOLORI O ACCIACCHI?
NO STRESS SI RELAX

NO DOLORI S| DETOX
NO FRETTA SI RIEQUILIBRIO




“Lovmany cho cunvlis many consapovols, accoglionts, profonday
dwmmﬁtwodmagodeﬂco&pmmammm&%wmg&e
blitocchi cuistedlipgatipordands o piense Sodute”

Sabina Santini



Le tecniche corporee di Sabina portano ad
un cambiamento radicale del nostro essere
perché entrano in contatto attraverso la
mano, prolungamento del cuore, con il lato
piU profondo di noi stessi, aumentando la
nostra percezione e la consapevolezza

dei nostri bisogni.
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E un Metodo naturale, esclusivo ed efficace elaborato

da Sabina Santini per il benessere a 360° della persona
mente/corpo: si fratta di un percorso di frattamenti

“cuciti su misura” con I'aiuto di prodotti specifici
cromo/aromaterapici, Ayurvedici e Floriterapici insieme a
tecniche psicoenergetiche.

Manualita di massaggio che vanno dalla Medicina Tradizionale
Cinese ed Ayurvedica, alla Riflessologia, alle tecniche

manuali occidentali sapientemente miscelate e sinergiche

per ottenere un profondo rilassamento ed il massimo dei benefici
per stimolare il potere di autoguarigione del corpo/mente/energia
della persona e riportarla in salute.

IL metodo RESET THERAPY e:
* prevenzione
» detossinazione
* rigenerazione cellulare



“La guarigione parte dalla consapevolezza
di prenderci cura di noi stessi:
la salute € una nostra responsabilita*

“La malattia non ha origine fisica,
bensi mentale e spirituale: gli interventi correttivi quindi
dovranno essere effettuati su tale piano”

“Il imedio € in noi stessi” Cit. Bach




TU CHE BISOGNO HAI ¢
| me’rodo?@&@b%ﬂy & rivolto a :

A chié stanco, spossato, stressato

A chisialzala mattina gia stanco

A chiha dolori o doloretti (es. Mal dischiena)che sono campanelli
d'allarme da ascoltare e prevenire...

A chi e intossicato da farmaci o da stravizi alimentari
perchéilmassaggio € un detossinante

A chieinsovrappeso, achivuole dimagrire perché ilmassaggio
tiaiuta portando nuova consapevolezza del proprio corpo e
tiporta ad ascoltare i propribisogni...

A chisoffre diansia, attacchidipanico e depressione

A chisoffre diinsonnia oppure non dorme bene

A chivuole unrilassamento profondo che porta ad un RESET



Cellulite, gxitg.nzione idrica | Dolori diffusi

Gravidanza
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TRATTAMENTI NATUROPATICI “CUCITI SU MISURA”

con o senza Gommage e impacco Detossinante
durata 60/ 75 minuti - Costo 60/70 €

* Massaggio dell’anima “Reset THERAPY”
* Viaggio dei 5 sensi

5 colori: 5 bisogni essenziali

Bianco: Purificare / detossinare

Turchese: Rilassante / ANTISTRESS
Porpora: Energizzare / vitalita

Smeraldo: Ossigenare / respirazione
Arancio: Rinnovare / risvegliare / centratura

MASSAGGI BREVI... MA INTENSI
durata 45 minuti - Costo € 40

e per mal di testa

e per dolori articolari
* schiena / cervicale
* gambe leggere

* viso d’'incanto

Riflessologia plantare Naturopatica integrata e podomassaggio
durata 45 minuti - costo € 40

Riflessologia pancia-fianchi / addome gonfio
durata 50 minuti - costo € 50

Linfodrenaggio / Emolinfatico
durata 60 minuti - costo € 60




Oggidiche colone sei ?
vieni a scoprire i tuoi bisogni con il
TEST CROMATICO

La cromo-aromaterapia per il fuo benessere psico-fisico




Testimonianze di persone che hanno scelto il percorso
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Sabina. Sanfini

NATUROPATIA & MASSAGGIO

Pranoterapeuta di dote, Naturopata SIMO
con formazione Universitaria in Scienze Naturali
esperta in Cromo/Aromaterapia
Sabina é specializzata in tecniche manuali,
Fiori di Bach e tecniche psicoenergetiche

Estetista olistica considera I'inestetismo un
messaggio con cui il corpo ci comunica
uno squilibrio energetico emotivo.

Da sempre appassionata di rimedi naturali e
curiosa di scoprire le cause delle malattie,
da circa 15 anni studia la Naturopatia e I'arte
del Massaggio e lo insegna privatamente
con amore e passione

Info e appuntamenti 3487741581
www.sabinalamanochecura.it
© sabina Santini - la mano che “cura”




