
 
BOOOM WORKSHOP 
Boom er rytmeworkshops med fokus på fælles 
puls, fælles energi, fælles fede fysiske beats og 
humor. 

Samtidig med at musikken indstuderes, arbejdes der med at styrke musi-
kalske grundelementer som puls, dynamik, rytmer, periodefornemmelse, 
direktion, sammenspil, improvisation, performance m.m..

Der arbejdes enten med sammenspil på Murerbaljer eller med Body Percus-
sion uden rekvisitter. 

En Booom-workshop kan involvere alt fra 10 elever til hele gymnasiet med 
mange hundrede elever. Eller alle elever der har musik på tværs af årgange. 

Workshoppen kan efter aftale resultere i et storslået show, som kan vises for 
resten af gymnasiet eller filmes og lægges ud på hjemmesiden. 
Det vigtigste er at det er sjovt, og at der er plads til at give sig hen og være 
sammen. Derudover kan Booom give oplevelsen af, hvor powerfuld og sam-
lende musik kan være når den udføres i et stort fællesskab. 

Booom og Rune Thorsteinsson har udover workshops for gymnasier, virk-
somheder, institutioner og foreninger i Danmark også workshoppet i Tysk-
land, Norge, Sverige, Nepal, Sydafrika og Brasilien. 

 

 
 

Resumé af CV Rune Thorsteinsson: 
 - Fastansat underviser på Rytmisk 
Musikkonservatorium 2009-14
- Har som performer vundet Music 
Awards i Danmark og Sydafrika samt 
den internationale YAMA Award for 
verdens bedste koncert produktion 
for børn og unge. 

Vejledende pris:
Prisen for en workshop starter på 
4000 kr. 
Endelig pris fastsættes ift. deltager-
antal og hvor i landet arrangementet 
finder sted.

Kontakt: 
T: +45 28303574
M: thorsteinssonmusic@gmail.com 
www.runethorsteinsson.dk
www.booom-music.dk


