Orienteringsklubben @ST Birkerad inviterer til

Orienteringslob i bernehgjde Orienteringslgb for familier

Sondag d. 10. oktober " Jog motionister
Sondag d. 24. oktober
7. november

14. november .
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. Mgdested Rude Skov Naturskole — indgang fra Biskop Svanes Vej 50 i Birkergd

« Pris 25 kr pr. person/gang, max. 75 kr for en familie

Orienteringslob i bgrnehgjde Orienteringslgb for familier og
motionister

. Orienteringslgb og masser af sjove ak-  «Find vej til posterne i skoven med kort
tiviteter malrettet bgrn i alderen 4-10 ar
og deres foreeldre, sgskende eller en

anden voksen . Lette baner i flere laengder
. Afmaerket bgrnebane

« Prov den sjove tidtagnings-chip

Ogsa lidt svaerere klubtreeningsbaner

o Labyrint Lgb eller ga sammen eller alene

» Skovstratego (med dyr) Mulighed for instruktion

. Start kl. 10.30-11.30. Lidt mad og
drikke frem til kl. 13

« Sprintbane
 Varighed kl. 10-12

. Velkommen til en "FED FORMIDDAG” i ¢ En naturvejleder vil kunne forteelle om
skoven den natur, du er ude i

Information:

Lisa Tantholdt (ungdomsleder)
TIf. 26 1555 74
Lisa.tantholdt@os.dk

Ellis Sommer
TIf 22 464 064 /
ellis.sommer43@gmail.com

Laes mere pa:
www.okoest.dk

Facebook.com/okoest

Facebook.com/groups/okoestungdom




