
- Vad kan vi göra vid sömnbesvär

- Hur stärker vi vår mentala hälsa

Med kursledaren Ulrika Wahlstedt

Onsdagen den 13 september 2023 på Gyllene Hornet i Tällberg

Samling med fika kl. 9.30

10.00 Start av hälsodagen
12.00-13.00 Lunch
13.00-13.30 Promenad med Ulrika för de som vill
14.00-15.30 Fortsättning med Ulrikas hälsoutbildning
15.30  Eftermiddagsfika
16.00 Hemfärd

Anmälan görs föreningsvis. 
Senast den 31 augusti

Ingen kostnad !
Förutom betalning för resan till er förening eller till den som kör 
bilen du åker i.

Väl mött! hälsar styrelsen för RSMH Dalarna
och önskar er en fin sommar.

RSMH Dalarnas Hälsodag


