RSMH Dalarnas Hélsodag

- Vad kan vi gora vid somnbesvar

- Hur starker vi var mentala halsa

Med. kursledaren Ulrika Wablstedt

Onsdagen den 13 september 2023 pa Gyllene Hornet i Téllberg

Samling med fika kl. 9.30

10.00 Start av halsodagen

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.30 Promenad med Ulrika fér de som vill
14.00-15.30 Fortsattning med Ulrikas héalsoutbildning
15.30 Eftermiddagsfika

16.00 Hemféard

Anmalan gors féreningsvis.
Senast den 31 augusti

Ingen kostnad !
Férutom betalning for resan till er férening eller till den som koér

bilen du aker i.

Val moétt! halsar styrelsen fér RSMH Dalarna
och 6nskar er en fin sommar.




