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RSMH-Dalarna anordnar en kurs hur du kan få tips hur 

Med Ulrika Wahlstedt

Nystart för en hälsosammare vardag!

Styrelsen RSMH-Dalarna 

anordnar gratis utbildning.

Torsdagen den 22 september 
kl. 9.30-14.30
vi startar kl. 9.30 med kaffe

RSMH-Dalarna anordnar en hälsodag på
Dalecarlia konferens:

Resan betalar ni till respektive förening.
Dagen på Dalacarlia är kostnadsfri

med medel från Länsförsäkringar och Region Dalarna 
som 

RSMH-Dalarna tackar ödmjukt för.

Anmäl från er förening senast den 8 september!

du kan förbättra "DIN HÄLSA"


