RSMH:s utbildningsdagar
g e/g,e/m/c&u%”
Alla ar valkomna att deltal

Forsta traffen Torsdag 24 augusti 09.00 - ca. 14.00

Andra traffen Onsdag 27 september 13.00 - 16.00
Den har gdngen ordnar ni med maten sjélva, innan
utbildningen bérjar. At gérna i god tid fére kursstart.
Avslutning med kaffe och kaka f6r 20 kronor.

Sista anmalningsdag den 21 september.

Rérelsen i "Din egen dans" med nérvaron i kroppen och nuet,
stdrker kroppskdnnedom och sjélvkanslan.

Kursledare: Anne Grundel fran Stjarnsund

Plats: ké&mpevillan / Barrskogsg. 25
P- platsen ndra - Mellsta Camping L e
Kvarnsveden Borlénge )
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Pris: Resan ni har och ca. 50 kronor till sallad, ARADEMIN®

kaffe och kaka vid férsta tréffen som betalas till
Lena Serjama. Viktigt med j@mna pengar.
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Ta med egen filt eller yogamatta. M&jlighet finns '
att sitta pa stol eller i sin rullstol f6r de som behéver.
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Anmalan féreningsvis senast den 21 augusti till den férsta och den andra utbildningen,
om ni har den andra klart an. Till RSMH-Hoppet tel. 0225-515 01



