
RSMH:s utbildningsdagar

Anmälan till Anette Kruse
RSMH-Hoppet
0225-51501
Ansvariga på föreningarna anmäler gruppvis efter förfrågan från medlemmarna

Tre kurser för att få tips hur du kan förbättra "DIN HÄLSA“
Alla är välkomna att delta!

Första träffen  Torsdag 24 augusti               09.00 - ca. 14.00

Andra träffen  Onsdag 27 september          13.00 - 16.00
Den här gången ordnar ni med maten själva, innan 
utbildningen börjar. Ät gärna i god tid före kursstart.
Avslutning med kaffe och kaka för 20 kronor.
Sista anmälningsdag den 21 september.

Rörelsen i "Din egen dans" med närvaron i kroppen och nuet,                                                           
stärker kroppskännedom och självkänslan.

Kursledare: Anne Grundel från Stjärnsund

Styrelsen RSMH-Dalarna 

anordnar gratis utbildning.

Del 3 senast den 24 april

Plats:  kämpevillan / Barrskogsg. 25

P- platsen  nära - Mellsta Camping

Kvarnsveden Borlänge

Pris: Resan ni har och ca. 50 kronor till sallad, 
kaffe och kaka vid första träffen som betalas till 
Lena Serjama. Viktigt med jämna pengar.

Ta med egen lt eller yogamatta. Möjlighet nns 
att sitta på stol eller i sin rullstol för de som behöver.

”Din egen dans”

Anmälan föreningsvis  till den första och den andra utbildningen, senast den 21 augusti
om ni har den andra klart än. Till RSMH-Hoppet tel. 0225-515 01


