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Utflykter
2 September

OBS! Kvillsutflykt Resa till - Olivhemmet i
Borlénge for teaterresa pa Hhua
Cozmos Arena med pjasen Olivhemmet.

Arrangor ABF. Pjdsen handlar om o
relationer pa ett dldreboende.

Diskussion efterat

Avresa: kI 15.00 Hemresa: k1. 20.30

7

| Resa: 70:- )
24 September
Utflykt for promenad & bérplockning
i skogen.
Avresa: kl. 9.30
Resa & matséck 60:-

Matlagningscirkelstart

Tisdagen den 15 september kl. 9.30
Matkostnad studiemedlemmar 40:-
Giéster 50:-

Anmélan nya och befintliga deltagare
Ledare: Anette Kruse Medarrangor: ABF

Friskvard & yogacirkelstart

Tisdagen den 22 september

Plats: Boxningslokalen Kungsvigen 22 W
KI. 15.00-16.00 med 6 tillfdllen under hosten |
Kostnad: 40:-

Ledare: Annika Leijstrom




AkKtviteter

Fokus pa psykisk hiilsa i Dalarna

"Anhorig vid demenssukdom och anhorigstod vid psykisk ohélsa"
Foreldsare Catarina Lind, demenssjukskoterska i Saters kommun och
Mats Hedin, ordf6rande RSMH Hoppet.

Torsdagen den 17 september N
Tid: k1. 18.00-20.30 peyksicniss,/_
Plats: Coriandergarden Coriander allé 2

Arrang6r: Hoppet, Séiters kommun, Region Dalarna och

Saterbygdens forsamling.

RSMH Hoppet bjuder pa kaffe/te och smorgas i pausen

Favorit i repris

Robin Cerny fortsitter Share Reading
med oss under hosten med start :
Torsdagen den 24 september kl. 14.00

Fokus pa psykisk hilsa i Dalarna

(Lite oktoberinformation)

Tisdagen den 6 oktober kl. 18.00

Foreldsning pa Mora folkhoskola.

Med temat anhorig eller nérstaende till nagon
med psykisk ohilsa.

Kvillstid lokalen 6ppnar 12.30 den hér tisdagen
anmadl intresse for foreldsningen 1 god tid for plats
1 bussen.

10 sep - 10 okt
Fokus 2036

.

Andrade Sppettider:

2 september lokalen 6ppnar loKalen 12.30 Avresa K1. 15.00

3 september loKalen 6ppen dagtid k1. 8.00-17.00

9-11 september loKalen stingd for ldger

14 september loKalen é&r stangd for semester

17 september loKalen dr stéingd for foreldsning pd Coriandergérden




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man. 08.00-17.00
Tis. 08.00-17.00
Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag)
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast
Fre. 08.00-15.00

Lunch stangt

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet / ’
Kungsvigen 1
783 35 SATER & °“‘*=
0225-515 01
E-post: 022551501 @rsmh- hoppet com?
Hemsida:rsmh-hoppet.com

® Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
Organisationsnummer 882601-7710

Ar det nigon som hellre
vill ha sitt manadsblad pa
E-post

kontakta till Anette.
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