-

rsmH Horrer Matcirkel

med Anette Kruse

Tisdagen den 24 februari

en ny termin med matlagning
Ingen kostnad for cirkeln

Tid: kl. 9.30
Kostnad: 40:-cirkeldeltagare Géster: 50:

ok

Anmal dig har:




-

rsmH HorrET Malarcirke!
med Klara Tagt

Torsdagen den 19 februari

vilkommen till en ny termin
Tid: kl. 17.30
Kostnad: 350:-

oks

Anmal dig har:




RSMH HOPPET
Yoga

med Annika Leyjstrom
Yogastugan

Tisdagen den 17 februari 24 februari, 3 mars,
10 mars och 17 mars

Tid: 15.00-16.00

Kostnad: 40:-/tillfélle

Plats: Boxningslokalen Kungsvigen 22
Sodra dnden pa fabriksldngan

ok

Anmal dig har:




RSMH HOPPET Medveten nédrvaro

och stresshantering

Ledare Mats Hedin

Mandagen den 21 mars

Start med introduktion mandagen den 21 mars
Tid k1. 14.00




