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Utflykter

[ 1 Oktober

Langpromenad fran Hoppet till Séaterdalen
runt reningsverket och forbi kyrkogérden.
Avgang: kl. 10.00

Matséck: 30:-

22 Oktober

Vattnets vég i Séter - Détid

Vandring med Mats Hedin med bussen till
idrottsplan dér en vandring startar

over ett dike, stovlar behdvs.

Vidare med bussen till Asgérdarna.
Avresa: kl. 10.00

Matsick 30:-

5 November

Resa till viljan vid Siljan

Avresa: kl. 8.30

Resa: 130:- Fika, lunch & bingo 130:-

12 November

Vi promenerar runt bland Séters butiker och den
som Onskar avslutar

med en gemensam lunch pa Athena kl. 12.00

Vi ses pa Hoppet kl. 10.00

19 November

Dir dlvarna moéts - Vid Gagnef forenas tva huvudfioden
Vister- och Osterdalsilven

Avresa: kl. 9.00

Resa: 120:-

Ta med pengar till lunch




AkKtviteter

Fokus pa psykisk hélsa i Dalarna V 41 OKTOBER

Tisdagen den 7 oktober rokfepdl, JP5 0%

Tid: kl. 18.00-20.30 < 7
Arrangér: RSMH Hoppet och Siterbygdens forsamling

Plats: Coriandergarden forsamlingsgarden Siter

RSMH Hoppet bjuder pa kaffe/te och smorgas

Sa kan vi paverka vart eget maende - foreldsning med Mats Hedin
Hur vi hanterar tankens kraft - Forvintningseffekter -

Placeboeffektens verkningar savil positivt som negativt.
Som en rod trad loper genom forelisningen virdet av att bli sedd

Share reading

Robin Cerny kommer fran Séters bibliotek och han ldser
och vi diskuterar tillsammans kl. 14.00

Torsdagen den 16 oktober, den 6 och 20 november

Yogatisdagar med Annika Leijstrom fran Yogastugan pa
boxningslokalen kl. 15.00-16.00

Dessa datum aterstar

Tisdagen den 30 september 14, 21 och 28 oktober

Ring: 0225-515 01 for sidkerhets skull ifall det blir ndgra dndringar

)

Ingen matlagningscirkel den 21 oktober

Andrade Sppettider:

T oktober lokalen stingd foreldsning K1. 18.00 pd Coriandergarden

9 oktober loKalen stdngd “’Det handlar om livet,” foreningarnas betydelse

10 oktober lokalen stingd

17 och 20 oKtober loKalen stédngd utbildning

30 oKtober loKalen &ppen 12.30-14.00 innan hdstmotet K1. 17.00 pd Coriandergérden
11 november lokalen stingd RSMH Dalarnas hostméte




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man. 08.00-17.00 | ..
Tis. 08.00-17.00  ——or=@ndt

Ar det ndgon som hellre
ill ha sitt ma lad pé
Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) ey e
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | kontakta till Anette.
Fre. 08.00-15.00
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