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Utflykter

Vi aker till Hofors och besdker Fiket.
Avresa kl. 13.00
Resa: 60:-

14 Februari

Utflykt till RSMH Viljan vid Siljan
Avresa: kl. 8.30

Resa: 120:-

Fika, lunch & Bingo 125:

. J

p
6 Mars

Utflykt till Birgitta klostret i Hosjo

Avresa: kl. 11.00

Resa: 60:-

Lunch: 140:- Endast kontantbetalning

rgittasystrarna
Vidr froideerrs Oinden « Gy £F Fadrmierer £ Kieprie
Eirrer meb parhe

Nytt!

Vi har startat med Share Reading varannan
torsdag!

Tid: kl. 14.00 den 1 februari

Plats: RSMH Hoppet

Temadag om schizofreni och psykossjukdomar
Intresseforeningen for schizofreni och andra psykoser i Dalarna IFS,
Region Dalarna och Vuxenskolan Dalarna anordnar dagen.

Plats: Kvarnsvedens Folkets hus, Funktionsrtt.

Tid: Avresa kl. 9.00 Hoppet
Kl. 10.00-16.45

Kostnad: RSMH Hoppet stér for kostnaden med 120:- Du betalar din lunchkostnad sjélv.
Malgrupp: Du som lever med eller 4r nérstaende till nagon med schizofreni/andra
psykossjukdomar eller arbetar inom omradet.

Anmiil dig senast den 6 februari.




Studiecirklar

Matlagningscirkelstart
Tisdagen den 27 februari kl. 9.30

Kostnad: studiemedlemmar 40:- Géster 50:-
Ledare: Anette Kruse i samarbete med ABF.

Friskvard & Yogacirkelstart

Tisdagen den 27 februari kl. 15.00-16. 00‘1 bogmngs],bkalen "%
Kungsvigen 22 i Siter. 3 o uf § %
Kostnad 400:- / 10 ggr. Eller drop in 40:- / gang

Ledare: Annika Leijstrom Yogastugan

Malarcirkelstart

Torsdagen den 29 februari kl. 17.30-19.45
Kostnad 250:-

Ledare: Klara T4gt i samarbete med ABF.
Anmil er alla pa nytt, iven om ni tidigare har varit med i cirklar.

p
Fettisdagen
Tisdagen den 13 februari
KI. 14.00 bjuder vi pa en hemgjord semla och kaffe/te.
Anmélan dig fore den 8 februari

Paskbuffé

Skértorsdagen den 28 mars
Kl. 13.00

Kostnad 80:-

Anmal dig senast den 18 mars

Andrade ppettider:

Fredagen den 9 februari sténgt p.g.a utbildning.

Torsdagen den 22 februari ev. stdngt p.g.a temadag.

Onsdagen den 20 mars &r loKalen 6ppen mellan 15.00-17.00 p.g.a mote.

Torsdagen den 21 mars &r det 8rsmote pd Coriandergdrden. LoKalen sténger dé K1. 15.00
SKértorsdagen den 28 mars &r loKalen 6ppen mellan 8.00-17.00




VALKOMNAI

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:
Man. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 Lunch sténgt Ar det nigon som hellre

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) e

Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | sig till Anette.
Fre. 08.00-15.00
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