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Uttlykter

( 4 Oktober

Grillutflykt till Lisselgardsdammsjon
Avresa: k1.10.00
Resa & Picknick: 50:-

.

25 Oktober
Resa till RSMH Viljan vid Siljan i Mora
Avresa: kl. 8.00
Resa:120:-
Fika & Lunch: 85:-
. Bingo: 30:-

r

1 November

Vi aker till Borldnge och bowlar p4 Maserhallen.
Avresa: k1.10.00

Resa & Bowling: 160:-

8 November

Resa till Falun

Avresa: k1.10.00

Resa: 70:-

_ Ta med pengar till lunch.

15 November

Resa till RSMH Verkstan i Uppsala
Féreningen har fyllt 50 Ar!

Avresa: k1. 9.00

Resa:140:-

. Vegetarisk lunch 70:-




AkKtviteter

Vecka 41,

Mandag den 9 oktober kl.17.30-21.30 dr det:

Fokus pa psykisk hilsa i Dalarna, med invigning pa Siters Folkets hus.
Ta del av en palett med kulturella uttryck sdsom dans, maleri och sénger.
Graffitti pa papper med grova tuschpennor och med besok och medverkan av
Caroline af Ugglas. Upptick rorelsens helande kraft med GAGA People.
Kl. 17.30 &r vi dar med bokbord frain RSMH Hoppet.

Konferencier Lena Palmborn, enhetschef

inom socialpsykiatri och assistans, Séters kommun.

Arrangdr Siters kommun,Studieférbundet Vuxenskolan, ABF och Region
Dalarna. Mgjlighet att sjunga med Caroline af Ugglas.

- en kravlos och glddjefylld upplevelse som

kommer gora dig friskare och gladare.

Se program for hela veckan pé regiondalarna.

se eller be ndgon om

hjélp pd RSMH for att se hela

programmet den 9-15 oktober.

Miandagen den 23 oktober
RSMH besok fran foreningen i1 Sala
vi fir besok fran vara

kompisar 1 Sala k1.14.00

Andrade oppettider:

5, 12, 19 oKtober, dr mélarcirKeln installd.

10 oktober &r yoga- och friskvérdscirKeln instéilld.

9 oktober, méndag oppnar loKalen K1. 13.30-16.00 infor invigning av veckan: FoKus pd
psyKisk hdlsa i Dalarna.

12 oktober Temadag: Anhorig Mats Hedin foreldser i RSMH Dalarnas seminarium pé
eftermiddagen. LoKalen &r stingd.

18-19 oktober loKalen ér sténgd, vi foreldser denna dag for hemtjénstpersonal.

24 oktober lokalen stinger K1. 12.30 Kultur & Haélsa.

2 november RSMH Hoppets hostmoéte mdlarcirKeln dr installd.

9 november loKalen stdngd hostmdte RSMH Dalarna. Instdlld malarcirkel..




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man. 08.00-17.00 | .
Tis. 08.00-17.00  ——cr=>end

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag)
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast
Fre. 08.00-15.00

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsviégen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033

Ar det ndgon som hellre
vill ha sitt ménadsblad pé
E-post

sag till Anette.




