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Utflykter

24 April OBS! Mandag

Guidad visning med Mats Hedin.
"Byggnader och levnadséden pa
Saters sjukhus" samling k1. 13.00
pa RSMH-Hoppet

Kaffekorg med fika 30:-
\_ Mora Viljan vid Siljan kommer pé guidad visning )
3 Maj

Grillutflykt pa mysig plats
Avresa kl. 10.30
Kostnad: 30:-

p
10 Maj

Utflykt till Stabergs café med RSMH-Glédjespridaren

Avresa kl. 10.30

Resa: 60:-

Lunch: 150:-
\ J
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17 Maj

Vi gér till Séterdalen och letar efter vértecken.
Ingen kostnad




AkKtiviteter

Friskvardslédger Stiftsgarden Rittvik
Mandagen den 21-23 augusti
Kostnad: 1 500:-

Senaste anméilningsdag 31 maj

Paskbuffé

Skartorsdagen den 6 april
Kostnad 80:- anmil dig senast den 31 mars

Frigorande Dans

Alla foreningar i RSMH-Dalarna &r inbjudna till RSMH-Viljan vid Siljan
for att dansa frigérande dans, "I den egna rérelsen finns friheten
uttrycket for din unika livskraft”

Avresa: k1.7.45

Resa: 120:-

Lunch och dans: 175:-

8 maj
Studiebesok malarcirkel
Datum kvar under varen pa malarcirkel 20, 27 april 4, 11 maj.
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Andrade ppettider:

Skartorsdagen lokale stanger kl. 20.00

Torsdagen den 13 april instdlld malarcirkel

Tisdagen den 18 april instélld yogacirkel

Onsdagen den 19 april lokalen stingd RSMH-Dalarnas arsméte
\_ Méndagen den 8 maj lokalen ev. stingd




VALKOMNAI

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén. 08.00-17.00 . . —
Tis. 08.00-17.00 | Grdbnagonaonhellc

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) A fonablE mtnadallodpl
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &xed
Fre. 08.00-15.00 wig Gl (uette.
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RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsvigen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
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