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Utflykter
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7 December

Utflykt till Susannes Lantbréd i Vikasundet
Avresa: kl. 11.00

Kostnad: 50:-
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8 december Bio ;

KI. 14.00 Folkets hus ! dGCember,
Linge Leve Bonusfamiljen TOI’sdag ‘
Samling kl. 12.45 pa Hoppet

Kostnad 120:-

4 Januari

Vi éker till Torséangs café & Second Hand Pirlan
Avresa: kl. 10.30

Kostnad: 50:-

11 Januari Oppet for forslag

25 Januari Grillutflykt vid Nisshyttesjon
Avresa: kl. 11.00
Kostnad:50:-

Resa & Picknick

RSMH-Dalarna anordnar!
Hélsodagar med Ulrika Wahlstedt den 17-18 januari

pa Gyllene Hornet i Téllberg for den sjilsliga och kroppsliga hilsan.

Med bl. a vattengympa och foreldsningar.
Kostnad:Resa 100:-
Sista anmailan den 19 december.




AkKtlviteter
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Julen firas pa Hoppet!
Den traditionella julgroten den 14 december
kl. 13.00
Kostnad:50:-
Sista anmélan den 7 december
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Julaftonen

Medlemmar &r vilkomna att fira julen pA RSMH-Hoppet
tillsammans med Boendestodet.

kl. 12.00

Ingen kostnad

Sista anmélan den 7 december.
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Ideellt 6ppet den 28 december
prelimmart oppet mellan kl. 12.00-16.00 med Mats
Ring och hor pé tel: 0225-515 01

edin och Leo Pastuhoff
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Information

Torsdagen den 8 december kl.17.30 &r det terminsavslutning av hostens malarcirkel
med Klara Tagt.

OBS! Miandagen den 12 december k1. 15.00-16.00 &r det sista tillfillet for hostens
Friskvards- och yogacirkel med Annika Leijstrom,istéllet for pa tisdagen.
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( Andrade oppettider:

Fredagen den 2 december dr lokalen stingd for brandskyddsutbildning.
Tisdagen den 27-30 december &r lokalen stingd for semester, ev ideellt
Oppet den 28 december mellan k1.12.00-16.00.
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VALKOMNAI

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:
Man. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 ="M [ G pttgoom bt

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) A fonaibl mtnadullodpl
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &pedt
Fre. 08.00-15.00 wig Gl (uette.

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsvigen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
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