RSMH HOPPET

-oppetbladet

Négra av de 34 RSMH-Dalarnas medlemmar
som var pa "Nystart for din hilsa" i Téllberg den 22 september

2022 }
[Ett informationsblad for manaden |Okt. - nov. J




Utflykter

5 Oktober T
Mats Hedin, ordférande guidar oss runt Bl '
bland byggnaderna ute pa Skonvikomradet. i
Har du problem att gé, inga problem, du far skjuts runt med vér buss.®
Avresa: k1. 10.00 E
Kostnad 20 :-

26 Oktober

Vi reser till RSMH-Viljan vid Siljan i Mora.
Avresa: kl. 8.00

Resa 120:-

Lunch 100:-

Bingo 30:-

2 november

Vi reser ev. till RSMH-Verkstaden i Uppsala eller en annan forening.
Resa 140:-
Lunch: Ta med pengar till lunch

9 November Torséangs café

Resa till Torsdngs Café och Pirlan second hand.

Avresa kl. 10.00 P A‘R‘L AN

Resa 30:- SECOND HAND
.

23 november

Resa till Kupolen
Avresa: k1. 10.00 P11 | IS

Resa: 60:- KU POLEN




AkKltlviteter

Temavecka Fokus pa Psykisk Hiilsa

Den 10 oktober Viarldsdagen for psykisk hélsa

Méndag OPPET HUS pa RSMH-Hoppet kl. 13.00-16.00

Kl. 17.30 aker vi till St. Tuna Kyrka for att lyssna till Fredrik Lindstrom
som var med 1 Talang Anmél om du vill med senast den 3 oktober.

Tisdag 11 oktober

Yoga kl. 15.00-16.00 Matlagningscirkeln utgar idag.

Pé kvéllen gratis foreldsning med Atilla Yoidas Mansboken - Fran en kille

till en annan pé Folkets hus i Siter mellan 18.30-19.30 RSMH-Hoppet 4r med
och sponsrar foreldsningen tillsammans med Saters kommun.

Skadebanan 1 Dalarna och ABF Siter dr arrangor.

Anmdl till Hoppet senast den 3 oktober, sa anmaéler Anette dig!

& Folkets hus Sater

Y
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Torsdag 13 oktober
Dalarnas nitverk for psykisk hélsa anordnar Temadagen Schizofreni och
psykossjukdomar tillsammans med Region Dalarna pa Hogskolan i Falun,
med start kl. 8.30 Foreldsare Carina Hakansson dr i psykologi och leg.
psykoterapeut, foreldser pa plats och Olga Runciman, psykolog som foreldser
fran Danmark, via l4nk.

Avresa: kl. 7.00 Hemresa kl. 17.00 H DALARNA
Veronika Gustafsson foreldser i RSMH-Dalarnas seminarium pa -
Scandic Lugnet i Falun.

OBS! Torsdagen den 29 september far vi besék fran RSMH-Enk&ping
10 personer kl. 14.00

Andrade Sppettider:

Mandagen den 10 oktober 6ppnar lokalen kl. 11.00 6ppet hus mellan
13.00-16.00 pé kvillen dker vi till St. Tuna kyrka.

Tisdag den 11 oktober instilld matlagningscirkel Lokalen 6ppnar kl. 12.00
Foreldsning Folkets hus pa kvillen.

Torsdag den 13 oktober Lokalen stingd.

|_ Fredag den 14 oktober Lokalen stéingd.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén. 08.00-17.00 . . —
Tis. 08.00-17.00 % | Grdebndgonsomhellre

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) | ilhesibbminodiblodips
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &peet
Fre. 08.00-15.00 wig Gl Gnette.
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