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Uttlykter

21 September

Skogsutflykt med medhavd matsiack
Matsick: 30:-

Resa: 30:-

Avresa: kl. 10.30

28 September

Resa till Smedjebacken

Lunch pa restaurang Hong kong City 110:-
Resa: 70:-

Avresa kl. 10.30

|

-

I september far vi besok av bade Sala och RSMH f6reningen i Enkoping,
Salas lokalférening kommer pa besok torsdagen den 15 september ca. kl. 15.00

\.

Marias nostalgicafé

Stora Hyttnds Sundborn Genrep Séterstampen



AKtiviteter

Nystart for en hilsosammare vardag!

RSMH-Dalarna anordnar en hilsodag p& Dalecarlia konferens
med Ulrika Wahlstedt

Torsdagen den 22 september kl. 9.30-14.30

Resa: 100:-

Avresa kl. 8.00

Sista anmélningsdag den 8 september

Rik & Surstrommingsfest

Torsdagen den 8 september kl. 17.00

Kostnad: 80:-

Sista anmélan den 2 september

Tala om om du vill &ta rékor eller surstromming,
ndr du anméler dig och varmt vialkommen till
den traditionella festen!

Studiecirkelstart september

Tisdagen den 20 september borjar hostens matlagningscirkel
Ledare: Anette Kruse

kl. 9.30-12.30

Kostnad: Endast matkostnaden 35:- Géster 45:-

Pé eftermiddagen startar Friskvards- och Yogacirkeln.

Vi far en ny ledare till hosten som heter Annika Leijstrom som har
Yogastugan 1 Romme.

(kI 15.00 - 16.00 i boxningslokalen Kostnad: 350:-

Den 6 oktober

Malarcirkelstart med Klara Té4gt , mer information kommer i oktoberbladet.

Andrade dppettider:

2 september kl. 10.30 stianger lokalen for Ann-Kristin Lunds begravning
1 Séters kyrka.

9 och 14 september &r lokalen stingd.

11-13 september &r vi pd friskvardsléger Stiftsgarden 1 Réttvik.

Under yogacirkeln &r lokalen stdngd den 20 och 27 september och Gvriga
|_ yogatider i oktober, november och december.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén. 08.00-17.00 . = —
Tis. 08.00-17.00 0L | G btsgonomhellre

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) Al Ko aib minadallad s
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &xe
Fre. 08.00-15.00 wiig Gl Bnette.
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