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Utflykter

Vi éker till Rosasens utsiktstorn och gruvhal
och medtar en picknick.

Avresa k1.10.00

Kostnad 70:-

6 April

Torsangs Café och Parlan Second Hand. PARLAN
Avresa kl.11.30 SECOND HAND
Kostnad 50:-

4 Maj

p
11 Maj

Vi édker till Leksand for lunch pa Moskogen.

Tittar pa Sijansndsbygden och besoker Leksands brod

pa vig hem.

Avresa k1. 9.30

L Kostnader resa 90:- Iunch 110:-

MOSKOGEN

HOTELL RESTAURAMG KOMNFEREMS

r

Paskbuffé

Onsdagen den 13 april

k1.14.00

Kostnad 70:- anmal dig senast den 7 april




AKtlviteter

( )
Ny studiecirkel!

|\ J
Medveten nérvaro och stresshantering ... azass Hedin.
Cirkeln bérjade mandagen den 21 mars och vilkommen att komma nu om du vill,
och i man av plats, hor av dig till Hoppet
Den startade den 21 mars och fortsétter pd mandagar kl.14.00, kostnadsfri cirkel.
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Snart idr det val!
Hur vill du att framtidens psykiatri ska vara?

Dalarnas nétverk for psykisk hélsa dir RSMH = ‘7‘ : '

dr med, anordnar en valdebatt med <
politiker fran samtliga partier i region Dalarna

i =
¥
! -y
g

Plats: Tiol4 i Falun ndra Dalateatern kl. 17.30
vi avreser i god tid innan for forarbete.
Datum: tisdagen den 3 maj

Anmiilan: senast den 19 april

*‘ - . ik :
Dalamas niatverk for psykisk ha?i?:

Under april manad sa kan Du som tar emot vardinsatser, slutenvard eller fran
oppenvardspsykiatrin i Dalarna hjélpa oss. Det kommer att finnas enkéter pa
RSMH-Hoppet med négra fa fragor, de kan du sedan ldgga i anonymt i en lada,

som det star "Enkét" Framtidens psykiatri pa. Du som inte kommer till lokalen,

kan ringa och skicka efter enkéten digitalt eller med post. Du hjdlper da "Natverket"
sa att vi kan analysera hur psykiatrin ser ut i Region Dalarna idag, fran alla féreningar
1 "Nitverket". Vi tar sedan pulsen pa politikerna med samma fragor till dem. Vad har
politikerna for svar, hur vill de forma den framtida psykiatrin?

Senast den 23 april vill {4 in enkéterna.

Andrade Sppettider:

Torsdagen den 14 april &r lokalen stiangd.

Tisdagen den 3 maj. Lokalen 6ppnar kl. 14.00 avresa till Falun under e.m.

16 och den 18 maj RSMH-Hoppets och RSMH-Dalarnas drsmoéten 1 Siterdalen.
RSMH-Hoppet 6ppnar kl. 13.00 for fortsatt resa ner i Sdterdalen under e.m.




VALKOMNAI

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén. 08.00-17.00 . . —
Tis. 08.00-17.00 % | Grdebndgonsom hellrc

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) G o iminacil ol i
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &peet
Fre. 08.00-15.00 <dig Gl nette.
RSMH-Dalarna L i
Hemsida: rsmhdalarna.se \

E-post: info@rsmhdalarna.se 2 @a’j e
RSMH-Hoppet N CT
Kungsvégen 1 .x ,f"r e tym
783 35 SATER %" : B
0225-515 01 > ";j_. _
E-post: 022551501 @rsmh- hoppet com’. % ~
Hemsida:rsmh-hoppet.com A f‘r S reugffrver

% Instagram: rsmhhoppet
Bg. 5792-1033



