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Uttlykter & Information

Under februari

manad avvaktar vi att aka

tillsammans i bussen, och vi hoppas att det dr mojligt i
mars manad att gora roliga utflykter.

2 Februari
Promenad till Séaterdalen med varm choklad och smérgés

som avslutning.
Avgang kl. 10.00

Kostnad 15:-

16 Februari
Vi gar till Restaurang Skonvik och &ter lunch.
Avgang kl. 10.45 fran RSMH.

Kostnad 90:-

23 Februari

Avgéng kl. 14.00 frin RSMH med ca. en timmes promenad med Rune Holst &
Marianne Sandberg.

Vi avslutar dagen med en god fika, ingen kostnad.

Mosaikhuset f.d Girdet séiljer
fina tygkassar for 20 :-
Design Charlotta Arnesson

RSMH -Hoppets Arsmote

Mandagen den 16 maj i rotundan i Séterdalen kI 17.00
Gistordforande Ulf Berg Regiondirektor i Dalarna
Mer information kommer senare.

Styrelsen senarelidgger saledes arets medlemsmote.




AKtiviteter

{ Varens studiecirklar

Malarcirkelstart med Klara Tigt

Torsdagen den 24 februari kI 17.30-19.00
Varannan torsdag med 6-8 studietillfillen.
Kostnad 250:-

24/2 10/3. 24/3.7/4 21/4. 5/5. ev flera cirklar i maj.
Matlagningscirkel med Anette Kruse

Tisdagen den 22 februari k1. 9.30-12.30
Sjalvkostnadspris 35:- per tillfille.
Gaéster 45:-

I ar har vi inte fatt det anslaget som vi har sokt for till studiecirklar, sa vi
kan inte genomfora samtliga som vi planerat for, plus den nya ridcirkeln hos
Siéiterbygdens ridklubb, som vi hade planerat for efter nya onskemal fran
hostmotet. Diremot planerar vi en cirkel i stresshantering och medveten
nirvaro med Mats Hedin som inspirator. Kostnadsfri cirkel

I host kommer vi att pa nytt ansoka om Yoga- och friskvardscirkeln till 2023.

Viffeldagen den 24 februari @ 36

RSMH bjuder pa en véffla med sylt & gridde och kaffe
fredagen mellan kl. 10-12 pa Marie bebadelsedagen.

Hor av dig, om du vill fira viffeldagen, tel: 0225-515 01

Andrade dppettider: Under mars ménad
1 mars &r lokalen stingd fo6r Jubileumsprogram pa Galaxen 1 Borldnge
mellan 8.15-16.30
20-arsjubileum Personligt ombud sista anmélan den 1 februari.
Hor av dig om du vill folja, 3 platser kvar 1 bussen.
(9 mars stinger lokalen 13.00 p.g.a mote.
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VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Charlotta Arnessons
Hare bra!

Nya oppettider:

Mén. 08.00-17.00 . = —
Tis. 08.00-17.00  — 0% | G btsgoncomheltre

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) Al R0l minadallad s
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &xed
Fre. 08.00-15.00 wiig Gl Bnette.

RSMH-Hoppet har ater max 8 personer i lokalen, vid ett givet tillfille.
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