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Utflykter

20 Oktober
Skogsutflykt
Avresa kl. 10.00
Matsick 30:-

3 November

Utflykt till RSMH - Viljan vid Siljan i Mora
Avresa kl. 8.30

Resa: 110:-

Lunch: 60:-

Bingo: 30:-

17 November
Vi promenerar och provar "Nya" café Gustafs Brod vid Salutorget
Avgéng: k1. 10.00 '

24 November

Vi avreser och éter lunch pa restaurang Tunasalen i Borldnge @1

( Bussen var pa lagning den 29 sept., nér vi skulle dit sist ).

Avresa : kl. 11.00 !
Resa: 50:- RESTAURANG

Lunch: 110:- TUNASALEN




VECKA 40 FOKUS pé Psykisk halsa veckan

4 \
Tisdagen den S oktober

har vi OPPET HUS pa HOPPET

kl. 10-16 Mats Hedin har anordnat en tipspromenad i tridgérden.

. J

( 2
Torsdagen den 7 oktober
Digital Temadag Suicidprevention foreldsare Ulla-Karin Nyberg.

RSMH medverkar pé eftermiddagen i seminariet med Elin Engstrom
|\ J

Lordagen den 9 oktober

Vernissage med Klara Tagts mélarcirkel

kl. 12.00-15.00 i samarbete mellan

Lars Andersson Schaar, Mentalvardsmuseet,
ABF och Hoppet.

Invigning k1. 12.00 Tomas Holst

Sondagen den 10 oktober

Virldsdagen for psykisk hélsa

kl. 12.00-15.00 RSMH-Hoppet informerar om var forening tillsammans med andra
foreningar i Dalarnas néitverk for psykisk hilsa pa Mentalvardsmuseet.
Arbetshandledningen bjuder pa kolbullar kl. 12.00-14.00

Se i Sdterbladet om vad som hénder hela veckan i Sater NR 16 eller pa nétet
saterbladet.se

Instillda cirklar

Datacirkel Instilld den 4 oktober - Yoga- och friskvardscirkel installd
den 5 och 19 oktober och tisdagen den 9 november.

Matlagningscirkeln instélld den 5 oktober -

OBS! Malarcirkel den 6 oktober kl. 17.30, instdlld den 7 oktober.

. Malarcirkeln instélld 28 oktober.

Andrade oppettider:

7 och 8 oktober lokalen stangd.

28 oktober Hostmoéte ev. pa RSMH-Hoppet 6vrig verksamhet instélld, sdésom malarcirkeln.
29 oktober Forméte infor Hearing pa Regin Dalarna lokalen stangd, intressepolitik.

5 november lokalen stingd kompledigt.

11 november lokalen stingd Hearing Psykisk hilsa Region Dalarna, samtal

L med bl .a politiker, intressepolitik. )




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Nya oppettider f.r.o.m 10 september
Mén. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 Cr dblonigonaom Kelbre
Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) Al R aib minadallad s
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &peat

Fre. 08.00-15.00 i Gl (uette.

Lunch stangt

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsviégen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033



