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Utflykter
1 September
Vi promenerar till Annas Bageri "Nya lokalerna"
vid konsum Myrans gamla lokal.
Avgång kl. 14.00

29 september
Vi reser till restaurang Tunasalen i Borlänge
Avresa kl. 11.00
Resa 50:-
lunchkostnad 110:-

22 september
Skogsutflykt
Avresa kl. 13.00, efter lunch.
Resa och eftermiddagsfika 50:-   



Ändrade öppettider:
Lokalen är stängd den 6-7 september, friskvårdsläger på Stiftsgården.
Fredag den 10 september är lokalen stängd. 

Studiecirklar
Yoga - och Friskvårdscirkel
Startdatum den 14 september
Tisdagar kl 15.00-16.00
Kostnad 350 :- / 35 :- per tillfälle
Ledare Anette Hansson I oktober är den 5 & 19 oktober inställda.

Matlagningscirkel
Startdatum  den 21 september
Tisdagar kl 9.30
Ledare Anette Kruse
Nollarvoderad cirkel matkostnad 35 :-

Ev. Datacirkelstart
Startdatum den 20 september
Måndagar kl. 13.30-15.45
Kostnad 250 :-
Ledare Gert Hansson

Målarcirkel
Startdatum den 2 september
Torsdagen kl. 17.00 samling RSMH-Hoppet kl. 16.30 för avresa till
Mentalvårdsmuseet.
Kostnad 250:-
Ledare Klara Tägt

Kom ihåg att återigen anmäla er till alla cirklar inför höstterminen.
Datacirkeln är inte helt klart, om den kan genomföras i höst.

Information
Målarcirkeln träffas den 2 september för att åka till Mentalvårdsmuseet.
När utställningen är klar, så fortsätter målarcirkeln i RSMH-Hoppets lokaler
kl. 17.30-19.00 på torsdagar.

Hedemora ABF-lokalen



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Nya öppettider f.r.o.m 10 september

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se

E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus

Mån.  08.00-17.00
Tis.    08.00-17.00
Ons.   08.00-17.00 (utflyktsdag)
Tors.  12.30-21.00
Fre.    08.00-15.00

Lunch stängt

eftermiddags rast


