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Utflykter

Vi ser vilka utflykter som går att göra under sommaren.

2 Juni
Längre källvandring med Mats Hedin.
Tag med egen rejälare matsäck för cirka 4 timmars
vandring, en spännande dag!
Kom med du också!
Avgång kl. 10.00

23 Juni
Promenad till Skönvik, där vi har picknick
nedanför golfrestaurangen, vid sjön Ljustern
Avgång kl. 10.00
Den som vill ansluta vid sjön, kan åka buss och ansluta
kl. 10.45 vid sjön,
Kostnad 30:-

Kunskapskanalen var på Mentalvårdsmuseet och gjorde en 
TV - inspelning med bl. a ordförande Mats Hedin från 
RSMH -Hoppet, som ska sändas i höst/vinter.       

9 Juni
Lättvandring med Magnus & Anette i Säterdalen.
Den som vill fika eller äta lunch kan göra det 
i Dalstugan, som öppnar den 5 juni.    



Ändrade öppettider:
Anette semester V. 26 - 22/7 V.29
Magnus semester V.30 - 19/8 V.33
14 juni är lokalen stängd
16 juni stänger lokalen kl. 10.30 p.g.a arbetsplatsträff, frukost som vanligt. 

 Information

Målarcirklar innan sommaruppehållet, numera på Mentalvårdsmuseet.

3 juni Torsdag   kl. 17.00 - 19.00
8 juni Tisdag     kl.  13.00 - 15.00
17 juni Torsdag kl. 17.00 - 19.00

Konstutställning i sommar.
Ring,  RSMH 0225-515 01 för dag och tid, 
om du vill se utställningen.

Räk - och surströmmingsfest
Torsdagen den 26 augusti
kl. 16.00
kostnad 70:-
Vid anmälan, uppge om du vill äta räkor eller surströmming
Anmäl senast den 19 augusti.

(Om vi har fått ändrade Coronarestriktioner)

Välkommen



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Nya öppettider f.r.o.m 10 september

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se

E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus

Mån.  08.00-17.00
Tis.    08.00-17.00
Ons.   08.00-17.00 (utflyktsdag)
Tors.  12.30-21.00
Fre.    08.00-15.00

Lunch stängt

eftermiddags rast


