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Uttlykter & Aktiviteter

Ve

Medlemmar!

Hoppas att ni har haft en sa bra start pa det

nya aret som varit mojlig!

Du vet vl att du kan ringa till féreningen om du vill prata
en stund pa telefon 0225-515 01.

OBS Viktig information!

Pa styrelsemotet den 11 januari diskuterade styrelsen i féreningen att forflytta
arsmotet till forslagsvis maj manad, nir utomhusvistelse dr mer mojlig. I &r sa ar det
tillatet att hanskjuta arsmotet enligt riksorganisation, med beaktande av

folkhilsomyndighetens rekommendationer.
(&

7

3 Februari
Promenad fran féreningen till den vackra &n ute pa Skonviksomradet.
KI. 10.00

\.

Fettisdagen den 16 februari
mellan klockan 11.00 - 13.00 &ter

vi hemgjorda semlor. Wbe”(’
KOV"U OCL‘/W

055!
kostnad 10:

17 Februari
Promenad fran Hoppet till Sdterdalen.
Picknick med varm choklad & smorgas.
kl. 13.00 samling pa féreningen

| Kostnad 15:-

s

10 Mars
Promenad och grillning i Sdterdalen ( vid nya grillplafSe
nira Kirleksudden |
k1. 11.30

S Kostnad 30:-

24 & 31 Mars

far vi se vad vi har mojlighet, att gora for utflykter da?

.




S TUDIECIRKELS TART

Friskvards & Yogacirkel
Den 16 februari kl. 15.00 - 16.00, dérefter den 9 mars blir nasta tillfille.
I boxningslokalen kungsvigen 22

Ledare: Anette Hansson

Varterminsavgift 350:- eller 35:- / tillfille.
Begrinsat antal till hogst sju deltagare per yogapass.

.

p
Malarcirkel

Den 18 februari kl. 17.30 -19.00

Ledare: Klara Tégt

varterminsavgift 250:-

Begrinsat antal till hogst tre deltagare under varterminen.

Matlagningscirkel
Den 9 mars kl. 9.30
Ledare Anette Kruse
Begrinsat antal till fem deltagare.
Kostnad 30:- for lunch for cirkeldeltagare.
35:- for géster, 1 man av plats. Totalt 8 sammanlagt i lokalen

L
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Andrade Sppettider:
Tisdagen den 16 februari stanger lokalen kl. 14.30 f6r yoga i annan lokal.
Aven alla andra tisdagar nir yogacirkeln r, #r lokalen stingd under den tiden.
23 & 25 Februari 4r lokalen stingd, digital utbildning fran Region Dalarna.
2 & 4 Mars ér lokalen stidngd, som raden ovan Forsta Hjdlpen For Psykisk
hilsa, ungdomar.

\_Méndagen den 29 Mars RSMH-Dalarna, méte, lokalen sténgd.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Nya oppettider f.r.o.m 10 september
Mén. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 @Muégowwm&%o
Ons. 08.00-17.00 (utflykisdag) | wllheibminadutlodps
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &peet

Fre. 08.00-15.00 wig Gl nette.

Lunch stangt
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