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Utflykter

r

Vi kommer inte ha méjlighet att gora nagra utflykter med bussen.
Den ér trasig en tid nu, och vi har inte ekonomi iin att laga den.
Vi far gora utflykter i niromradet.

7 Oktober
Fokus pa psykisk hilsa i Dalarna ,
Avresa till Falun k1.09.30 TEATERN
Plats: Dalateatern k1. 11.00 - 12.00
Oppen repetition:Flickan, mamman och soporna.
. Resa 70:- ta med pengar till lunch.

DALAK

14 Oktober

Uflykt med korvgrillning i Saterdalen,

med de foreningar som kan i RSMH-Dalarna.
Avgang kl. 11.00 till nya grillplatsen i

L Siterdalen, ndra kirleksudden. Kostnad 30 :-

Ve

20 oktober Dag DIO  Kostnad: 80 - Fika finns att kopa fore bion.
Jag dlskar dig - en skilsméssokomedi Tillbaka efter bion for kvéllsfortaring
 Avgéng frin RSMH kl. 12.45 Lokalen &r stingd under biotiden.

21 Oktober
Promenad till biblioteket.
 Avgang k1.11.00

( 28 Oktober
Langpromenad till sjukhuskyrkogérden RESTAURANG

med lunch pa Restaurang Skonvik. S K 0 N V I K

. Kostnad: 85: Avgang kl. 11.00

Ve

17 november Dag D10  Kostnad 80:- Fika finns att kdpa fore bion.
The Dressmaker Vi dr tillbaka efter bion for kvillsfortdring
_ Avging fran RSMH kl. 12.45 Lokalen &r stingd under biotiden.

7

4,11, 17,24 november, vi planerar dessa efter vara
bussforutséittningar.

.




AkKtiviteter

Temadag

Samarbete mellan Dalarnas nétverk for psykisk hélsa, Psykiatrins utvecklingsenhet
och avdelningen for Hélsa och Vilfird, Region Dalarna. genomfor i ar temadagen
digitalt.

Den 8 oktober finns det mojlighet att kostnadsfritt f6lja temadagen om man har

en dator for det.

Veronika Gustafsson &r foreldsare for RSMH-Dalarna.

”Nitverket”
firar 15 ar

REGION
DALARNA

Dalarnas natverk for psykisk halsa

Friskvards & Yogacirkel
Ny tid! 15.00-16.00 Boxningslokalen med
Anette Hansson

Nyhet!

Den 10 september fick de anstillda i foreningen Séters kommun som arbetsgivare
och RSMH-Hoppets styrelse fortsitter att arbetsleda personalen.

Efter allt som har varit jobbigt under varen, fanns det en 16sning.

Vi Tackar! Séiters kommun att de kunde hjilpa var forenings fortlevnad.

Andrade Sppettider:

Fredagen den 30 oktober stianger lokalen kl. 13.00.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Nya oppettider f.r.o.m 10 september
Mén. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 Cr dendgonaom Relbre
Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) | ilhewitmsnadibtocps
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | &pet

Fre. 08.00-15.00 wig Gl (nette.

Son. 13.00-15.00 (ideellt 6ppet)
Lunch sténgt
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