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Uttlykter och information

p
3 Juni
Lattvandrat med Mats Hedin. /3
Vid klart vider - Till en fantastisk utsiktspunkt nira Bisph g,

Annars vandrar vi med Mats i Solvarboravinen med omngj 4l Y
Samling kl. 10.00 RSMH-Hoppet . ’ =6
Medtag egen matséick {’
. "\_)
P
10 Juni

Vi avreser till Gustafs Brod
Avresa kl. 11.00
L Resa 30 :-

" 17 Juni

Promenad 1 Siterdalen
Samling k1. 11.00 RSMH-Hoppet

\.

15 Juli [0} ’

Resa till Torsangs café TOI‘S&IlgS Cafe

Avresa k1. 10.00 R T R

Resa 50:- CLC gamMmmall Care med NYLL tank

22 Juli -

Resa till Parlan Second Hand ml’A‘l‘].AN

Avresa kl. 12.45

Rosa 50- SECOND HAND
p

29 Juli

Resa till Zornmuseet i Mora.

Avresa kl. 10.00 lunch Trollskogen ﬁ/;:';l: NMUSEET

Intrdde Zornmuseet 100:-
L Resa 110:-




Uttlykter och information

Vs

5 Augusti

Picknick i Sdterdalen vid vackert véder.
Avgang kl. 11.00

Kostnad 25 :-

2 Juni

14.00 &r det den sista Friskvards - och yogacirkeln for terminen .
med Anette Hansson i Sdters boxningslokal. .
Ingen extra avgift for de som vill deltaga. }
e N

Nir Mats Hedin visade oss olika kiillor pd vandringen den 13 maj
sa liste han en dikt vid trefaldighetskidllan, som finns fotad pd framsidan av bladet.

Jag &r vatten, jag dr borjan. Jag var fore ekarna, griset och blommorna. Jag var fore
fanaden, som avbetar griset.

Jag var fore svivande vinge och 16pande fot. Jag var fore humlorna, bina och faglarna.
Nere i morka jordens grund

brusar mina adror, som ingen kénner. Men hér rinner jag upp nedanfor kullen, hir
speglar jag ekarnas kronor och

foljer slaktenas gdng genom virlden. Jag &r kéllan. Jag &r borjan.

Vilhelm Moberg
Brudarnas killa
L 1946

Styrelsen och de anstiillda dnskar er alla medlemmar en skin sommar.
Var ridda om er och ta hand om er!

Andrade dppettider:

18 juni Lokalen 6ppen 8.30-15.00 ej Kvéllsoppet.

19 Juni Midsommarafton lokalen stingd

20 Augusti lokalen stingd RSMH-Dalarnas arsmote.

31-Augusti-2 september lokalen stingd Friskvardslager + kompledigt den 2 sep




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

.
Min  08.30-16.30 o dendgonaom Kelbre
Tis  08.30-16.30 Gl o siblmeradibloc o
Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)

Tors 12.30-20.00 O.B.S Epoat

Fre  08.30-13.00 i Cill ette.

Lor  Stingt \

Son  12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande)

Reservation for att oppettiderna kan dndras under méanaden!

{ @,y(‘ . Séterdalen
RSMH-Dalarna . e

Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

R s 2 AU
AR y““& Bruksvagen | -
Q¢ €

A éy"““‘“
RSMH-Hoppet ,;{' / _%%1 o oree
Kungsviégen 1 IO & By, ek
783 35 SATER 56 O
0225-515 01 2 *e
E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com N S
Hemsida:rsmh-hoppet.com ¥ & rsmigfiormer

@® Instagram: rsmhhoppet
Bg. 5792-1033



